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ix

מבוא

למה?   – הכיפורים1  וכיום  באב  כט“ו  לישראל  טובים  ימים  היו  לא 
אֶרְצהֶ  ירְִצהֶ?  לתשובה.  מחכה  אישה  שבהם  ימים  שני  שאלה  מפני 
אני? נתְִרַצהֶ? שני ימים שבהם התשובה ”מצאתי, מָצאָתִי אֵת שֶׁאָהבֲהָ 

נפַשְִׁי“2 – מהדהדת בחלל האוויר. 

שני אלה ימי חותם, שִיׂמֵניִ כחַותָֹם עַל לבִךֶָּ, כחַּותָֹם עַל זרְועֶֹךָ, כיִּ עַזהָּ 
ותֶ אַהבֲהָ.3  כמַָּ

בשני הימים האלה נישאות ברוח המילים ”שָׂא נא“. בט“ו באב: בחור, 
שאׂ נא עיניך וראה,4 וביום הכיפורים: אָנאָּ אֵל נאָ שָאׂ נאָ סְלחַ נאָ.5 

שני ימי אהבה גדולים, אולי הגדולים שבמועדי לוח השנה היהודי. 

תענית ד, ח.  1
שיר השירים ג, ד.  2

שם ח, ו.  3
תענית ד, ז.  4

נעילה של יום כיפור.  5
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x

בשני הימים הללו מושגת קרבה דווקא מכוח פתיחת מעברים בין אדם 
לזולתו. רק כשנאוורר את המעברים שבין האדם לרעהו, את העברות 
שבין האדם לחברו, נברא שם מעבר נפלא לחתן וכלה, לייחוד קודשא 
בריך הוא ושכינתיה, לאהבה גדולה, שעולה וצומחת מלוחות שבורים. 

אלה שני ימים של חיים ומוות, לא פחות. ימים של ספרים נפתחים. 
ימים שבהם אין איש או אישה או ילד או ילדה שלא מחכים לתשובה 

י כדְִּברֶָךָ.6  הגדולה: סָלחְַתִּ

במשך השנה אנחנו מציבים, לא אחת, את הזולת בסימן שאלה גדול 
ומטילים ספק בטובו וכך אי־אפשר לחזור. לא ”חוזרים בשאלה“, רק 
ונדמה שהגיעה העת שהעם  לזרועות רעהו.  התשובה מחזירה אדם 

היקר הזה יחדל מלהתקטב, ויתחיל להתכתב.

מפני  לתשובה,  לחכות  בהרבה  חשוב  אבל  שאלות,  לשאול  מותר 
שזוהי הגדרת האהבה. 

הספר הזה הוא מעין קובץ תשובות לשאלות שנשאלות כל העת. זו 
איננה משנה סדורה. אין צורך לקרוא בו לפי הסדר. היכן שתפתחו, 

עַר.  עַר בעְֵּת נעְִילתַ שַׁ ייִפּתַָח לכם שַׁ

מנסה  הזה  הספר  עָרֶיךָ.  שְׁ נבָואָֹה  ויְפִנְהֶ.  יבָאֹ  מֶשׁ  השֶַּׁ יפִנְהֶ.  היַוּםֹ 
לאחות שברי לוחות בין אח לבין אחות, בין אהוב לבין אהובתו. יחד, 

ננסה להמציא מחילה לפני שעת הנעילה. 

במדבר יד, כ.  6
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xi

יוכּלְוּ  רַביִּם לאֹ  ומַיםִ  שַׁלהְבֶתֶ.7  אֵשׁ להַבֶתֶ  הנה אנחנו באים למְִקוםֹ 
לכְבַוּתֹ אֶת האַָהבֲהָ הזאת.8 

הנני הענייה ממעשׂ, מחכה איתכם לתשובה. 

ימימה מזרחי
ירושלים, אלול תשע"ח

מוסף של יום כיפור.  7
שיר השירים ח, ז.  8
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חלק א

נושאת עוונ
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3

שׁוקָּתִי לךְָ, אֵליִ, תְּ
רבי אברהם אבן עזרא

קִי ואְַהבֲתִָי לךְָ אֵליִ תְּשוׁקָּתִי בךְָּ חֶשְׁ
מתִָי  לךְָ לבִיִּ וכְלִיְוֹתַי לךְָ רוחִּי ונְשְִׁ
לךְָ ידַָי לךְָ רַגלְיַ ומּמִּךְָ היִא תְּכונּתִָי
לךְָ עצַמְיִ לךְָ דָמיִ ועְוֹרִי עםִ גוְּיִתִָּי 
לךְָ עיֵניַ ורְַעיְוֹניַ וצְורָּתִי ותְַבנְיִתִי 
לךְָ רוחִּי לךְָ כחִֹּי ומּבִטְַחִי ותְִקְותִָי 

ה אַקְרִיב ועְוֹלתִָי  לךְָ לבִיִּ ודְַם חֶלבְיִּ כשְֶּׂ
ניִ לךְָ תּוֹדֶה יחְִידָתִי  לךְָ יחִָיד בלְּיִ שֵׁ

לךְָ מלַכְותּ לךְָ גאֵּותּ לךְָ תֵּאוֹת תְּהלִתִָּי 
לךְָ עזֶרְָה בעְּתֵ צרָָה היֱהֵ עזֶרְִי בצְּרָָתִי 

לךְָ אוֹחִיל בעְּתֵ אָחִיל כיְּוֹלדֵָה באְַּנחְָתִי 
ברְִי ואְֶת ציִרִי ומּכַתִָּי  ברְִי רְפאָ שִׁ לךְָ שִׂ

לךְָ אֶהמֱהֶ ולְאֹ אֶדְמהֶ עדֲֵי תָּאִיר אֲפלֵתִָי 
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  חלק א: נושאת עוון

4

לךְָ נצֶחַ בךְָּ אֶבטְַח ואְַתָּה הואּ אֱילָותִּי 

לךְָ אֶזעְקַ בךְָּ אֶדְבקַּ עדֲֵי שוׁבּיִ לאְַדְמתִָי 

לךְָ אֲניִ בעְּוֹדִי חַי ואְַף כיִּ אַחֲרֵי מוֹתִי 

עתִָי  לךְָ אוֹדֶה ואְֶתְודֶַּה עלֲיֵ חֶטְאִי ורְִשְׁ

מתִָי  עיִ ואְַשְׁ עיִ ואְֶת פּשְִׁ עיִ סְלחַ רִשְׁ לךְָ ישְִׁ

מעַ נאָ אֶת תְּחִנתִָּי  לךְָ אִכףַּ ואְֶפרְשֹׂ כףַּ שְׁ

יחִי ותְוגּתִָי  לךְָ אֶבכְהֶּ בלְּבֵ נדְִכהֶּ ברְּבֹ שִׂ

לךְָ חֶסֶד לךְָ חֶמלְהָ חֲמלֹ עלַ כלָּ תְּלאָוֹתִי 

וגְדָוֹל מנִשְּׂוֹא חֶטְאִי וגְדְָלהָ ידַָ משְוׁבּתִָי 

ולְכָןֵ גדְָּלוּ ציִרַי וקְָצרְַתִי זרְִיעתִָי 

עתִָי  ואְוֹי עלָיַ והְהָּ ליִ אִם תְּדִיננֵיִ כרְִּשְׁ

טָן לעְמֻּתִָי  ויְצִרְִי צוֹרְרִי תָמיִד כמְּוֹ שָׂ

יעְצָנַיִ ופּתִַּניִ במְּוֹעצֵוֹת לרְָעתִָי 

ועְלָיָו לאֹ עלֲיֵ בלִּתְּוֹ חֲמסִָי עםִ תְלונּתִָי 

ועְתֵ יעַלֲוּ עלֲיֵ לבִיִּ עוֲֹנוֹתַי במְּטִָּתִי 

מאְדֹ אֶפחְַד וגְםַ אֶרְעדַ מאְדֹ יגִדְַּל מהְומּתִָי 

ואְֶרְגזַּ עתֵ אֱהיִ זוֹכרֵ לפְנָיֶךָ מעְוֻתִָּי 

ואְֶעמֱדֹ נגֶדְְּךָ עיֵרםֹ ומּהַ תִּהיְהֶ תְּשוׁבּתִָי 

י ואְכֹלַ מפִּרְִי דָּתִי  ביְּוֹם ביִּ יעַנֲהֶ כחְַּשִׁ

לוּםּ ותְִקְרַב עתֵ פּקְֻדָתִי  ויְבָוֹאוּ ימְיֵ שִׁ

מעַתְִּיהוּ מאְדֹ זעַתְִּי ויְרֵָאתִי  מעְךְָ עתֵ שְׁ ושְִׁ

ומּיִ יעַמֲדֹ לפְנָיֶךָ ומּיִ יהִיְהֶ תְּמורָּתִי 

בוֹּן לךְָ אֶתֵּן ואְֵיךְ אֶצדְַּק בטְַּענֲתִָי  ואְֵיךְ חֶשְׁ

מתְִּי ואְָרַבתְִּי ובּגָדְַתִּי ובּזָיִתִי  ואְָשַׁ

עתְִּי  וגְזָלַתְִּי וגְנָבַתְִּי הרֲֵעוֹתִי והְרְִשַׁ

וגְםַ זדְַתִּי וחְָמסְַתִּי וחְָטָאתִי והְחְֶטֵאתִי 
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וטְָעיִתִי ויְעָצַתְִּי וכְזִבַּתְִּי וכְפָרְַתִּי 

ולְוֹצצַתְִּי וגְםַ לצַתְִּי ומּרַָדְתִּי ומּרִָיתִי 

ונְאִַצתְִּי ונְאִַפתְִּי וסְָרַרְתִּי וסְָרַחְתִּי 

עתְִּי ופּגָמַתְִּי  ועְוָיִתִי והְעֶוֱיֵתִי ופּשַָׁ

וצְרַָרְתִּי וצְעִרְַתִּי וקְִללַּתְִּי וקְִלקְַלתְִּי 

חַתְתִּי ותְִעבַתְִּי ותְָעיִתִי  עתְִּי ושְִׁ ורְָשַׁ

וסְַרְתִּי מדְִּרָכיֶךָ וכְסִַּתְניִ כלְמִּתִָי 

עתִָי  ע והְחֱֶזקְַתִּי ברְִּשְׁ והְגִדְַּלתְִּי עשֲׂוֹת רֶשַׁ

קְתִּי ורְַצוֹּתִי  תִּי ומּעָלַתְִּי ועְשַָׁ וכְחִַשְׁ

עתְִּי באְַּחֲרִיתִי  יתִי ורְָשַׁ וחְָטָאתִי ברְֵּאשִׁ

מתְִּי ביְּלַדְותִּי ובּגָדְַתִּי בזְּקְִנתִָי  ואְָשַׁ

ובּחַָלתְִּי בתְּוֹרָתְךָ ובּחַָרְתִּי בתְּוֹרָתִי 

ועְזָבַתְִּי רְצוֹנךְָ והְלָכַתְִּי בתְַּאֲותִָי 

למַתְִּי רְצוֹן יצִרְִי ולְאֹ בנַּתְִּי לאְַחֲרִיתִי  והְשְִׁ

עיִ וחְוֹבתִָי  והְרְִביֵּתִי להְוֹסִיף חֵטְא עלֲיֵ רִשְׁ

תִּי  ולְכָןֵ כסְִּּתָה פנָיַ כלְּמִּתִָי וגְםַ בוֹּשְׁ

ואְֵין ליִ בלִּתְְּךָ מנָוֹס ומּמִךְָ היִא סְליִחָתִי 

ומּוֹחֵל בלִּתְְּךָ אַיןִ ומּאִֵתָּךְ מחְִילתִָי 

פּטָ עבַ־ְדְּךָ מהַ היִא גבְורָּתִי  ואְִם תָּביִא במְּשְִׁ

ומּהָ אֲניִ ומּהַ חַייָּ ומּהַ כחִֹּי ועְצָמְתִָי 

כקְַּשׁ נדִָּף מאְדֹ נהֶדְָּף ואְֵיךְ תִזכְרֹּ משְוׁגּתִָי 

ונְאֱֶלמַתְִּי ונְכִלְמַתְִּי וכְסִַּתְניִ כלְמִּתִָי 

אֵלתִָי  אֲלהָ תָּמיִד למְלַאְֹּות אֶת שְׁ רְצוֹנךְָ אֶשְׁ

והְרֶֶב כבַּסְֵּניִ מעֵוֲֹנוֹתַי וחְַטָּאתִי 

והְבַטֵּ רבֹ תְלאָוֹתַי ודְַלוּתִּי בגְּלַָותִּי 

ועְתִָי  ואְַל נאָ תַּעלְםֵ אָזנְךְָ לרְַוחְָתִי לשְַׁ
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ערֲבֹ עבַדְָּךְ לטְוֹבהָ גםַּ אֱמרֹ נאָ דַּי לצְרָָתִי 
והְרְַאֵניִ תְּשוׁעּתָָךְ בטְֶּרֶם יוֹם תְּמותָּתִי 

י סְמךְֹ נאָ אֶת נפְיִלתִָי  ויְוֹם נפָלְיִ בפְּחַ מוֹקְשִׁ
י עדֲֵי קַצתְִּי בחְַּיתִָּי  בעְהָ נפַשְִׁ ולְעַנֲהָ שָׂ

ה עמִּיִ לטְוֹבהָ אוֹת וקְומּהָ נאָּ לעְזֶרְָתִי  עשֲֵׂ
הכֲיִ אַתָּה מנְתַ חֶלקְִי ורְִנתִָּי וטְוֹבתִָי 

מחְָתִי  וגְוֹרָליִ ומּהַלֲלָיִ וכְלָ גיִּליִ ושְִׂ
שׂוֹן לבִיִּ ואְוֹר עיֵניַ ומּעָזֻיִּ וחְֶמדְָתִי  שְׂ
לוְתִָי  עשֲוׁעּיִ מנְוחָּתִי ושְַׁ ומּרְַגוֹּעיִ ושְַׁ
הבֲיִננֵיִ עבֲוֹדָתְךָ ולְךְָ תִהיְהֶ עבֲוֹדָתִי 

יבנֵיִ ואְָשוׁבּהָ ותְִרְצהֶ אֶת תְשוׁבּתִָי  השֲִׁ
ר אֶת נתְִיבתִָי  ניִ דְרָכיֶךָ ויְשֵַּׁ והְוֹרֵַ

מעַ אֶת תְּפלִתִָּי ותְַענֲהֶ אֶת עתֲִירָתִי  ותְִשְׁ
תִי  תִּיךָ ענַנֵיִ יהָּ דְּרִישָׁ בכְּלָ לבִיִּ דְּרַשְׁ

אֲנסֵַּךָ אֶת דְּמעָיַ לךְָ מחְֵה חֶטְאִי בדְִּמעְתִָי 
י ייְָ היִא ונְחֲַלתִָי  י אָמרְָה חֶלקְִֵ ונְפַשְִׁ

אֱסףֹ נאָ אֶת עוֲֹנוֹתַי בחְַּסְדַָּךְ יוֹם אֲסִיפתִָי 
ויְוֹם לכֶתְִּי לפְנָיֶךָ רְצהֵ נאָ אֶת הלֲיִכתִָי 

כרַ פּעְלֻתִָּי  י רְצוֹנךֵֶָ תְּנהָ שְׂ ועְםִ עוֹשֵׂ
לחַ מלַאְֲכיֵ החֵַן ויְצֵאְוּ נאָ לעְמֻּתִָי  ותְִשְׁ

לוֹם בוֹּאֲךָ יאֹמרְוּ בקְּוֹל אֶחָד בבְּיִאָתִי  ושְָׁ
יבתִָי  ם תִּהיְהֶ ישְִׁ יבְיִאונּיִ לגְןַ עדְֶנךְָ ושְָׁ

ים כבָּוֹד מנְוחָּתִי  ואְֶתְעדֵַּן באְּוֹרֶךָ ושְִׂ
ואְוֹר גנָוזּ לפְנָיֶךָ יהְיִ סִתְרִי וסְֻכתִָּי 

ותְַחַת צלֵ כנְּפָיֶךָ תְּנהָ נאָּ אֶת מחְִצתִָּי. 
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שוטטו בחוצות

שׁ  "שׁוטְֹטוּ בחְּוצּותֹ ירְושָּׁלםִַ", אומר הנביא. "שוטטו ורְּאוּ אִם ישֵׁ מְבקֵַּ
והוא  ירושלים  בחוצות  אחד  איש  תמצאו  אם  להָּ.1  ואְֶסְלחַ  אֱמונּהָ, 

מבקש אמונה – אסלח לה, לעיר כולה!" 

לכפרה  ענק  פתח  פותח  הוא  כי  הזה,  הפסוק  את  לנצל  רוצה  ואני 
כלל.  בדרך  אליו  מתייחס  אינו  שאיש  פתח  הכיפור,  של  הענקית 
באתי לדווח לך, ריבונו של עולם, שאני משוטטת ברחובות ירושלים 
וברחובות תל אביב ובהרבה מאוד ערים נוספות ומגלה נפלאות. איש 
רואה.  אני  לפה  מפה  מלאים  היכלות  מחפש?  אתה  אמונה  מבקש 
סליחות"  ל"סיור  התעוררות"  מ"ערב  עוברים  מתקבצים,  אנשים 
וחוצות העיר נדמים כמסיבת פיג'מות ענקית. כולם ברחובות, ומה הן 
כולם  רק אמונה הם מבקשים.  מחפשות, מה הם מחפשים? אמונה, 
נקווים יחד וכולם עם הפנים למעלה. וגם אנחנו נבקש אמונה, כי זה 

ירמיהו ה, א.  1
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אחד הדברים הגדולים ביותר שיש בעולם ואם יש לך את זה – "ואְֶסְלחַ 
להָּ, ואסלח לה!"

בדיבורי  הזאת  הנקודה  על  להצביע  ידע  מברדיצ'ב  יצחק  לוי  רבי 
אהבה גדולים על בני עמו. סיפורים רבים על רבי לוי יצחק מתחילים 
במוטיב החוזר הבא: ערב יום כיפור, כל אנשי הקהילה בבית הכנסת 
בהמתנה לתפילת כל נדרי ורק הצדיק עדיין לא הגיע. בחרתי לכאן 

סיפור אחד מני רבים: 

כיפור  בליל  מגיע  מברדיצ'ב  יצחק  לוי  רבי  הצדיק  אחת,  שנה 
כל  להתפלל  התחיל  ולא  ואנה  אנה  הולך  והיה  המדרש,  לבית 

נדרי. פתאום הוא רואה בקרן זווית אדם יושב ובוכה. 

"מפני מה אתה בוכה?"

"רבי, איך לא אבכה. בשנה שעברה היה לי כל טוב, ואילו עכשיו 
הייתי  יפה?  התנהגתי  שלא  חושב  ואתה  כל.  וחסר  גלמוד  אני 
היתה  אשתי  גם  ביתי.  ליד  עובר  שהיה  מי  כל  ומשקה  מאכיל 
היה  ולא  ומתה.  ולקח את אשתי  היושב במרומים  ובא  צדקת. 
לו די בכך, ושרף את ביתי. ואין לי אשה ולא בית ונשארתי עם 
יום  תפילות  כל  בו  שהיו  לי,  היה  עבה  וסידור  יתומים.  שישה 
הכיפורים, ולא הייתי צריך להפּך ולחפש את הדפים ולמצוא את 

התפילה. ועכשיו, אין לי את הסידור. וכי יכול אני לסלוח לו?" 

מיד ציווה הרב לחפש בבית המדרש, אולי יש עוד סידור כזה. 
והיה מהפך דף אחרי  ישב האיש,  ונתנו לאיש.  ומצאו  וחיפשו 
דף, ובודק את הסידור, אם יש בו כסדר שהיה בסידור שלו. וככה 

שעה אחת, וכל אותה עת עומד הרב וממתין. 
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"נו?" אמר הרבי בסוף. "עכשיו אתה סולח לו?"

"עכשיו אני סולח". 

אז ניגש הרבי אל התיבה והתחיל: "כל נדרי ואסרי..."2 

הסיפור הזה מרגש אותי עד דמעות, כי כל כך הרבה אנשים ונשים 
איבדו, איבדו, איבדו. איבדו דברים ואיבדו אמון. "ה', מה לא לקחת 
ממני השנה. אין לי חשק שוב ליום כיפור, לעמוד מולך, להאמין בכל 
הדתיותּ הזאת, בכל ההדתה הזאת". ורבי לוי יצחק מברדיצ'ב אומר: 
יש אבדות שאי־אפשר להחזירן. הורים, למשל. אי־אפשר להחזיר אב 
או אם. אנשים איבדו דברים ואיבדו אמון אבל אם יש להם סידור, אם 
יש להם את הקשר עם ה', אז "סלחתי לך, ה'. נו, סולח לך על הכול. רק 

שְׁליִכנֵיִ מִלפְּנָיֶךָ".3  ניִּ. אַל תַּ ח מִמֶּ קַּ את רוחַּ קָדְשְׁךָ אַל תִּ

"הסידור ינחם אותך?" שואל רבי לוי יצחק את אותו יהודי, כי הסידור 
האיש  משיב  אותי",  מנחם  "סידור  הקב"ה.  עם  הקשר  תמצית  הוא 
שסידור  יהודי  ואין  כיפור.  יום  תפילות  את  לפתוח  עכשיו  ואפשר 
יום  של  שמחזור  יהודייה  או  יהודי  מכירה  לא  אני  אותו.  מנחם  לא 

הכיפורים לא יביא אותם "לסלוח" לקב"ה.

תיקח  אל  אותך  אותך,  אבל  השנה.  הרבה  איבדתי  יודע,  אתה  "ה',   
מבקשים  כולנו  אלוקים",  בי  שיישאר  ישְִׁעֶךָ.4  שְשׂוׂןֹ  ליִּ  השִָׁיבהָ  לי. 
בעשרת ימי תשובה, כאנשים סהרוריים בלילות וזה פשוט מהמם. אני 

מובא בספר "אוהב ואהוב", שמחה רז.   2
תהלים נא, יג.   3
תהלים נא, יד.  4
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(מלשון הדתה). נשים באות  להְדֵַת את עצמם  רואה אנשים שבאים 
לשיעורים שלי להְדֵַת את עצמן. באמת שאיש לא ציווה עליהן. אנחנו 

פשוט בימים של אהבה ענקית והיא מושכת כמו מגנט.
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