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 יא

 פתיחה למחזור ליום הכיפורים פתיחה למחזור ליום הכיפורים

מיוחדת.  ובקדושה  מיוחדת  בתפילה  מיוחדת,  בעוצמה  אנו  נמצאים  הכיפורים  ביום 
במחזור זה ניסינו לתת חיזוק וסיוע לתפילה זו. 

מה מיוחד במחזור זה? 
לסוף  אותם  העברנו  הקהילות,  ברוב  נאמרים  שאינם  הפיוטים  את  •   השמטנו 

המחזור, והפנינו אליהם מגוף המחזור. 
וחלקן  המחזור  בגוף  בקצרה  חלקן   — הכיפורים  ליום  מרכזיות  הלכות  •   הבאנו 

בהרחבה בפתיחה לחלקים השונים במחזור.
•   כתבנו הקדמות ומבואות לפיוטים השונים. מטרת המבואות להבין את המשמעות 

העיקרית של כל פיוט ולעתים להוסיף רקע על דרך כתיבתו של הפיוט.
•   הוספנו קטעי מחשבה רבים שנועדו לתת השראה ליום הכיפורים בכלל ולחלקי 

התפילה השונים בפרט.
•   ביארנו ביאור נרחב לתפילת כוהן גדול, השיא של תפילות יום הכיפורים. מפאת 
שלב,  אחר  שלב  הכיפורים,  יום  עבודת  סדר  את  תחילה  הבאנו  להבינה  הקושי 
המשנה  הסברי  בתורה,  הפסוקים  בין  שלב  בכל  המשווה  טבלה  הבאנו  כך  ואחר 
ונוסח התפילה. ערכנו טבלה זו לנוסח ״אמיץ כח״ וגם לנוסח ״אתה כוננת״. כמו 

כן, כתבנו מבוא לנוסחים על ההבדלים ההלכתיים ביניהם. 
•   מלבד זאת הוספנו הדרכה מיוחדת לאנשים שקשה להם להתפלל את תפילת יום 

הכיפורים כסדרה, ועל כך נפרט בהמשך הקדמה זו. 
•   נוסח התפילות שבמחזור מוגה ומתוקן על ידי הוצאת קורן.

מחזור זה נועד לסייע גם לאנשים שאינם פנויים להתפלל את תפילות יום הכיפורים 
או  בהיריון  נשים  וכן  הביטחון  כוחות  אנשי  חולים,  או  רופאים  זה,  בכלל  במלואן. 
יכולות  אינן  הבית,  בצורכי  הבעל  שותפות  לאחר  שגם  קטנים,  לילדים  אימהות 

להתפלל את התפילה במלואה. 
הסבר  וכן  ובתפילותיו,  היום  בחובות  העדיפויות  לסדר  הסבר  מובא  להלן 

לסימונים שבגוף המחזור.
מבחינה הלכתית החובה החשובה ביותר ביום הכיפורים היא הצום, ועל כן מוטב 
העינויים  בחמשת  מפורט  (דיון  לצום  אפשר  שיהיה  ובלבד  התפילות  כל  על  לוותר 
תוכל  היא  שגם  כדי  לאשתו  לסייע  האיש  על  הכיפורים״).  יום  של  ״עיצומו  בפרק 
לצום. אם הטיפול בילדים עשוי להביא את האישה להיאלץ לשתות (ואפילו שתייה 
בטיפול  ולסייע  ביחידות  להתפלל  בביתו,  להישאר  הבעל  על  בלבד),  לשיעורין 
הצום  חיוב  שהרי  בפשטות,  נראה  כך  לשתות.  תצטרך  לא  שאשתו  כדי  בילדים, 
שכן  וכל  התפילות,  לחיוב  בוודאי  קודם  זה  חיוב  ולגברים.  לנשים  זהה  מדאורייתא 
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לתפילה בציבור, וכן דעת הגרשז״א (׳הליכות שלמה׳ מועדים ח״ב, ד, ארחות ההלכה, 
24; ומעין זה כתבו בשם הרב נבנצאל – ׳מקראי קודש׳ ט, הע׳ קמ). 

רמות החיוב של הקטעים השונים
התורה  מברכות  מורכבת  הכיפורים,  ביום  לומר  שיש  ביותר  המצומצמת  התפילה 
ומברכות השחר, פרשה ראשונה של שמע (נשים יכולות להסתפק בפסוק ראשון של 

קריאת שמע) ווידוי אחד. 
פותח  שחרית,  של  העמידה  בתפילת  המופיע  הכיפורים,  ליום  הווידוי  עיקר 
תעינו,  ״תיעבנו,  ועד  תחינתנו״  לפניך  תבוא  אנא  אבותינו,  ואלהי  ״אלהינו  במילים 
תעתענו״. מעיקר הדין די מן התורה בווידוי אחד כזה (וטוב לאומרו מיד לאחר תפילת 
וידויים  לומר  יש  אפשר,  ואם  בנפרד),  אף  לאומרו  יש  אפשרות  אין  ואם  עמידה, 
הוא  הכיפורים  ליום  המיוחדת  התפילה  שעיקר  כיוון  הכיפורים,  יום  במהלך  נוספים 
ה״א).  פ״א  תשובה  הלכות  עג;  המצוות  ספר  רמב״ם  ועיינו  שסד;  (חינוך,  הווידוי 
ונוהגים לומר עשרה וידויים כנגד עשר פעמים שהיה כוהן גדול מזכיר שם ה׳ ביום 
במנחה  ואחד  הש״ץ  בחזרות  ארבעה  לחש,  בתפילות  וידויים  חמישה  הכיפורים: 
שלפני הצום. הווידוי שבסליחות בערבית הוא תוספת בלבד, כיוון שאין הוא מחובר 

לתפילת עמידה (משנ״ב תרכ, ב; ׳שער הציון׳ שם, ג).

בגוף המחזור מסומן המשך סדר העדיפויות, אם יש אפשרות להתפלל יותר. 
בצום  פוגע  אינו  הדבר  לומר (אם  שראוי  הבסיסיות  התפילות  מסומנות  צהוב  בצבע 

עצמו, כמבואר):
״הווידוי  בפרק  עיינו  להרחבה  (עמ׳  21 ;  הכיפורים  יום  ערב  של  במנחה  •   וידוי 

במנחה של ערב יום הכיפורים״).1
•  ברכות התורה וברכות השחר (עמ׳  146  ועמ׳  152 )

•   פסוק ראשון של קריאת שמע בשחרית (עמ׳  203 ): אף שנשים פטורות מקריאת 
שמע, הפסוק הראשון של קריאת שמע הוא קבלת עול מלכות שמים וגם נשים 
חייבות בה, ובוודאי שמתאים הדבר ביותר ליום הכיפורים. גברים ישתדלו לומר 
את כל הפרשייה הראשונה, שהיא, להרבה דעות, מן התורה (ואם יכולים, יאמרו 

את שתי הפרשיות הראשונות או אף את הפרשייה השלישית).
בתפילת  נשים  של  הרגיל  לחיוב  נוסף  (עמ׳  208 ):  שחרית  של  עמידה  •   תפילת 
שחרית (על פי רוב הפוסקים), הרי שיש כאן גם הזכרת עיקר יום הכיפורים וגם 

וידוי. 

שבעליהן  כך  על  מסתמך  שהמנהג  ייתכן  הכיפורים.  יום  בערב  להתוודות  נהגו  לא  נשים  למעשה   1.  אמנם 
למנחה  נספח  שהווידוי  מאחר  שמא  או  ללב׳);  ה׳יפה  בשם  ד,  תרז,  החיים׳  ׳כף  (עיינו  עבורן  מתוודים 
ונשים רבות אינן נוהגות להתפלל מנחה – לא נהגו לומר את הווידוי (כך שמעתי מהרב שלמה לוי). אף 
שיש בטעמים אלו כדי לקיים את המנהג וללמד עליו זכות, לכתחילה ודאי טוב שאף הנשים תאמרנה את 

הווידוי, כפי שנראה בפשטות עיקר הדין.
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שלפחות  כדי  חטא״),  ״על  במלואו (גם  הווידוי  את  זו  לחש  בתפילת  לומר  רצוי 
פעם אחת במהלך יום הכיפורים ייאמר וידוי מפורט. טוב להוסיף על הווידוי הכתוב 

גם חטאים אישיים, לפחות פעם אחת (עיינו גם בפרק ״הווידוי״).

בצבע חום מסומנות התפילות שראוי לאומרן כשיש יותר זמן:
•  כל נדרי (עמ׳  52 )

•  וידוי בתפילת ערבית (עמ׳  71 )
•   ״אבינו מלכנו״ (עמ׳  105 ): אין חובה, אבל זהו חלק עיקרי של הסליחות, ומטרתו 

של יום הכיפורים הנה סליחה וכפרה. אפשר לומר ״אבינו מלכנו״ גם ביחידות.
העמידה  לתפילת  ועד  אור״  ״יוצר  מברכת  (עמ׳  195 ):  וברכותיה  שמע  •   קריאת 

(חלק עיקרי בתפילה שבכל יום, ובו מקיימים את מצוות קריאת שמע).
•   תפילת עמידה של מוסף (עמ׳  327 ) 2

•   סדר עבודת כוהן גדול (עמ׳  369 ), עמ׳  669 ): הפיוט ״אתה כוננת״ (או ״אמיץ כח״)  
והפיוט ״מראה כהן״  3 

לנו  סלח  רחמיך...  ״זכור  למשל:  מכן,  שלאחר  הסליחות  אחת  את  לומר  •   טוב 
יוצרנו״ (עמ׳  394 ), ״שמע קולנו״ (עמ׳  403 ) או ״אלהינו ואלהי אבותינו סלח לנו, 

מחל לנו, כפר לנו... ואתה הוא ושנותיך לא יתמו״ (עמ׳  404 ). 
•   פיוט ״ונתנה תוקף״ (עמ׳  352 ): מבחינה הלכתית הפיוטים חשובים פחות, כל כך 
עד שלפי מנהג הגר״א, אין לאומרם כלל בחזרת הש״ץ, אלא רק אחריה מחשש 
רבים  לפיוטים  הש״ץ.  בחזרת  לאומרם  נוהגים  כלל  בדרך  זאת,  למרות  להפסק. 
רבה  משמעות  יש  במיוחד  הכיפורים  ביום  המתפללים.  על  עמוקה  השפעה  יש 
המחזור  בגוף  לתשובה.  שמקרבים  פיוטים  לומר  טוב  ולכן  המתפללים,  לכוונת 
או  עליו  המשפיעים  הפיוטים  את  יוסיף  אחד  וכל  תוקף״,  ״ונתנה  הפיוט  מסומן 

הקרובים ללבו. 
חייבות  נשים  הפוסקים,  רוב  לדעת  (עמ׳  438 ):  מנחה  תפילת  של  •   עמידה 
בתפילת שחרית ומנחה בכל יום (משנ״ב קו, ד). טוב להקפיד על כך לפחות ביום 
הכיפורים. בוודאי שכך ישתדלו הגברים, גם אם הם עוסקים ברפואה או בביטחון, 

שהרי הם חייבים בשלוש תפילות.
•  עמידה של תפילת נעילה (עמ׳  491 )

מוסף  בתפילת  חייבות  שנשים  מתברר  בה.  חייבות  נשים  אם  הפוסקים  נחלקו  טוב,  ביום  מוסף   2.  תפילת 
דר״ה  מוספין  ״תפילת  שצ:  ח״ג,  תשובה  התעוררות  (שו״ת  רחמים  בקשת  בה  יש  שכן  הכיפורים,  ביום 

דרחמי נינהו – פשיטא דחייבין״). ונראה שהוא הדין בתפילת נעילה.
 3.  את סדר העבודה נהגו לומר עוד בתקופת המשנה, אז ככל הנראה נהגו לקרוא את מסכת יומא שבמשנה 
(עיינו ׳שיבולי הלקט׳ שכ). נראה שכבר בזמן הבית היו אומרים את סדר העבודה, ובוודאי בדור שלאחר 
החורבן, שהרי אמירת סדר העבודה נחשבת עשייתו (עיינו רש״י, יומא לו ע״ב ד״ה ההוא דנחית; הקדמת 
האבודרהם לסדר ״אתה כוננת״). בתקופה מאוחרת יותר נקבעו לסדר העבודה נוסחים אשר חוברו בימי 

הגאונים. מסיבה זו דורג סדר העבודה כבעל חשיבות שנייה. 
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•   הפסוקים שאחרי נעילה (עמ׳  529 ): אין לפסוקים אלו חשיבות הלכתית רבה, אך 
יש להם השפעה רגשית מיוחדת. 

בצבע ירוק מסומנות התפילות שאין לומר ביחידות: 
״אבינו  את  וגם  הסליחות  שאר  את  מלך״.  מ״אל  לומר  שלא  נוהגים  מידות:  •   י״ג 
מלכנו״ אפשר לומר גם ביחידות. יש המדלגים על כל הפיוטים שיש בהם אזכור 

לי״ג מידות (על פי הט״ז), אבל רוב הפוסקים מקלים.4 
•  קדיש, קדושה ו״ברכו״ אומרים רק בציבור. 

•   ״כל נדרי״: ראוי לומר את תפילת ״כל נדרי״ גם ביחידות. עם זאת, יש לדלג על 
המשפט ״מיום כיפורים שעבר עד יום כיפורים זה״, ולומר רק ״מיום כיפורים זה 

עד יום כיפורים הבא עלינו לטובה״ (ועיינו בהרחבה בפרק ״כל נדרי״).
את  זאת,  עם  ובמניין.  ציבור  שליח  רק  אומר  הש״ץ  חזרת  את  הש״ץ:  •   חזרת 
בירוק,  הש״ץ  חזרת  סומנה  (לכן  לומר  יחיד  כל  יכול  זו  שבתפילה  הפיוטים 

והפיוטים נותרו בלי סימון).
•   בירוק מסומנות גם התפילות שאין סיבה לומר אותן ביחידות (אך אין איסור הלכתי 
הפסוקים  לדוגמה,  הציבור,  לתפילת  שייכות  הן  עניינן  מחמת  כי  אותן),  לומר 

בהוצאת ספר תורה, או קטעים המיוחדים לשליח הציבור כהכנה לתפילתו.

עדיפויות  סדר  כעת  נציג  שונות,  חיוב  לרמות  התפילה  של  הכללית  החלוקה  מלבד 
מפורט ביחס לתפילה עצמה (בכל יום וגם ביום הכיפורים), לאישה, לרופא, לחולה 
התורה  ברכות  לפחות  לומר  יש  מאוד:  קצר  זמנם  אשר  הביטחון  כוחות  לאיש  או 

(שו״ע מז, יד) וברכות השחר (משנ״ב ד, א; משנ״ב ע, ב). 
אם יש יותר זמן, אך אין די זמן להתפלל את כל התפילה כסדרהּ, יש לדלג לפי 
הסדר הבא: בפסוקי דזמרה יש לומר רק ״ברוך שאמר״, ״אשרי״, ״נשמת״ ו״ישתבח״.

אם יש פחות זמן, יש לדלג כליל על פסוקי דזמרה, ולומר מ״יוצר אור״ ועד לאחר 
תפילת עמידה.

אם יש פחות זמן, יש לומר מברכת ״אהבת עולם״ ועד אחרי תפילת עמידה (שהרי 
ברכות קריאת שמע אינן מעכבות זו את זו – שו״ע ס, ג, ומשנ״ב שם, ו, ואם יכולים, 

ישלימו ברכת ״יוצר אור״ אחרי תפילת עמידה).

עיקר  שבקדושה״.  ״דבר  נחשבות  הן  כי  מידות  י״ג  לומר  רשאי  אינו  יחיד  ביחידות:  מידות  י״ג   4.  אמירת 
כקריאה  בטעמים,  אלה  מילים  לקרוא  (אפשר  ה׳...״  ה׳  ויקרא:  פניו  על  ה׳  מ״ויעבור  לומר  הוא  האיסור 
ארך  ״אל  ההקדמה  את  לומר  מותר  הדין  מעיקר  מידות).  י״ג  של  הרגילה  המשמעות  בהן  אין  אך  בתורה, 
אפים״ או ״אל מלך״ (משנ״ב תקסה, יג), אולם יש שנהגו לדלג גם עליה (כך דעת הט״ז שם, ה, ולפי דבריו 

יש לדלג כך גם בסליחות שמוזכרת בהן ״ברית שלוש עשרה״ וכדומה — עיינו ׳באר היטב׳ תקסה, ו). 
   בקשות שאומרים בארמית – נהגו שלא לומר ביחידות. לפי דברי הגמרא (מסכת סוטה לג ע״א), יחיד 
לא יתפלל בלשון ארמי, שאין מלאכי השרת יודעים לשון זו ואינם מסייעים בידו. זאת לעומת התפילה 

בציבור, שעולה באופן ישיר ואין צורך במלאכים להעבירה (עיינו משנ״ב תקפא, ד).
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אם יש פחות זמן, יש לומר מ״שמע ישראל״ ועד אחרי תפילת עמידה (ישנה עדיפות 
לברכת ״אמת ויציב״, כיוון שיש בה זכירת יציאת מצרים וסמיכת גאולה לתפילה). 

אם יש פחות זמן: אישה תאמר פסוק ראשון של קריאת שמע ו״ברוך שם כבוד 
שם,  ופמ״ג  ׳לבוש׳  א;  ע,  ורמ״א  שו״ע   – שמים  מלכות  עול  לקבל  (כדי  מלכותו״ 
׳אשל אברהם׳ א), ואילו איש יאמר פרשה ראשונה של קריאת שמע, ואחר כך יאמרו 

״אמת ויציב״ עד אחרי תפילת עמידה (משנ״ב קו, ד). 
אישה שיש לה פחות זמן, תאמר פסוק ראשון של קריאת שמע ותפילת עמידה 
ע,  (משנ״ב  מצרים  יציאת  את  המזכיר  משפט  עמידה  תפילת  לפני  שתאמר  וכדאי 
ממצרים  ״אמת  כגון:  מצרים),  יציאת  בזכירת  נשים  חיוב  לעניין  מחלוקת  ישנה  ב; 
כדי  ישראל״  מ״צור  גאולה  של  סיום  וכן  פדיתנו״,  עבדים  ומבית  אלהינו  ה׳  גאלתנו 
מיד  ותתחיל  ישראל״,  גאל  ״ברוך  ה׳,  שם  בלי  תחתום  אך  לתפילה,  גאולה  לסמוך 
תפילת עמידה. ובשבת יש הסבורים שאין צורך לסמוך גאולה לתפילה, כי הפסוקים 
שמהם מוכיחים סמיכות גאולה לתפילה, עוסקים ביום צרה. ואף על פי שלכתחילה 

מחמירים, הרי שבשעת הצורך אפשר להקל (רמ״א קיא, א ומשנ״ב שם, ט). 

מקרא מחזור:מקרא מחזור:

צהוב: תפילות בסיסיות – ראוי להתאמץ ולאומרן אם הדבר אינו פוגע באדם או בצום.
אך  הבסיסיות,  כמו  חשיבות  רמת  באותה  אינן   – מומלצות  נוספות  תפילות  חום: 

כשיש יותר זמן ראוי לאומרן.
ירוק: תפילות שאין לאומרן ביחידות.

שחור: יתר התפילות המצויות בכל מחזור, שהן בסדר עדיפות אחרון (ומובן שכאשר 
ישנה אפשרות, יש לומר גם אותן). 

בגוף המחזור שולבו קטעי מחשבה משיבי נפש. עמם שולבו גם יחד קטעים עיוניים 
והנחיות הלכתיות קצרות. פרט לכך, כתבנו בהרחבה הסבר לעבודת כוהן גדול ביום 

הכיפורים, הכולל גם השוואה בין הפסוקים בתורה לדברים במשנה ולנוסח המחזור.

דברי תודה:דברי תודה:

החשובה  העריכה  מלאכת  על  נבון  דן  לר׳  במלאכה:  העושים  לכל  להודות  ברצוני 
בצד  במחזור  המרובה  ההשקעה  על  ראש  דובי  לר׳  ונעימה;  מסורה  בעבודה  והיפה 
הטכני והרוחני, לאמיר הילדסהימר ולאהרון פרידמן על הסיוע הרב בהגהת הקטעים 
שכתב  היפות  ההקדמות  ועל  המחזור  נוסח  הגהת  על  פוקס  דוד  לרב  ההלכתיים, 
גרוס  לאפרת  החשובות,  הערותיו  על  פרנצוס  יעקב  לרב  התפילה,  מקטעי  לחלק 
הגרפיקאית  באר  לאסתר  והמדוקדק,  הבהיר  בניסוח  רבות  שהוסיפה  הלשון  עורכת 
כולם  ועל  פנים,  ובמאור  מרובה  בסבלנות  זה  מחזור  בעימוד  העצומה  ההשקעה  על 
מילר,  מאיר  ולמר  שעה,  ובכל  עת  בכל  והייעוץ  הליווי  ההדרכה,  על  פרימן  לרפאל 
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העומד בראש הוצאת קורן, על החזון ועל הנכונות להשקיע במחזור זה. ברכה מיוחדת 
לר׳ קהת רענן, מנכ״ל מרכז הלכה והוראה, שהוביל וניתב גם מחזור זה וגם את שאר 
ספריי, לדוד לביא ותהילה גודמן המסייעים כל העת בכל ענייני מרכז ההלכה, ולרבני 
ולהתבשם  בתורה  לעמול  במחיצתם,  להיות  אני  שזוכה  ולנשותיהם,  ההלכה  מרכז 

מנעימותה.
רושם מיוחד חרוט בי מתפילתו המרטיטה של מו״ר הרב יהודה עמיטל ז״ל ביום 
הקדושה  האווירה  את  ולספוג  שנים  עשרות  תפילתו  את  לשמוע  זכיתי  הכיפורים. 
המילה  את  אומר  הרב  היה  מאמינים״  ״וכל  בפיוט  עציון.  הר  בישיבת  התפילה  בעת 
הכוונה  שאין  כלומר,  במלרע.  לַחש״,  עונה  שהוא  מאמינים  ״וכל  בסוגר  ״לחש״, 
להתקרב  רצון  שחש  מי  ל־חש.  עונה  שחש,  מי  של  לתפילה  אלא  בלחש,  לתפילה 
לקב״ה ומתאמץ ומשתדל, הקב״ה עונה לו. יאריך ה׳ ימיו ושנותיו של מו״ר הרב אהרן 
ליכטנשטיין שליט״א שזכיתי לספוג ממנו תורה במשך עשרות שנים, הן כתלמיד הן 

כר״מ. תודה גם לשאר ראשי הישיבה, רבניה, מנהליה ותלמידיה. 
תודות לידידי מרכז ההלכה: ידידי היקר, הרב זאב רייכמן שליט״א והרבנית חנה 
תחי׳, מנדל ואריאלה בולק הי״ו, רפאל ויפה בן ארויה הי״ו, הרבי וריבה גרטל הי״ו, 
יוסף  הי״ו,  טווייטס  ורותי  טוני  הי״ו,  ויינברג  ואניטה  שמעון  הי״ו,  ויזן  ושרה  מרדכי 
הי״ו  קושיצקי  ומרים  שאול  הי״ו,  פישל  וקוקי  דוד  הי״ו,  ליוי  שרה  ומרגלית  חיים 

ודניאל וג׳ויס שטראוס הי״ו.
תודות מיוחדות לחברי עמותת מרכז ההלכה: דוד וניקול בלסיאנו הי״ו, ג׳יי ארי 
ואסתר ג׳ייקובס הי״ו, אלי וג׳סיקה גרטל הי״ו, רוני ושרה חדיד הי״ו, שמואל ואופירה 

מייקלסון הי״ו, גרשום וג׳נין קטלירוף הי״ו ואלי ואפרת שור הי״ו.
יוזמת המחזור היא הגברת אפרת שור הי״ו. לאור פנייתה לכתוב מחזור שיתאים 
גם לנשים המטופלות בילדים שאינן יכולות להתפלל תפילה מלאה גם לאחר סיועו 
של הבעל, הייתה מחשבה להוציא מחזור למטרה זו בלבד ולקרוא לו ״מחזור אימהות״. 
אולם בעקבות שאלות מאנשי כוחות הביטחון, מרופאים ומחולים, הוחלט להרחיב את 
קהל היעד ולהדגיש במחזור הדגשים גם לשעת הדחק. לאחר מכן הוחלט לייעד לכולם 

את המחזור. מחזור זה מוקדש לסבתא פעריל שור ע״ה.
תודה מיוחדת לאשתי שרון הי״ו, שבשותפותה אתי ובמסירותה הרבה, אנו זוכים 

לגדל משפחה נפלאה ולהיות מסורים לתורה ולחסד. 
וספרי  הלכה  ספרי  להוציא  שזיכני  ה׳  ברוך  עלי״,  תגמולוהי  כל  לה׳  אשיב  ״מה 

קודש אחרים ובהם מחזור זה. ״עד הנה עזרונו רחמיך ואל תטשנו ה׳ אלהינו לנצח״.

יהי רצון שיתקבלו תפילותינו ברצון
יוסף צבי רימון
אלול ה׳תשע״ב
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 יום תשובה יום תשובה

מטרתו של יום הכיפורים מפורשת בפסוקים בפרשת אחרי מות (ויקרא טז, כט-ל):

את־נפשתיכם  תענו  לחדש  בעשור  השביעי  בחדש  עולם  לחקת  לכם  והיתה 
וכל־מלאכה לא תעשו האזרח והגר הגר בתוככם. כי־ביום הזה יכפר עליכם לטהר 

אתכם מכל חטאתיכם לפני ה׳ תטהרו.

התורה קובעת שיום הכיפורים מיועד לכפרה מן החטאים: ״יכפר עליכם לטהר 
אתכם מכל חטאתיכם״. ממטרה זו נגזר אופיו של היום. הרמב״ם (הלכות תשובה פ״ב 
ה״ז) מתאר את יום הכיפורים כ״קץ מחילה וסליחה לישראל״, וכן כזמן תשובה: ״יום 
לישראל.  וסליחה  מחילה  קץ  והוא  ולרבים,  ליחיד  לכל,  תשובה  זמן  הוא  הכיפורים 

לפיכך חייבים הכל לעשות תשובה ולהתוודות ביום הכיפורים״.
עיון  שמתוך  ייתכן  לנו?  שיסלח  כדי  לנהוג  עלינו  כיצד  לנו?  סולח  הקב״ה  מדוע 

בגדרי הסליחה נוכל להשיב לשאלות אלו.
כידוע, יש לשוב הן על עבֵרות שבין אדם למקום הן על עברות שבין אדם לחברו. 
את  שיירצה  עד  מכפר  הכיפורים  יום  ש״אין  נפסק,  לחברו  אדם  שבין  עברות  על 
חברו״ (שו״ע תרו, א). הלכך, אדם מחויב לדאוג לפייס את חבריו על חטאים שחטא 

להם, ויום הכיפורים לא יועיל לו לזה. 
הכיפורים  יום  בערב  סליחה  לבקש  נוהגים  רבות  שפעמים  להעיר,  ראוי  עוד 
ממכרים ומבני משפחה, שכנגדם לא חטאנו באמת. אולם חשוב לדעת שעיקר העניין 

הוא לבקש סליחה ממי שיש לנו מריבה אתו או סכסוך של ממש. 
האם אדם חייב לסלוח למי שמתנצל בפניו, כאשר ברור שהמתנצל מבקש סליחה 

מן השפה ולחוץ, ובסתר לבו אינו מתחרט כלל ועלול לחזור על מעשיו? 
להתחרט  עליו  סליחה.  לבקש  לאדם  לו  די  לא  תשובה,  לעשות  כדי  שלא.  נראה 
לא עשה כן, אין זו תשובה  כל עוד  שלא לעשותם שוב.  על מעשיו ולקבל על עצמו 
מלאה ואין חובה לסלוח לו. יסוד זה עולה מדברי הרמב״ם, ולפיהם גם במצוות שבין 
אדם לחברו צריך האדם לקבל על עצמו שלא לעשות דבר זה שוב לעולם: ״וכן החובל 
בחבירו והמזיק ממונו אף על פי ששילם לו מה שהוא חייב לו אינו מתכפר עד שיתודה 

וישוב מלעשות כזה לעולם, שנאמר מכל חטאות האדם״ (הלכות תשובה פ״א ה״א).
אין להסתפק בבקשת סליחה בפה. המתנצל נדרש להתחייב שלא לשוב לחטאו. 
לו  שימחל  עד  הנפגע  את  לרַצות  המתנצל  שעל  כותב,  הרמב״ם  דבריו  בהמשך  גם 

(הלכות תשובה פ״ב ה״ט):

אין התשובה ולא יום הכיפורים מכפרין אלא על עבירות שבין אדם למקום כגון 
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מי שאכל דבר אסור או בעל בעילה אסורה וכיוצא בהן, אבל עבירות שבין אדם 
לחבירו כגון החובל את חבירו או המקלל חבירו או גוזלו וכיוצא בהן אינו נמחל לו 
לעולם עד שיתן לחבירו מה שהוא חייב לו וירצהו. אע״פ שהחזיר לו ממון שהוא 

חייב לו צריך לרצותו ולשאול ממנו שימחול לו.

הדרישה לחרטה אמתית היא גם מצדו של הנפגע. וכך קובע הרמב״ם (הלכות חובל 
ומזיק פ״ה ה״י):

כיון  אלא  ישראל  זרע  דרך  זו  ואין  לו  ימחול  ולא  אכזרי  להיות  לנחבל  ואסור 
מחטאו  שב  שהוא  וידע  ושניה  ראשונה  פעם  לו  ונתחנן  החובל  ממנו  שבקש 
וניחם על רעתו ימחול לו, וכל הממהר למחול הרי הוא משובח ורוח חכמים נוחה 

הימנו.

מפורש, אם כך, שהנפגע צריך למחול רק אם הוא יודע שהמתנצל ״שב מחטאו 
וניחם על רעתו״. לעומת זאת, הרמב״ם קובע, שאל לו לנפגע להקשות את לבו, אלא 

״כל הממהר למחול הרי הוא משובח ורוח חכמים נוחה הימנו״.
משה  לרבי  דבורה״  ״תומר  הספר  מהקב״ה.  אף  זו  מידה  ללמוד  שאפשר  נראה 
קורדוברו (חי במאה השש עשרה, בתקופתו של השו״ע) פותח בתיאור משל: בספר 
ההיכלות (פרק א) מופיע, שהקב״ה מכונה מלך עלוב (בהמשך נזכר כינוי זה בספרי 

קבלה וחסידות שונים). מה פירושו של כינוי זה? 
רבי משה קורדוברו מסביר: הקב״ה יודע הכל – הוא מודע בדיוק למעשיו של כל 
אחד ואחד, ולפער שביניהם לבין הציווי שציווה אותנו. הקב״ה כל יכול – ביכולתו 
לפגוע בחוטאים מיד, כפי שעשה לירבעם ש״הושיט ידו... ותיבש״ (מלכים א׳ יג, 
המלאכים  אומרים  דברו.  את  לעשות  הכל  ייאלצו  זה,  באופן  בעולם  ינהג  אם  ד-ו). 
קוראים  זה  ״ועל  במלכותך?  שפוגעים  האנשים  כנגד  פועל  אינך  מדוע  לקב״ה: 
סבלן.  הקב״ה  וסולח.  מוחל  אל  הוא  הקב״ה  עלוב״.  מלך  להקב״ה  השרת  מלאכי 
הקב״ה אינו מקפיד עלינו, ולא זו בלבד אלא שהוא ממשיך לעשות אתנו חסד. כולנו 
רוצים שהקב״ה יסלח לנו. לשם כך עלינו לאמץ את מידותיו של הקב״ה, לא להקפיד 

על כבודנו ולדעת לסלוח.
התרת  לשם  שמונים  כבת  מבוגרת  אישה  השנה  ראש  בערב  לביתי  באה  פעם 
שבפיה  הסיפור  נדרה?  את  לה  להתיר  אוכל  אם  יודע  מי  חששתי:  תחילה  נדרים. 
היה מזעזע ממש. אחיה בן השמונים ושלוש הסביר לה לאחרונה, מדוע אינו מדבר 
אמרה  האישה  חריף  ויכוח  במהלך  רבות  שנים  לפני  שנה:  מארבעים  יותר  אִתה 
המשפט  את  האח  נצר  שנה  ארבעים  בביתם.  יותר  תדרוך  לא  רגלה  שכף  לאִמם 
נדרה  את  להתיר  לה  מציע  הוא  זקנה  לעת  ועכשיו  אחותו,  עם  לדבר  וסירב  בלבו 

ולהתפייס.
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סביר  לא  גם  והוא  כזה,  סיפור  זוכרת  שאינה  הצהירה  בפניי  שניצבה  האישה 
בעיניה, כי הייתה בקשר טוב עם אִמה; ובכל זאת ביקשה לערוך התרת נדרים. מובן 
שהיה קל להתיר נדר זה. הנדר אינו רלוונטי ממילא: האם נפטרה שנים רבות קודם 
לכן, והבית כבר איננו קיים. לאחר שהתרנו את הנדר באופן סמלי, לא יכולתי להימלט 
נכון  הסיפור  אם  גם  אחים!  שני  דיברו  לא  שנים  ארבעים  קפדנות!  איזו  מהמחשבה: 

והמשפט נאמר – האם אי־אפשר לסלוח, אי־אפשר למחול? 
ולא להיות קפדן.  של הקב״ה  לזכות בסליחה, עליו לדבוק במידותיו  מי שרוצה 
בשעת  אולם  רחמים.  ומבקשים  מתפללים  אנו  במצוקה,  ואנו  לנו  שקשה  עת  בכל 
שגרה נראה לנו כל הטוב שסביבנו מובן מאליו, כאילו אנו זכאים לטוב זה בדין. האם 
אנו אכן ראויים לשפע זה? מתברר שאיננו מושלמים, ולא מגיע לנו הכל. ובכל זאת 

הקב״ה אינו מקפיד עלינו, מאמין בנו ומעניק לנו הזדמנויות נוספות. 
טובה  לשנה  כולנו  את  ויחתום  עלינו,  להקפיד  שלא  יוסיף  שהקב״ה  רצון  יהי 

ושמחה, שנה שבה ימלא הקב״ה את כל משאלות לבנו לטובה. 

בקשת סליחה
כתב הרמב״ם (הלכות תשובה פ״ב ה״ט, על פי המשנה, יומא ח, ט):

אין התשובה ולא יום הכיפורים מכפרין אלא על עבירות שבין אדם למקום... 
או  חבירו  המקלל  או  חבירו  את  החובל  כגון  לחבירו  אדם  שבין  עבירות  אבל 
לו  חייב  שהוא  מה  לחבירו  שיתן  עד  לעולם  לו  נמחל  אינו  בהן  וכיוצא  גוזלו 
ממנו  ולשאול  לרצותו  צריך  לו  חייב  שהוא  ממון  לו  שהחזיר  אע״פ  וירצהו, 
עד  לפייסו...  צריך  בדברים  אלא  חבירו  את  הקניט  לא  אפילו  לו,  שימחול 
אדם  בני  שלשה  של  שורה  לו  מביא  לו  למחול  חבירו  רצה  לא  לו,  שימחול 
מריעיו ופוגעין (=ומפצירים) בו ומבקשין ממנו, לא נתרצה להן מביא לו שניה 
ושלישית לא רצה מניחו והולך לו, וזה שלא מחל הוא החוטא, ואם היה רבו 

הולך ובא אפילו אלף פעמים עד שימחול לו.

פעמים,  שלוש  לאחר  להתפייס  הסכים  לא  האדם  אם  כי  עולה  הרמב״ם  מדברי 
הפוגע  רשאי  מקום  מכל  אך  א),  תרו,  בשו״ע  גם  שוב (וכך  לפייסו  צריך  הפוגע  אין 

להמשיך ולהפציר (משנ״ב שם, ה).
אנו  גם  ישראל.  לעם  סלח  הקב״ה  שבו  היום  סליחה.  יום  הוא  הכיפורים  יום 
אם  מידה:  כנגד  מידה  מודד  לסלוח. הקב״ה  גם  ולדעת  סליחה  לבקש  לדעת  צריכים 
אדם לא ביקש סליחה במצוות שבין אדם לחברו, נראה שאף מצוות שבין אדם למקום 
אינן מתכפרות לו (עיינו ב׳פחד יצחק׳ הרב הוטנר, יום הכיפורים, ב – על פי ר׳ יונה 

בסוף ׳שערי תשובה׳), כי כיוון שאיננו טהור, אינו יכול לעמוד לפני ה׳. 
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האם נכון לבקש סליחה כשחברו איננו יודע כלל מהחטא?
לעתים ישנו מצב שאדם פגע בחברו או דיבר עליו לשון הרע, אך האדם הנפגע איננו 
גדול,  צער  לו  שיגרום  ייתכן  סליחה,  הנפגע  מן  יבקש  הפוגע  האדם  אם  מכך.  יודע 
שהרי בכך ייוודע לנפגע שחברו דיבר עליו לשון הרע או פגע בו בדרך אחרת. האם 

במקרה כזה מוטב שלא לבקש סליחה כדי שלא לפגוע בו? 
האנשים  שאם  כתב,  יב)  ד,  (כלל  חיים  החפץ  הדורות.  גדולי  נחלקו  זה  בדבר 
לספר  צריך  שאינו  הרי  שלו,  הרע  ללשון  האמינו  לא  הפוגע  של  דבריו  את  ששמעו 
לעשות  שלא  עצמו  על  ויקבל  בלבו,  יתחרט  אלא  הרע,  לשון  עליו  שדיבר  זה  לאדם 
דברי  את  ששמעו  שהאנשים  כגון:  אותו,  וגינה  לחברו  חטא  אם  אולם  שוב.1  זאת 
או  בגופו  ברוחו,  נזק  לו  שנגרם  אחר:  באופן  או  הזה,  הרע  ללשון  האמינו  הפוגע 

בממונו, הרי שצריך לגלות לחברו ולבקש ממנו סליחה, אף שחברו ייפגע מכך יותר.
רבי ישראל סלנטר (מובא במועדים וזמנים ח״א, נד; שו״ת אז נדברו ח״ז, סו) סבר 
שצריך לשקול היטב את הדברים, כי ייתכן שעד עתה חברו לא היה מצטער מכך כלל, 
וכעת, כשיבקש ממנו סליחה, הרי שיפגע בו יותר, ולכן מוטב שיעשה תשובה בלבו 

ויקבל על עצמו שלא לצער עוד את חברו. 

בקשת מחילה ממת
בטרם  מת  והוא  אחד,  אדם  כלפי  חטאו  אם  לעשות  עליהם  מה  נערים,  אותי  שאלו 
הספיקו לבקש ממנו סליחה. בשו״ע (תרו, ב) מובא, כי אם אדם חטא למישהו ואותו 
טו)  (שם,  ובמשנ״ב  ומצטער;  שחטא  ויאמר  לקברו  אנשים  עשרה  יביא  מת –  אדם 
מבואר, שהאנשים שם יאמרו לו ״מחול לך, מחול לך, מחול לך״. ואם הפוגע נמצא 

רחוק מאוד ממקום הקבר, יכול לבקש משליח שיעשה זאת במקומו.
הוספתי לאותם נערים: עיקר בקשת הסליחה מן המת איננו רק על קברו. אמנם 
יש ללכת לקבר, אבל העיקר הוא לדאוג לתקן ביחס לאנשים אחרים את אותו עניין 
שבו פגעו באדם זה. למשל, אם העליבו אדם זה, הרי שידאגו לחזק ולשמח אנשים 
מה  על  חרטה  בעקבות  ואם  אחרים.  באנשים  לפגוע  ולא  להעליב  ולא  להם,  שקשה 
שעשו לו, יעשו זאת ויתכוונו לזכותו של המת, הרי שזהו תיקון גבוה למת עצמו אף 
יותר מבקשת סליחה על קברו, ויש לו נחת מכך. בקשת הסליחה איננה עוזרת למת, 
אבל מעשים טובים שעושים בזכותו מוסיפים לו זכויות בשמים, ואולי זהו מעט מן 

המעט שאפשר לעשות כדי לכפר על החטא.

די  לרכוש,  המזיק  כי  מובא  שם  ה״ט,  פ״ה  ומזיק  חובל  הלכות  ה״ט;  פ״ב  תשובה  הלכות  ברמב״ם,   1.  עיינו 
לו בהשבת הרכוש, ואילו המזיק לגוף – צריך גם בקשת סליחה לאחר התשלומים. והטעם: כשתיקן את 
הנזק לגמרי, שוב אינו צריך בקשת סליחה. ולענייננו, נזק שנגרם בדיבור לשון הרע – קשה לתקן ביחס 

לאחרים, אבל אם לא האמינו לו, ממילא הדבר קל יותר, כי מראש לא נגרם נזק.
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 ערב יום הכיפורים ערב יום הכיפורים

 אכילה בערב יום הכיפורים
״שבת שבתון הוא לכם ועניתם את נפשׁתֹיכם, בתשעה לחדש בערב, מערב עד ערב 
הכיפורים  ביום  התענית  לזמן  מתייחסת  התורה  לב).  כג,  (ויקרא  שבתכם״  תשבתו 
בכפילות: מצד אחד, נאמר בפירוש שיש להתענות ״בעשור לחודש הזה״. ומצד אחר, 
היות שהתורה קובעת שהצום הוא גם בתשעה לחודש (ט׳ בתשרי), לכאורה יש לצום 
יומיים: גם בתשעה וגם בעשרה בתשרי. אולם התורה קובעת גם שהצום הוא ״מערב 
עד ערב״ – יממה אחת בלבד (עשרים וארבע שעות). אם כן מדוע התייחסה התורה 

לתשעה בחודש? 
חז״ל מסבירים, שיש לאכול ביום התשיעי ולהתענות בעשירי: ״כל האוכל ושותה 

בתשיעי – מעלה עליו הכתוב כאילו מתענה תשיעי ועשירי״ (ברכות ח ע״ב).
מִסיבה זו נהוג להרבות באכילה בתשעה בתשרי. הטור ביאר, שהקב״ה באהבתו 
אותנו רצה שנאכל בתשיעי כדי לתת בנו כוח לצום: ״והוא מאהבת הקב״ה את ישראל 
שיאכלו  וציום  עונותיהם  לכפר  ולטובתם  בשנה  אחד  יום  אלא  להתענות  צוה  שלא 

וישתו תחלה כדי שיוכלו להתענות ושלא להזיק להם העינוי״ (טור תרד).
ייתכן שהסיבה שבגללה נצטווינו על האכילה בתשעה בחודש היא, שיום זה הוא 
בשלושה  בדבריהם  להבחין  אפשר  ע״ב.  ח  ברכות  יונה,  ר׳  בתלמידי  (עיינו  טוב  יום 
יום  ושמחת  העוונות  מחילת  על  שמחה  לצום,  בריאותית  הכנה  לאכילה:  טעמים 
טוב; עיינו עוד ברמב״ם, הלכות נדרים פ״ג ה״ט, וב׳כסף משנה׳ שם). היות שמדובר 
שתי  ישנן  יונה  ר׳  לדעת  כי  לציין,  מעניין  ולאכול.  היום  את  לכבד  יש  טוב,  ביום 
באמצעות  האחת  סמוכים:  בימים  ביטוי  לידי  הבאות  ה׳  בעבודת  הפוכות  דרכים 
אכילה (בתשעה בחודש), והשנייה באמצעות צום (בעשרה בו). נוסף על כך, נחלקו 
הפוסקים אם חיוב האכילה מתחיל כבר מליל תשיעי (של״ה – מובא במג״א תרד, א) 

או רק מן היום (ביאור הגר״א, שם). 

 דיני התרת נדרים
עוונם של מי שמפֵרים את נדרם הוא גדול מאוד, ועל כן יש להיזהר מאוד בנדרים. 
זאת,  מלבד  בהתרתם.  הקיים  והקושי  חומרתם  בגלל  נדרים  לנדור  שלא  ראוי  ככלל, 
התורה  של  דיניה  בעייתית:  אמירה  יש  בתורה  הכתוב  על  נוספים  איסורים  בקבלת 

אינם מספיקים לאדם והוא חושב שעליו לחדש מצוות ואיסורים משלו. 
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עם  את  מחברות  המצוות  הכלל.  מן  התנתקות  היא  בנדרים  שיש  נוספת  בעיה 
ישראל כולו אל הקב״ה, ולכן המצוות שייכות עקרונית לכל ישראל (מלבד קבוצות 
שיש להן שייכות ספציפית למצוות מסוימות – למשל, הכוהנים). כאשר אדם נודר 
ואוסר על עצמו דבר חדש, הרי שהוא מוציא את עצמו מן הכלל: לו אסור דבר שלכל 

ישראל מותר.  
מהגמרא במסכת נדרים (טו ע״א) משמע, שאם אדם נהג מנהג קבוע, אף מבלי 
שנדר במפורש להמשיך לקיימו, הרי שהוא נחשב נדר. בשו״ע (יו״ד ריד, א) נפסק, 
שאם הייתה דעתו לנהוג כך לעולם, צריך התרה אף על פעם אחת. וכן כתבו הפוסקים 
נחשב  הדבר   – פעמים  שלוש  מסוים  מנהג  נהג  שאם  שם),  הכלים,  בנושאי  (עיינו 

לנדר.
כך  ואחר  מסוימת,  בדרך  לנהוג  שחובה  בטעות  סבר  שאם  מוסיף,  השו״ע (שם) 
גילה שאין הלכה כזו, אין הדבר נחשב נדר: ״אבל הנוהגים איסור בדברים המותרים 

מחמת שסוברים שהם אסורים, לא הוי כאילו קבלום בנדר״.
המנהג  אין  חדשה,  חובה  עצמו  על  לקבל  מתכוון  אינו  אדם  שכאשר  נובע  מכאן 
נחשב לנדר. אם כן, אדם יכול גם לקבוע, שהמנהג החדש שהוא נוהג לא יחייב אותו. 
כלשהו:  מנהג  שנוהגים  לפני  נדר״,  בלי  שיהיה  מנת  ״על  לומר  מציע  השו״ע  אכן, 
״לפיכך הרוצה לנהוג בקצת דברים המותרים, לסייג ופרישות, יאמר בתחלת הנהגתו 
או  ההוא  בפעם  אלא  כן  לנהוג  בדעתו  שאין  יאמר  וגם  בנדר,  כן  עליו  מקבל  שאינו 

בפעמים שירצה, ולא לעולם״ (שו״ע שם). 

 שני סוגים של התרת נדרים: 
תַח: אפשר להתיר נדר אם חכם מוצא נתון שאילו היה ידוע לאדם הנודר מראש,  א.  פֶּ
לא היה נודר, וממילא הנדר נעשה כנדרי טעות. למשל (על בסיס הסוגיה בנדרים 
שהם  שחשש  היות  מתקרבים.  אנשים  ראה  ולפתע  סעודה  שערך  אדם  כה-כו), 
רוצים להשתתף בסעודתו, אמר שהוא ״מדיר אותם הנאה״ (כלומר, נָדַר שאנשים 
אלה לא ייהנו ממנו). כשהתקרבו, ראה שגם אביו בין האנשים ואמר, ״אילו הייתי 

יודע שאבא עמהם לא הייתי נודר״ (על בסיס הסוגיה בנדרים כה-כו).

ב.  חרטה: אפשר להתיר נדר כאשר נתון השתנה, ואילו היה קיים מראש האדם לא 
את  מביא  הנתון  שינוי  במציאות).  קיים  היה  לא  זה  נתון  הנדר  (ברגע  נודר  היה 
האדם להתחרט. הוא אינו רוצה לעקור את הנדר מעיקרו, אלא לבטל אותו מכאן 

ולהבא. 

כאשר  הוא  החרטה  ממאפייני  שאחד  כותב,  ה״א)  פ״ו  שבועות  (הלכות  הרמב״ם 
בעבר.  שחשב  ממה  אחרת  חושב  כשהאדם  כלומר,  אחרת״.  לדעת  דעתו  ״נהפכה 
ניתן  (מדוע  ולהבא  מכאן  אותו  ולבטל  הנדר  על  להתחרט  שיכול  הרי  כזה  במקרה 

machzor YK-rimon Sefarad 01.indb   בכmachzor YK-rimon Sefarad 01.indb   בכ 05-Sep-17   2:28:46 PM05-Sep-17   2:28:46 PM



 כג

הנדרים  את  מתירים  ״מדוע  הבא,  בעמוד  עיינו  עליו?  שהתחייבנו  דבר  על  להתחרט 
לפני ראש השנה?״).

התרת נדרים בערב ראש השנה
הגמרא במסכת נדרים (כג ע״ב) אומרת:

הרוצה שלא יתקיימו נדריו כל השנה, יעמוד בראש השנה ויאמר: כל נדר שאני 
עתיד לידור יהא בטל.

חשיבות  לייחס  ולא  זה,  מעין  תנאי  על  להסתמך  אפשר  אם  הראשונים,  נחלקו 
לנדר שאדם נדר. אין ספק, שאם בשעה שאדם נודר הוא זוכר את התנאי ונודר בכל 
זאת – צריך התרת נדרים, כי כשנודר, מבטל במפורש את התנאי. אולם, אם בשעת 
הנדר אדם לא זכר את התנאי, ייתכן שאין צורך בהתרת נדרים. למעשה, פסק הרמ״א, 
שאין מסתמכים על פתרון זה אלא במקום של צורך גדול (רמ״א, יו״ד ריא, א,  ועיינו 

ש״ך שם, ג, שהג״ה זו שייכת לסעיף ב).
נדרים  בהתרת  שהצורך  כ),  צא,  ח״א,  שלמה׳  (׳מנחת  מחדש  אוירבך  הגרש״ז 
נדר,  בלשון  שלא  אמר  אם  אבל  נֶדֶר.  בלשון  נָדַר  כאשר  רק  קיים  התנאי,  למרות 
שיעשה משהו, או אם נהג מנהג כלשהו כמה פעמים – אינו צריך התרה, ומועיל לו 

התנאי שאמר בתחילת השנה. 
מנהג  על  לומר  צורך  יש  מדוע  לעיל,  השו״ע  מדברי  עצמו  על  מקשה  הגרשז״א 
טוב ׳בלי נדר׳ – הרי אנו עושים התרת נדרים בראש השנה, ובה תנאי לעתיד? על כך 
אם  השנה.  מראש  בתנאו  נזכר  האדם  המנהג  קיום  שבשעת  שייתכן  הגרש״ז,  משיב 

הוא בוחר להמשיך במנהג בכל זאת, ייתכן שהוא מבטל את התנאי.
השנה,  בראש  שאומרים  התנאי  בנוסח  כאשר  בימינו  הגרשז״א,  מוסיף  אולם 
שלוש  שנהגתי  טובה  הנהגה  איזו  או  מצווה  של  ״מנהג  גם  מבטלים  שאנו  מפורש 
פעמים״, הרי שגם אם אדם לא אמר ״בלי נדר״ – אין צורך בהתרת נדרים (ובמיוחד 
בשו״ת  זוננפלד  הרב  גם  כתב  כך  בלב).  קבלה  כל  שמבטלת  מודעה  מוסרים  שאנו 
שלמת חיים (יו״ד תסז), וכן כתוב גם בשו״ת יבי״א (ח״ב, או״ח ל). וצריך לבחון כל 
הגרש״ז  דברי  על  לסמוך  יש  מקום  (ומכל  אופן  בכל  נדר  בו  יש  שמא  לגופו,  מקרה 

לעיל, בוודאי בחריגה חד־פעמית).1
בסיכומו של דבר גם כשיש היתר הלכתי, לא יפסיק מנהג טוב בלי סיבה, כיוון 

שעשוי לפגוע ביראת שמים.

באופן  אותו  להפסיק  רוצה  אך  במנהגו  להמשיך  מעוניין  אדם  שאם  חידש,  ריד)  (יו״ד,  מרבבה׳   1.  ה׳דגול 
חד־פעמי (בשל חולי, קושי בעת שהות בצבא וכד׳), אינו צריך התרת נדרים, כי בעת שאדם מקבל על 
עצמו נדר הוא עושה זאת בידיעה שלעתים יהיו חריגות. הפוסקים לא תמיד הסכימו להסתמך על כלל 
זה (עיינו, למשל, ב׳שער הציון׳ תקפא, לג), אבל נוטים לצרפו להיתרים נוספים, למשל, כאשר לא הייתה 

לשון נדר אלא היה רק מנהג שלוש פעמים.
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 מדוע מתירים את הנדרים לפני ראש השנה? 
ולכן  למצוות״  מקדימין  ש״זריזין  מבאר,  בתחילתה)  יומא  מסכת  (על  השל״ה 
מקדימים להתיר נדרים לפני ראש השנה. עם זה אנו גם מוסרים מודעה על הנדרים 

שלהבא. מי שלא הספיק להתיר נדרים בערב ראש השנה, יתיר בעשרת ימי תשובה. 

התרת נדרים לנשים
ראש  בערב  הכנסת  בבית  אינן  הן  כלל  בדרך  אולם  גברים.  כמו  התרה  צריכות  נשים 
השנה ולכן אינן עושות התרה, אלא למעשה סומכות על ״כל נדרי״ (אך, כאמור, עדיף 

לעשות גם התרת נדרים). 
פעמים רבות הנשים נמצאות בבית עם הילדים ואינן מגיעות לתפילת ״כל נדרי״. 
אם כן, רצוי שהאישה תְמַנֶה את בעלה שיתיר עבורה את נדריה כאשר הוא מתיר את 
שלו (ויודיע על כך ל״בית הדין״, עיינו יבי״א ח״ב, או״ח ל; תשובות והנהגות ח״א, 

שלח; וח״ג, קס; ועוד; לעניין ״כל נדרי״ עיינו בפרק ״דיני כל נדרי״ עמ׳  37 ).

 דיני הווידוי
הלכות  עג;  המצוות  ספר  רמב״ם  עיינו  שסד;  (חינוך,  נוספים  ובפוסקים   ברמב״ם 
בגמרא  הכיפורים.  ביום  להתוודות  התורה  מן  שמצווה  נפסק,  ה״א)  פ״א  תשובה 
במסכת יומא (פז ע״ב) נחלקו מהו נוסח הווידוי. מר זוטרא אומר שעיקר הווידוי הוא 
המדודי  בר  שפעם  מספר  זוטרא  מר  השיטות).  לכל  יצא  חטאנו״ (ובזה  אנחנו  ״אבל 
שמואל  קם  חטאנו",  אנחנו  "אבל  הציבור  שליח  שאמר  לאחר  שמואל.  לפני  ישב 

ממקומו. הבין בר המדודי שזהו עיקר הווידוי לשיטתו. ואכן, מעיקר הדין די בכך.
מחלוקת  ישנה  ע״ב)  (פו  יומא  במסכת  בגמרא  החטאים?  את  לפרט  יש  האם 

בעניין זה:

גדלה  חטאה  הזה  העם  חטא  אנא  לב)  (שמות  שנאמר  החטא,  את  לפרוט  וצריך 
ויעשו להם אלהי זהב – דברי רבי יהודה בן בבא. רבי עקיבא אומר: אשרי נשוי 
פשע כסוי חטאה (תהלים לב). אלא מהו שאמר משה ויעשו להם אלהי זהב – 
כדרבי ינאי. דאמר רבי ינאי: אמר משה לפני הקדוש ברוך הוא: רבונו של עולם, 

כסף וזהב שהרבית להם לישראל עד שאמרו די – גרם להם שיעשו אלהי זהב.

בחטא  פירט  רבנו  שמשה  כשם  החטא  את  לפרט  צריך  בבא,  בן  יהודה  רבי  לדעת 
החטא.  לפרט  צריך  שאין  סבור  עקיבא  רבי  זהב״.  אלהי  להם  ״ויעשו  העגל 
והסבירו,  עקיבא  רבי  של  טעמו  את  ביארו  ״ליחוש״)  ד״ה  ע״ב  לה  (גיטין  התוספות 
שלדעתו אין לפרט את החטא כדי שלא ישמעוהו אחרים ויחשדוהו בעברות נוספות. 

נחלקו הראשונים בפסק ההלכה: לדעת רבים מן הגאונים (מובאים ברי״ף ה ע״ב 
בדפי הרי״ף, ברא״ש, יומא פ״ח יז ובמאירי, יומא פ״ו ע״ב) – אין צריך לפרט, כיוון 
שהלכה כרבי עקיבא כאשר הוא חולק על תנא אחר. אולם, לדעת הרמב״ם (הלכות 
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פסקו  הם  כיצד  החטא.  את  לפרט  צריך  טז),  והסמ״ג (עשין  וה״ה)  ה״ג  פ״ב  תשובה 
נגד רבי עקיבא? מבאר ה׳לחם משנה׳, שאם יפרט בלחש אין חיסרון גם לשיטת רבי 

עקיבא, ולכן ראוי לצאת חובת ידי כולם. 
החטאים:  את  לפרט  צריך  שאין  והרא״ש,  הרי״ף  כדעת  נפסק  ב)  (תרז,  בשו״ע 
״אין צריך לפרט החטא; ואם רצה לפרט, הרשות בידו; ואם מתודה בלחש, נכון לפרט 

החטא״. 
לפי השו״ע, אפילו אמר רק ״חטאתי״ יצא ידי חובת הווידוי (משנ״ב ה). ועדיף 
לומר ״חטאתי, עויתי, פשעתי״ (חטא = שוגג; עוון = מזיד; פשע = מרד, עיינו שו״ע 
תרכא, ה; משנ״ב שם, יז). הוסיף השו״ע, שאם מתוודה בלחש טוב לפרט את החטא.

יש מהאחרונים שחלקו על השו״ע וסברו שחובה לפרט את החטא. הב״ח (תרז) 
טען, שיש להבין אחרת גם את הרי״ף והרא״ש, ושגם לדעתם יש לפרט את החטא 

(עיינו בביאור הגר״א שם, ועוד).

פירוט החטאים בווידוי 
הוא  שחטאנו״  חטא  ״על  של  שהנוסח  כותבים,  ע״ב)  פו  (יומא  ישנים  תוספות 
הווידוי המפורט. אולם הרמ״א (תרז, ב) כותב: ״ומה שאומרים על חטא בסדר א׳ ב׳ 

לא מקרי פורט, הואיל והכל אומרים בשוה אינו אלא כנוסח התפלה״ (ד״ע).
כסדר  חטא״  ״על  נוסח  את  לומר  כבר  שהורגלנו  כיוון  הרמ״א,  לדעת  כלומר, 
התפילה וכולם אומרים אותו בשווה, הרי שאין הדבר נחשב פירוט. לכן, כיוון שטוב 
לפרט בלחש (ולשיטות מסוימות יש אף חובה כזו) רצוי לפרט פירוט אישי. לכן נוהגים 

בתוך ״על חטא״ להוסיף דברים אישיים בהתאם לעניין או כשנזכרים בדבר מה.
למסקנה: מעיקר הדין, כאשר אין אפשרות לומר וידוי ארוך, די לומר ״חטאתי״. 
״תעינו  עד  תפילתנו״  לפניך  תבוא  אבותינו  ואלהי  ״אלהינו  הנוסח  את  לומר  טוב 

תעתענו״. 
שחטאנו״  חטא  ״על  הנוסח  את  גם  לומר  כדאי  להאריך,  אפשרות  יש  כאשר 
ואף לפרט בו חטאים אישיים. אפשר לומר את הנוסח הארוך יותר פעם אחת ביום 
להסתפק  הפעמים  ובשאר  המחמירות),  השיטות  חובת  ידי  לצאת  (כדי  הכיפורים 
בנוסח הקצר (ולעניין מספר הווידויים, עיינו לעיל בפתיחה למחזור, עמ׳  כב ). כמובן, 

אדם שיש בידו היכולת, צריך לומר את הווידוי המלא, כמנהג ישראל.
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 ליל יום הכיפורים ליל יום הכיפורים

דיני הדלקת נרות וכניסת הצום
המשנה במסכת פסחים (ד, ד) מציינת שיש שנהגו להדליק נרות בערב יום הכיפורים 
״ברוך  ההדלקה:  על  מברכים  להדליק.  המנהג  התפשט  מקום  מכל  נהגו.  שלא  ויש 
יום  של  נר  להדליק  וציוונו  במצוותיו  קידשנו  אשר  העולם,  מלך  אלהינו  ה׳  אתה 
והנוהגים  שבת.  בערב  כמו  לברך,  כך  ואחר  להדליק  נוהגים  זו  בהדלקה  הכיפורים״.1 
בכל ערב שבת לברך ואחר כך להדליק, יעשו כן גם בערב יום הכיפורים. אם חל יום 
הכיפורים בשבת, מברכים ״להדליק נר של שבת ויום הכיפורים״ (רמ״א תרי, א). כמו 
כן, מדליקים נר נשמה לפני כניסת השבת כדי שיהיה אפשר להדליק ממנו נר להבדלה 

במוצאי שבת (על כך יורחב בהמשך המחזור, עמ׳  556 ). 
לאחר ההדלקה נוהגים שהאישה מברכת ״שהחיינו״. עיקר ברכת ״שהחיינו״ היא 
על עיצומו של יום ולא על ההדלקה. לכן אישה שבירכה ״שהחיינו״ בשעת ההדלקה, 
לא תברך ״שהחיינו״ שנית עם הקהל בבית הכנסת שכן יצאה כבר ידי חובתה, אלא 

תענה אמן בלבד (׳שער הציון׳ תריט, ז).
ראוי לחלוץ את נעלי העור לפני ההדלקה, כיוון שמשעת אמירת ״שהחיינו״ חלה 
כיוון  א״י),  בלוח  מובא  קוק,  תחילה (הרב  ימין  נעל  חולצים  הכיפורים.2  יום  קדושת 

שהחליצה היא מצווה.
לנסוע  כגון:  צורך),  (כשיש  ההדלקה  לאחר  חול  דבר  לעשות  רוצה  אישה  אם 
לבית הכנסת, עליה להתנות מראש בזמן ההדלקה שעדיין אינה מקבלת את קדושת 
היום. מסיבה זו גם לא תברך ״שהחיינו״ אלא רק עם הקהל בבית הכנסת, כי בברכת 

״שהחיינו״ מקבלים את קדושת היום, ולא יועיל להתנות על כך. 
הגברים מתעטפים בטלית לפני השקיעה. ואם מסתפק אם כבר הייתה שקיעה 

יכול לברך (משנ״ב תריט, ד), אך אחר כך לא יברך. 
הווידוי  על  הכוכבים.  צאת  וקודם  הסעודה  לאחר  קצר  וידוי  לומר  הנוהגים  יש 
לכלול לכל הפחות את הנוסח ״אנא ה׳ חטאתי, עוויתי, פשעתי״ או תפילה זכה (עיינו 

משנ״ב תרז, א; ועיינו בפרק על הווידוי בדעת הרמב״ן, עמ׳  כד ).

 1.  משנ״ב תרי, ז; ואם בירכו בטעות ״להדליק נר של יום טוב״, יצאו ידי חובה (שו״ת מהר״ם בריסק ח״ב, 
מד). ויש חלק מן הספרדים שאינם מברכים על ההדלקה ביום הכיפורים – עיינו ׳כף החיים׳ תרי, יב.

 2.  משנ״ב תריט, ד; וכן כתבו בשם הגרשז״א לעניין חליצת הנעליים – עיינו שש״כ מד, יד; ובמבוא להלכות 
שבת, פ״ג, הע׳ ח. בספר ׳מטה אפרים׳ תרט, ה, התיר לאישה ללכת בנעליים לאחר ההדלקה, אך ייתכן 

שנאמר כשעדיין לא בירכה ״שהחיינו״.
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עיצומו של יום הכיפורים
אומרת התורה בפרשת אמור (ויקרא כג, כז-כח): ״אך בעשור לחדש השביעי הזה יום 
הכפרים הוא מקרא קדש יהיה לכם ועניתם את נפשתיכם והקרבתם אשֶה לה׳. וכל 

מלאכה לא תעשו בעצם היום הזה כי יום כפרים הוא לכפר עליכם לפני ה׳ אלהיכם״.
מפסוקים אלו נלמד שביום הכיפורים אנו מצווים להתענות, ושנאסרה בו עשיית 

מלאכה, בדומה לשבת, ומלאכת אוכל נפש, המותרת בימים טובים אחרים. 
״יום  הכיפורים:  ביום  איסורים  חמישה  שישנם  כתבו  א)  ח,  במשנה (יומא  חז״ל 
ובתשמיש  הסנדל  ובנעילת  ובסיכה  וברחיצה  ובשתיה  באכילה  אסור  הכיפורים 

המטה״.

איסור  התורה,  מן  הם  הכיפורים  שביום  העינויים  חמשת  שכל  אף  ושתייה:  אכילה 
אכילה ושתייה הוא העינוי החמור ביותר, והיחיד שעונשו של המפר אותו הוא כרת. 

להתחייב  כדי  זאת  לעשות  המהדרים  ויש  הכיפורים,  ביום  בשמים  להריח  מותר 
בברכה ולהשלים למאה ברכות.

רחצה: רחצה אסורה ביום הכיפורים. על כן בנטילת הידיים בבוקר נוטלים רק עד סוף 
קשרי האצבעות (ג׳ פעמים לסירוגין) ומברכים ״על נטילת ידיים״. גם לאחר שנפנה 
לנקביו יש ליטול ידיים באופן זה. אולם, אם יש לכלוך על הגוף או על הידיים, מותר 
לרחוץ אותו במים. כוהנים נוטלים ידיים כרגיל עד הזרוע (משנ״ב תריג, ז), כי נטילת 
ידיים לכוהנים היא מעיקר הדין. אישה איננה טובלת ביום הכיפורים, אפילו אם זהו 

ליל טבילתה.

שונים  שמנים  מריחת  היא  סיכה  א).  (תריד,  הגוף  מקצת  אפילו  לסוך  אסור  סיכה: 
על הגוף כפי שהיו סכים בעבר. מאחר שסיכה תכליתה העונג שבה אף יותר מרחצה 
שהותרה  לרחצה  בניגוד  זאת  (שם),  לכלוך  הסרת  לשם  אפילו  לסוך  נאסר  במים, 
לחולה  וכד׳.  בבשמים  או  בדאודורנט  השימוש  גם  נכלל  זה  באיסור  זה.  לצורך 
באבקות  להשתמש  מותר  סכנה,  בו  שאין  אף  גופו,  כל  שנחלש  או  למשכב  שנפל 
ובמשחות (כשפותרים את איסור ממרח; עיינו בשו״ע תריד, א, ובנושאי הכלים שם). 

נעליים: עיקר האיסור הוא בנעילת נעלי עור (לכתחילה גם אם הן מצופות בעור בלבד; 
אם יש קושי אפשר להקל בנעליים כאלו, באין חשש למראית עין – עיינו שו״ע תריד, 
ב; שו״ת חלקת יעקב, או״ח ריז). נחלקו הפוסקים, אם מותר לצאת בנעליים נוחות 
שאינן מעור (משנ״ב שם, ה). מוטב שלא לנעול נעליים ממין רגיל שמשתמשים בהן 

כל השנה (עיינו גם ב׳מועדים וזמנים׳ ח״ו, כח), אם כי יש סמך למקלים.

מיטה.  באותה  לישון  נאסר  אישות,  יחסי  לקיום  פרט  (לנשואים):  המיטה  תשמיש 
בנוסף על כך, נאסרה נגיעה (שו״ע תרטו, א), וכן יש לנהוג בשאר הרחקות כדין נידה 
(משנ״ב שם, א). דיני ההרחקות נוהגים גם ביום (משנ״ב שם, א, על פי מג״א שם, 
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בשאר  המקלים  יש  זאת,  לעומת  ביום,  באב  בתשעה  המהרי״ל;  דברי  את  המביא  א 
ההרחקות). אמנם, בעת צורך משמעותי מותר לגבר לסייע לאשתו ביום הכיפורים 
(ביום ולא בלילה) בהעברת דברים, אף אם הדבר כרוך בנגיעה (הט״ז, א התיר גם בלא 
לסמוך  אפשר  צורך  במקום  אבל  הט״ז,  על  חלקו  פוסקים  ועוד  רבה׳  ה׳אליה  צורך; 

עליו ולהקל, עיינו ׳כף החיים׳ שם, ב). 

אבל  טוב,  ויום  שבת  בגדי  לובשות  שהנשים  טז),  (תרי,  המשנ״ב  כתב  תכשיטים: 
לא יקשטו עצמן בתכשיטים מפני אימת הדין. יש שכתבו (׳מטה אפרים׳ תרט, יא, 
ה׳ שם, ז; הגהות רעק״א תרי, ד), שאין ללבוש בגדי זהב ביום הכיפורים  ו׳אלף למַטֶּ
(שם)  רעק״א  בהגהות  סניגור״.  נעשה  קטיגור  ש״אין  הטעם  מן  העגל,  חטא  מפני 
כתב, שאין הדבר אמור ביחס לנשים, שהרי הן לא נתנו זהב לעגל, ויש שחלקו עליו.3

כיצד ינהג מי שאינו יכול לצום?
ראוי  וכד׳),  (מיניקה  לצום  אפשר  אם  ספק  של  מקרה  שבכל  להעיר,  יש  ראשית 
ולא  מלצום  להימנע  יש  ממשי,  ספק  וישנו  אפשרי  אינו  הדבר  אם  ברב.  להתייעץ 
להיכנס למצב העלול לסכן את חיינו, אפילו אם אין הסכנה מידית אלא סכנה רחוקה. 
אסור לחולה להסתכן ולצום בניגוד להוראות הרופא. חולה הנוהג כך, נאמר עליו ״ואך 

את דמכם לנפשותיכם אדרוש״ (משנ״ב תריח, ה). 
יום  לפני  צום)  קלי  (כגון:  הצום  על  המקִלה  בתרופה  להשתמש  מותר  האם 
הכיפורים? ודאי שמותר, אף על פי שהצום ייעשה קל יותר. ביום הכיפורים אין חובה 
להתקשות.  או  רע  להרגיש  צורך  אין  אך  וממשקה,  ממאכל  שובתים  אנו  להצטער. 
להתקדש  שיסייע  באופן  חומריים  בצרכים  מעיסוק  להימנע  היא  הצום  מטרת 
כמלאכים. לכן גם אדם שעשוי להגיע לגדר חולה שאין בו סכנה, יכול לקחת כדורים 
אלו לפני הצום. אדם בריא שצם בקלות לא ייקח כדורים אלו, אלא ירגיש התענית 
באופן הרגיל (עיינו שו״ת מנחת שלמה ח״ב, מהדורת ׳אוצרות שלמה׳, נח, כה). אם 
הצום מחליש אותו מאוד, וכשלוקח את הכדורים עדיין מרגיש את הצום, אך באופן 

שמסייע בידו להתפלל טוב יותר, יש להקל גם לבריא.

 3.  מכל מקום ייתכן שבימינו דיון זה אינו רלוונטי לתכשיטי זהב, אלא רק לבגדי לבן המחופים זהב. טעם 
הדבר: הגמרא אומרת שאין קטיגור נעשה סניגור. טעם זה הובא במקורו ביחס לכוהן גדול, הסניגור, 
שאסור לו ללבוש בגדי זהב, הקטיגור. אולם אנו איננו סניגורים, ומדוע אסור לנו ללבוש זהב? אדרבה, 
לכבוד היום היה מקום ללבוש זהב. ייתכן שהמנהג נובע מהעובדה שיש שלבשו ביום הכיפורים בגדי 
לבן שהם בבחינת מכפר, ולכן עליהם לא מתאים לשים זהב, כי אין סניגור נעשה קטיגור. לפי זה, אצל 
נשים, שאינן לובשות קיטל, עיקר הבעיה תהיה בתכשיט שיש בו לבן וזהב (עיינו שו״ת בצל החכמה 
ח״ו, ג). ועדיין אין הדבר ברור, וטוב להדר ולא ללבוש זהב, ובפרט שגם הלוויים הקפידו שלא ללבוש 

זהב, אף שלא חטאו בעגל (עיינו רעק״א, שם).
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כיצד לשתות בעת הצורך?
משיעור  פחות  היינו,  מכשיעור,  פחות  לשתות  מוטב  לשתות  צורך  יש  כאשר  גם 
׳מלוא לוגמיו׳ בכל תשע דקות (משנ״ב תריח, כא, על פי החת״ם סופר). לפי הצורך, 
אחת  לשתות  אפשר  צורך,  יש  אם  לשתייה:  שתייה  שבין  הזמן  במשך  להקל  אפשר 
רג- עמ׳  תורה׳,  (׳שיעורי  דקות  לארבע  אחת  או  יד),  תריח,  (ערוה״ש  דקות  לשש 
רד; שיטה זו מובאת גם ב׳כף החיים׳ מג), ובשעת הדחק אחת לשתי דקות (השיטה 

המקלה ביותר שמביא בשו״ת חת״ם סופר ח״ו, כג).
הוא  וממילא  הפה,  ממלוא  חצי  הוא  זה  שיעור  לוגמיו׳?  ׳מלוא  למדוד  כיצד 
משתנה מאדם לאדם. אפשר למדוד אותו בקלות: ממלאים את הפה מים ומרוקנים 
חד־ בכוס  בשווה  שווה  מחלקים  הזו  המים  כמות  את  חד־פעמית.  כוס  לתוך  אותם 
פעמית נוספת. הכמות שבכוס האחת היא שיעור ׳מלוא לוגמיו׳. לפני יום הכיפורים 
בדברי  (עיינו  פעם  בכל  זו  כמות  ושותים  הכוס,  על  המים  פני  בגובה  קו  מסמנים 

הגרשז״א – ׳נשמת אברהם׳ ח״א, תריב, ט). 
כאשר אין עוד צורך בשתייה לשיעורין, יש להפסיק לשתות, כיוון שכל שתייה 
היא איסור בפני עצמו – גם אם שתו קודם (אין בשתייה שבירת צום המתירה שתייה 

לשיעורין בחופשיות).
מה מותר לשתות? האם להסתפק במים, או שאפשר לשתות מיץ ממותק? לדעת 
׳נפש חיה׳ (הרב מרגליות תריח, יז – על פי שו״ת הלכות קטנות ח״ב, רפב; וכן דעת 
ה׳עמודי אור׳) מותר לשתות מים בלבד. אולם לדעת רוב הפוסקים, אפשר לשתות 
גם משקה ממותק (גרשז״א ב׳נשמת אברהם׳ ח״ד, תריב, א; שו״ת יבי״א ח״ב, לא; 
הרב אשר וייס במאמר בקובץ אורייתא). ייתכן שמוטב כך, מפני שיום הכיפורים הוא 
יום טוב, ואם כבר שותים מוטב ליהנות מכך. בנוסף על כך, ייתכן ששתיית משקה 
ממותק תסייע בהימנעות מאכילה ומשתייה מאוחר יותר. אמנם, לעתים דווקא מים 

טובים יותר לצום, וכל אחד ינהג לפי גופו.

כיצד לאכול בעת הצורך?
צורך  יש  כאשר  בשתייה.  יסתפק  לצום  שמתקשה  מי  שגם  מוטב  האפשר,  במידת 
פחות,  או  דקות  בתשע  פעם  הגסה׳  ׳ככותבת  משיעור  פחות  לאכול  מוטב  באכילה, 
נִפְחָהּ  בערך  סמ״ק,  כשלושים  הוא  הגסה׳  ׳ככותבת  שיעור  לשתייה.  שכתבנו  כפי 
כלל  בדרך  משקל.  במידת  ולא  נפח  במידת  מדובר  רגילה.  גפרורים  קופסת  של 
לעניין מידות נפח משערים את המאכל כמות שהוא מבלי למועכו. אולם לעניין יום 
תורה,  מבקשי  (קובץ  הנמדד  המאכל  את  למעוך  שניתן  הגרשז״א,  כתב  הכיפורים, 

טו-טז), ואם הוא קטן מנפחה של קופסת גפרורים – יכול החולה לאוכלו. 
מותר לאכול ולשתות בסמיכות ואינו צריך להמתין ביניהם, אלא ההמתנה היא 
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ויש  כא).  תריח,  משנ״ב  ב;  תריב,  (שו״ע  למאכל  מאכל  ובין  לשתייה  שתייה  בין 
להיזהר בדברים שהם ספק אוכל ספק שתייה (למשל, פירות מרוסקים, דייסה, שמנת 
וכד׳ – עיינו ׳מנחת שלמה׳ ח״א, כא, א; וח״ב מהדורת ׳אוצרות שלמה׳ נח, כז), שלא 
לאכול או לשתות דבר נוסף באותן תשע דקות, כי ייתכן שדברים אלו הם אוכל וייתכן 

שהם שתייה.

מה לברך על אכילה ושתייה לשיעורין?
כאשר אוכלים או שותים לשיעורין, די בברכה ראשונה לפני האכילה הראשונה (אלא 
על  אחרונה  ברכה  לברך  אין  אך  הדעת).  והיסח  ארוכה  הפסקה  יש  האכילות  בין  אם 

אכילה ושתייה לשיעורין. 

האם אפשר להתקלח?
אם יש צורך במקלחת להתאוששות – אפשר להתקלח, ועדיף מלשתות או לאכול, 

שכן מקלחת הותרה אף לחולה שאין בו סכנה (רמ״א תריג, ט; ערוה״ש שם, ט). 

תפילה או אכילה? 
כתב בשו״ת חת״ם סופר (ח״ו, כג), שמוטב שלא ללכת לבית הכנסת אם הדבר יכול 
שתייה  של  אחת  פעם  בשביל  הכנסת  בית  על  לוותר  עדיף  הצום.  לשבירת  לגרום 
לשיעורין (הגרשז״א בשש״כ לט, הע׳ צד). לכן מוטב שהאדם ישכב כל יום הכיפורים 
ויתפלל בהתאם ליכולותיו אפילו במיטה, ולא יוותר על הצום. ואם צריך, יוותר על 
כל התפילות בשביל הצום, כיוון שהצום הוא דאורייתא וחומרתו כרת. ומכל מקום 

אמירה של וידוי וקטעי תפילה קצרים נוספים לא תפגע ביכולת לצום. 
אולם  לצום.  צריכה  מיניקה  או  מעוברת  אישה  כלל  בדרך  מיניקה –  או  מעוברת 
ישנם מקרים רבים שבהם לא תצום, או תשתה לשיעורין: מיניקה – כאשר יש חשש 
שהחלב ייגמר, ובפרט בחודשים הראשונים לאחר הלידה; מעוברת – בפרט בחודשים 
גם  (לעתים  הפלה  של  היסטוריה  יש  אם  ובוודאי  להפלה,  חשש  בגלל  הראשונים, 
בחודשים מתקדמים כשיש חשש ללידה מוקדמת, למשל, בחודש השמיני  4). לכן על 
להקל  או  להחמיר  ולא  מתאימות,  הנחיות  ולקבל  הלכה  במורה  להיוועץ  אלה  נשים 
בלי בירור מעמיק. אם יש ספק ואין אפשרות לשאול רב, יש להקל ולשתות לפחות 

לשיעורין. 

נטילת תרופות ביום הכיפורים 
חולה שאין בו סכנה, הנוטל גלולות וצריך להמשיך ולקחתן גם ביום הכיפורים, רשאי 

 4.  בחודש התשיעי בהיריון רגיל לא אמורה להיות בעיה רפואית לצום. אמנם, אם צמה והחלו צירים, תתחיל 
לשתות לשיעורין, ואם הצירים נמשכים תשתה כרגיל, כיוון שעבור לידה צריכה את מרב הכוחות, ועל כן 

נחשבת לחולה שיש בה סכנה. 
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את  תחילה  יפגום  אך  מים,  מעט  ייקח  לבלען  כדי  למים  זקוק  אם  מים.  בלא  לקחתן 
מלח),  במעט  למשל,  מר,  דבר  אותם (בעזרת  שותים  היו  לא  שאנשים  באופן  המים 
וישתה את התרופה (גרשז״א ב׳נשמת אברהם׳ ח״ה, או״ח תריב, ב; ובשש״כ לט, ח). 

ואם לגלולה יש טעם טוב, יש לעטוף אותה בנייר דק ולבולעה עטופה (שם). 
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הווידויהווידוי

 וידוי במנחה בערב יום הכיפורים
הגמרא במסכת יומא (פז ע״ב) אומרת, שמצוות וידוי מתחילה בערב יום הכיפורים 
בסעודה  ישתכר  שמא  וישתה  שיאכל  קודם  שיתוודה  חכמים  אמרו  אבל  חשֵכה,  עם 

ולא יוכל להתוודות.
מכאן עולה שתחילת הזמן לאמירת הווידוי היא רק בתפילת ערבית של ליל יום 
במסכת  (בחידושיו  הרמב״ן  לדעת  אולם  הראשונים.  רוב  פסקו  אכן  כך  הכיפורים. 
לאחר  שבו  בזמן  הכיפורים,  יום  לכניסת  סמוך  מהתורה  וידוי  חובת  יש  שם),  יומא, 
מעוונות.  נקי  הכיפורים  ליום  שנכנס  ונמצא  לחטוא,  אפשרות  בידו  תהא  לא  הווידוי 
עם  הכיפורים  יום  ב״ערב  וידוי  שמצוות  באומרה,  הגמרא  שכוונת  מבאר,  הרמב״ן 
חשכה״, היא לזמן שהוא סמוך לחשכה. ומלבד זאת יש להתוודות מוקדם יותר, לפני 

הסעודה המפסקת. 
מעיקר הדין אנו פוסקים כרוב הראשונים. אולם כתבו אחרונים, שטוב להתוודות 
(אפילו בקצרה) לאחר הסעודה קודם צאת הכוכבים, וזהו אחד מן הטעמים לאמירת 

תפילה זכה (עיינו משנ״ב תרז, א). 
מכל מקום מדרבנן יש לומר את הווידוי בתפילת מנחה שלפני יום הכיפורים, ולכן 
כפי  הכיפורים,  יום  בערב  להתוודות  נהגו  לא  רבות  נשים  כי  (אם  בחום  מסומן  הוא 

שהתבאר לעיל, בהערה שם, אך לכתחילה טוב לנהוג כפשטות עיקר הדין). 

משמעות הווידוי
״איש או אישה כי יעשו מכל חטאת האדם... והתודו את חטאתם אשר עשו״ (במדבר 
ה, ו-ז). מצוות וידוי נאמרה בכל השנה כולה: כאשר אדם עובר עברה (בין ״עשה״ ובין 

״לא תעשה״), מצווה עליו לעשות תשובה ולהתוודות.
רבותינו  וידויים.  שלושה  הכיפורים  ביום  להתוודות  עליו  מצווה  גדול,  כוהן 
פ״ב  תשובה  הלכות  הרמב״ם,  ובעקבותיהם,  ועוד;  יוה״כ,  הלכות  בה״ג,   – (גאונים 
ה״ז) למדו, שגם כל אדם מישראל חייב להתוודות ביום הכיפורים,1 וכך נוהג כל עם 

ישראל. למעשה, הווידוי הוא חלק עיקרי בתפילות שלנו.
מהי משמעות הווידוי? משמעותו הפשוטה של הווידוי היא שעל האדם להכיר 
מהם  להגדיר  אף  האדם  על  הדעות,  מן  חלק  לפי  התיקון.  ראשית  וזה  בחטאיו, 

בלא  תשובה  ואין  תשובה,  יום  הוא  הכיפורים  שיום  מכך  זאת  לומד  פ״ב)  תשובה  ספר׳ (הלכות   1.  ה׳קרית 
וידוי (וכן בחינוך, שסד). בעל ה׳יראים׳ (רס״ג) מבאר, שהווידוי של כל אדם הוא תולדה של הווידוי של 

הכוהן הגדול (ועיינו עוד ביומא פז ע״ב).
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בפה  הנאמר  הווידוי,  החטא).  את  לפרט  צריך  אם  ע״ב,  פו  ביומא  (מחלוקת  חטאיו 
(לפי רוב הדעות, עיקר הווידוי בפה), עוזר לאדם להגדיר את מחשבות לבו. הווידוי 

עוזר להוציא את הדברים מהלב כדי שיהיה קל יותר לתקנם.
שמלבד  ייתכן  התשובה.  יום  הכיפורים,  ביום  ובמיוחד  השנה,  כל  רצוי  הווידוי 
הצורך המיוחד להתוודות ביום הכיפורים, יש גם יכולת מיוחדת ביום זה להתוודות 
מטבעה  שואפת  הנפש  חירות.  לנפשו  ונותן  מתעלה  האדם  הכיפורים  ביום  בכנות. 

לאמת וליושר, ולכן ביום זה אפשר להתוודות באמת יותר מבכל השנה.
את השם ׳וידוי׳ מוצאים במקום נוסף: וידוי מעשרות. בשנה הרביעית והשביעית 
למניין שנות השמיטה על החקלאי להתוודות על התרומות ועל המעשרות שהפריש 
דברים  שעשה  באדם  מדובר  אין  הרי  מתאימה,  איננה  ׳וידוי׳  המילה  לכאורה,  ונתן. 

שלא כשורה. 
בעל ה׳מנחת חינוך׳ (תרז ד״ה ועלה בדעתי לומר) מחדש, שייתכן שאת הווידוי 
אומר רק מי שהשהה מעשרותיו ולא נתנם בזמנם, וכעת מתקן את המעוות. פרשנות 
זו מחודשת מאוד. בפשט התורה משמע שמדובר באדם שעשה כראוי – ״כי תכלה 
לעשר... עשיתי ככל אשר צויתני״. יתֵרה מכך, חז״ל במסכת סוטה (לב ע״ב) מכנים 

את וידוי המעשרות ״שבחו של אדם״. 
רצה  ה׳  משמעותי,  דבר  הוא  שהדיבור  שכיוון  מבאר,  (תרז)  החינוך׳  ׳ספר  בעל 
יִת הקדוש שלא שקרנו בהם ולא עכבנו דבר מהם, וכל כך  בַּ ״שנעיד על עצמנו בפינו בַּ
כדי שניזהר מאוד בעניין״. כלומר, ההצהרה העתידית שימסור את המעשרות, גורמת 

לאדם לקיים את המצווה בכובד ראש.
הרב קוק (׳עין אי״ה׳ ברכות ח״ב, עמ׳ 504) מסביר הסבר נפלא: ״נתנה לנו התורה 
דרך להערה שצריך האדם שישמח גם כן לפעמים בביטוי שפתיים על המעשה הטוב 
אשר עשה״. דהיינו, כשם שאדם מתוודה על חטאיו, כך צריך לעתים להתוודות לפני 

ה׳ על מעשיו הטובים, לשמוח בעצמו ובדברים הטובים שעשה.
לדברי הרב קוק, הווידוי משמש מטרה כפולה: מצד אחד, האדם צריך להתוודות 
לפני ה׳ על כל חטאיו. מצד אחר, האדם זוכה לעתים להתוודות לפני ה׳ גם על הדברים 

הטובים שעשה. כיצד משתלבות שתי פעולות הופכיות אלו באותה המילה? 
לעתים יצר הרע מסית את האדם לחשוב שהוא רע מיסודו, ושאין לו סיכוי לתקן 
את חטאיו. חסידים אומרים שלעתים המטרה של יצר הרע איננה החטא עצמו, אלא 

תחושות חוסר היכולת, הייאוש והירידה הרוחנית שנגרמות מהחטא.
חטאינו,  על  מתוודים  אנו  וכל.  מכל  זו  למחשבה  מתנגדים  אנו  הווידוי  באמירת 
ואותם  בבסיסם,  רעים  אינם  לחטא  שגרמו  שהכוחות  יודעים  אנו  הווידוי  בעצם  אך 
כוחות יכולים להוביל אותנו לתשובה. החטא אינו מייאש אותנו אלא להפך, הוא גורם 
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באותה  נכללים  הטובים  ומעשינו  חטאינו  עליו.  להתגבר  כוחות  בנו  שיש  להבין  לנו 
המילה: וידוי.

עמ׳ 352)  ח״ב,  ברכות  אי״ה׳  (׳עין  קוק  הרב  שלישית.  משמעות  גם  יש  לווידוי 
הודאה.  מלשון  הוא  וידוי  הפוך:  גם  לומר  ואפשר  וידוי.  מלשון  היא  שהודאה  אומר 
להכיר  היכולת  את  לו  שנתן  לקב״ה  והודאה  תודה  ואומר  חטאיו,  על  מודה  האדם 
בחטאיו ולהתוודות עליהם; תודה לקב״ה שנתן לו כוחות לתקן; תודה על המעשים 

הטובים שעוד יעשה, ושעליהם הוא עתיד להודות ולהתוודות לפני הקב״ה. 
נחפש את חטאינו ואת עוונותינו, נבכה עליהם בלב שבור ונבין כי הקב״ה רוצה 
בתשובה ונותן לנו כוחות לתשובה. בווידוי נראה גם את הפתח לתיקון, ועצם הווידוי 

יהיה גם תחילת התיקון.

י יושב בסתר עליון  ישמיענו סָלַחְתִּ
בימין ישע להִוָשַע עם עני ואביון

בשַוְעֵנוּ אליך נוראות בצדק תעננו 
ה׳ הֱיֵה עוזר לנו.
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  סדר כפרות

זֶל׃ נִי וּבַר וֶת, אֲסִירֵי ע מָֽ צַל ו ך בֵי חֽשֶֹׁ ֹׁנֵי אָדָם יש ּב

בערב יום הכיפורים רבים נוהגים לקיים סדר כפרות. 

יש הלוקחים תרנגול לזכר ותרנגולת לנקבה, 
ויש הנוהגים לקיים את סדר הכפרות במעות ולתתם לצדקה. 

אומרים:

ק׃ נַתֵּ רוֹתֵיהֶם י וֶת, וּמוֹס מָֽ צַל ו ך יוֹצִיאֵם מֵחֽשֶֹׁ
עַנּוּ׃ עָם, וּמֵעֲוֹנוֹתֵיהֶם יִת ׁש רֶך פִּ ֽ אֱוִלִים מִדֶּ

וֶת׃ עֲרֵי מָֽ ֽ יעוּ עַד־שַׁ ֽ ם, וַיַּגִּ שָׁ תַעֵב נַפ ּל־אֽכֶֹל ת ּכ
יעֵם׃ צֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁ ּר לָהֶם, מִמ צַּ עֲקוּ אֶ־יהוה בַּ וַיִּז

חִיתוֹתָם׃  ט מִשּׁ אֵם, וִימַלֵּ פָּ יִר בָרוֹ ו ּלַח ד ׁיִש
נֵי אָדָם׃ אוֹתָיו לִב ל נִפ דּוֹ, ו יוֹדוּ לַיהוה חַס

רוֹ׃ ׁש אָדָם י יד ל הַגִּ לֶף, ל י־אָֽ אָך מֵלִיץ אֶחָד מִנִּ אִם־יֵשׁ עָלָיו מַל
חַת, מָצָֽאתִי כֽפֶֹר׃ ֽ דֶת שַׁ הוּ מֵרֶֽ דָעֵֽ ּנּֽוּ, וַיּֽאֹמֶר פ חֻנֶּ וַי

 דיני כפרות
יש שנהגו בערב יום הכיפורים (מעלות השחר, עיינו משנ״ב תרה, ב) לערוך ׳כפרות׳. על פי 
המנהג המקורי, לוקחים תרנגול זכר לאיש ותרנגולת לאישה, מסובבים מעל הראש ואומרים 
ארוכים  טובים  לחיים  ואלך  אכנס  ואני  למיתה,  ילך  התרנגול  זה  כפרתי...  ״זו  הנוסח:  את 

ולשלום״. בהמשך שוחטים את התרנגול או את התרנגולת ונותנים את בשרם לעניים. 
נחלקו הפוסקים כיצד להתייחס למנהג הכפרות. יש שראו בו מנהג גרוע שיש לבטלו (שו״ע 
זה  במנהג  נוהג  הציבור  מרבית  למעשה,  שם).  (רמ״א,  טוב  מנהג  בו  שראו  ויש  א),  תרה, 
באופנים שונים (ובכלל זה הספרדים, בעיקר בעקבות האר״י, שהקפיד על כך מאוד). רבים 
נוהגים לערוך את הכפרות על כסף ולא על תרנגול, ולתת את הכסף לצדקה. לוקחים מטבע 
לכל אחד מבני המשפחה, כל בן משפחה מסובב את המטבע מעל לראשו ואומר את נוסח 
הכפרות. לקטנים שאינם יכולים לסובב ולומר בעצמם, יכול מבוגר לסובב את המטבע ולומר 
את הנוסח, ומוטב שיעשה כפרות תחילה לעצמו (סידור של״ה). לאישה מעוברת לוקחים 
שני מטבעות או שני תרנגולים, ויש הלוקחים תרנגול ותרנגולת, או שתי תרנגולות (אחת 

לאישה ואחת שמא הוולד נקבה) ותרנגול (שמא הוולד זכר – משנ"ב שם, ג). 

תהלים קז

איוב לג
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8   סדר כפרות

רָתִי. פָּ מוּרָתִי, זֶה כַּ ּזֶה חֲלִיפָתִי, זֶה ת
מסובב את התרנגול סביב ראשו ואומר:

מִיתָה ל גוֹל יֵלֵך נ ר זֶה הַתַּ
לוֹם. שָׁ ים וּל חַיִּים טוֹבִים אֲרֻכִּ נֵס ל אֶכָּ ו ךֵֵוַאֲנִי א

רָתִי. פָּ מוּרָתִי, זאֹת כַּ ּזאֹת חֲלִיפָתִי, זאֹת ת
מסובבת את התרנגולת סביב ראשה ואומרת:

מִיתָה ל לֵך גֽלֶֹת תֵּ נ ר זאֹת הַתַּ
לוֹם. שָׁ ים וּל חַיִּים טוֹבִים אֲרֻכִּ נֵס ל אֶכָּ ו וַאֲנִי אֵלֵך

רָתִי. פָּ לּוּ כַּ מוּרָתִי, אֵֽ ּלּוּ ת לּוּ חֲלִיפָתִי, אֵֽ אֵֽ

הנוהגים לקיים את סדר הכפרות במעות ולתתם לצדקה (׳חיי אדם׳ קמד, ד), 
מסובבים את הכסף סביב הראש ואומרים: 

דָקָה צִ ּכו עוֹת יֵל לּוּ הַמָּ אֵֽ
לוֹם. שָׁ ים וּל חַיִּים טוֹבִים אֲרֻכִּ נֵס ל אֶכָּ ו וַאֲנִי אֵלֵך
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  התרת נדרים

ר אוֹ קוֹנָם  בוּעָה אוֹ אִסָּ ׁדֶר אוֹ ש ל נ ּחִים), כ יָּנִים מֻמ עוּ נָא רַבּוֹתַי (דַּ מ שִׁ

נוהגים להתיר נדרים בערב ראש השנה. מי שלא עלה בידו, יתיר בערב יום הכיפורים.
עוּ נָא רַבּוֹתַי׳  מ המבקש התרה עומד לפני שלושה אנשים ואומר ׳שִׁ

(יש המשמיטים את המופיע בסוגריים).
נשים יאמרו תפילה זו בלשון נקבה.

מוֹת  שֵׁ ּב י  תִּ ע ֽ בַּ ׁנִש אוֹ  בַחֲלוֹם,  אוֹ  הָקִיץ  ּב י  תִּ ע ֽ בַּ ׁנִש אוֹ  י  תִּ ר דַֽ נָּ שֶׁ רֶם  חֵֽ אוֹ 
זִירוּת  נ מִינֵי  ל  כ ו הוּא,   רוּך בָּ הוי״ה  ם  שֵׁ וּב חָקִים  נִמ אֵינָם  שֶׁ ים  דוֹשִׁ ּהַק
אִסּוּר  וַאֲפִלּוּ  אִסּוּר  שׁוּם  ל  כ ו שׁוֹן),  מ שִׁ זִירוּת  נ ( וַאֲפִלּוּ  עָלַי  י  תִּ ל ֽ בַּ קִּ שֶׁ
שׁוֹן  ל בִּ ין  בֵּ אִסּוּר  ל  שֶׁ לָשׁוֹן  ל  כ ּב אֲחֵרִים  עַל  אוֹ  עָלַי  י  תִּ ר אָסַֽ שֶׁ הֲנָאָה 
י עָלַי  תִּ ל ֽ בַּ קִּ וָה שֶׁ ל מִצ לָה אֲפִלּוּ שֶׁ ל שׁוּם קַבָּ כ רֶם אוֹ קוֹנָם, ו אִסּוּר אוֹ חֵֽ
זִירוּת  נ שׁוֹן  ל בִּ ין  בֵּ בוּעָה  ׁש שׁוֹן  ל בִּ ין  בֵּ דָבָה  נ שׁוֹן  ל בִּ ין  בֵּ דֶר  נ שׁוֹן  ל בִּ ין  בֵּ
דָבָה וּבֵין  ל נ ּדֶר וּבֵין כ ל נ ּין כ ף. בֵּ קִיעַת כָּ ת ה בִּ עֲשֶׂ גַם הַנַּ ל לָשׁוֹן, ו כ ּין ב בֵּ
י  מִפִּ יָּצָא  שֶׁ פָתַי  ׂש מוֹצָא    כ ו מִי,  עַצ אֶת  י  תִּ ג הַֽ נָּ שֶׁ וָה  מִצ ל  שֶׁ הָג  מִנ שׁוּם 
הָגָה  ותֹ אוֹ אֵיזוֹ הַנ צ וָה מֵהַמִּ י לַעֲשׂוֹת שׁוּם מִצ לִבִּ י ב תִּ ר גָמַֽ י ו תִּ ר דַֽ נָּ אוֹ שֶׁ
לִי  ּהֵא ב ּי נֵיֽתִי שֶׁ לאֹ הִת עָמִים, ו ּלשֹׁ פ י שָׁ תִּ ג הַֽ נָּ טוֹבָה אוֹ אֵיזֶה דָבָר טוֹב שֶׁ
דוּעִים לִי הֵן  מִי הֵן עַל אֲחֵרִים, הֵן אוֹתָן הַי יתִי, הֵן עַל עַצ ֽ עָשִׂ בָר שֶׁ דֶר. הֵן דָּ נ
שׁ  בַקֵּ שׁוֹאֵל וּמ רָא, ו הוֹן מֵעִקָּ נָא ב ט חֲרַֽ הוֹן אִת ּכֻל ּי. ב תִּ ח כַֽ בָר שָׁ ּכ אוֹתָן שֶׁ
לוֹם,  שָׁ י, חַס ו תִּ ד ֽ כַּ נִל ל ו שֵׁ ן אֶכָּ אתִי פֶּ י יָרֵֽ רָה עֲֵיהֶם, כִּ כֶם הַתָּ תֲַע אֲנִי מִמַּ
אֵין  מוֹת. ו כָּ הַס קוֹנָמוֹת ו אִסּוּרִין ו זִירוֹת וַחֲרָמוֹת ו בוּעוֹת וּנ ׁדָרִים וּש עֲוֹן נ בַּ
יתִי, רַק  ֽ עָשִׂ ים הַטּוֹבִים הָהֵם שֶׁ עֲשִׂ לוֹם, עַל קִיּוּם הַמַּ שָׁ אֲנִי תוֹהֵא, חַס ו
אוֹ  זִירוּת  נ אוֹ  בוּעָה  ׁש אוֹ  דֶר  נ שׁוֹן  ל בִּ יָנִים  הָעִנ לַת  קַבָּ  ַע חָרֵט  מִת אֲנִי 
חָרֵט אֲנִי עַל זֶה  לֵב, וּמִת לָה ב מָה אוֹ קַבָּ כָּ רֶם אוֹ קוֹנָם אוֹ הַס אִסּוּר אוֹ חֵֽ
אִסּוּר  רֶם ו חֵֽ זִירוּת ו בוּעָה וּנ ׁדֶר וּש לִי נ ּה דָבָר זֶה ב נִי עוֹשֶׂ י הִנ תִּ ר לּאֹ אָמַֽ שֶׁ

לֵב.  לָה ב קַבָּ קוֹנָם ו ו
הוֹן. ּכֻל ּרָה ב לָכֵן אֲנִי שׁוֹאֵל הַתָּ

מָמוֹן,  ּעִים ב בָרִים הַנּוֹג ּים מִד עֲשִׂ ין אִם הָיוּ הַמַּ ר, בֵּ כָּ ז ל הַנִּ ּחָרֵט עַל כ אֲנִי מִת
מָה. שָׁ ּעִים אֶל הַנ בָרִים הַנּוֹג ּין מֵהַד גוּף, בֵּ ּעִים ב בָרִים הַנּוֹג ּין מֵהַד בֵּ
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10   התרת נדרים

קוֹנָם  רֶם ו חֵֽ אִסּוּר ו זִירוּת ו בוּעָה וּנ ׁדֶר וּש שׁוֹן נ חָרֵט עַל ל הוֹן אֲנִי מִת ּכֻל ּב
לֵב. לָה ב קַבָּ ו

עוּ  ּד דֶר, אַך ּרטֹ הַנ לִפ רָה צָרִיך שׁ הַתָּ בַקֵּ הַמ חָרֵט ו ת ין הַמִּ ד הַדִּ ה מִצַּ הִנֵּ ו
רָה  הַתָּ שׁ  בַקֵּ מ אֲנִי  אֵין  ו הֵם.  ים  רַבִּ י  כִּ טָם,  ר פ ל ר  שָׁ אֶפ אִי  י  כִּ רַבּוֹתַי,  נָא 
אִלּוּ  ּכ עֵינֵיכֶם  ב נָא  יוּ  יִה ן  כֵּ עַל  אוֹתָם,  יר  הַתִּ  אֵין  שֶׁ דָרִים  ּהַנ עַל אוֹתָם 

טָם. הָיִֽיתִי פוֹר

דֶר  אן לאֹ נ . אֵין כָּ רוּיִים לָך ׁהַכּלֹ ש , חוּלִים לָך הַכּלֹ מ , רִים לָך יוּ מֻתָּ הַכּלֹ יִה
הדיינים אומרים שלוש פעמים:

לאֹ  ו נִדּוּי  לאֹ  ו קוֹנָם  לאֹ  ו אִסּוּר  לאֹ  ו רֶם  חֵֽ לאֹ  ו זִירוּת  נ לאֹ  ו בוּעָה  ׁש לאֹ  ו
ירִים  תִּ מַּ ם שֶׁ שֵׁ רָה. וּכ כַפָּ לִיחָה ו חִילָה וּס אן מ לאֹ אָרוּר. אֲבָל יֵשׁ כָּ א ו תָּ מ שַׁ

לָה. ע ל מַֽ ין שֶׁ ית דִּ רִים מִבֵּ יוּ מֻתָּ יִה ך ה, כָּ טָּ ל מַֽ ין שֶׁ בֵית דִּ ּב

דָרִים  ּהַנ ל  ּכ א  הַבָּ וּל אן  מִכָּ ל  בַטֵּ מ וַאֲנִי  נֵיכֶם,  לִפ מוֹדָעָה  מוֹסֵר  אֲנִי  הֲרֵי 
המבקש התרה, אומר:

לֵב  ּלָה ב קַבָּ מוֹת ו כָּ הַס קוֹנָמוֹת וַחֲרָמוֹת ו אִסּוּרִין ו זִירוֹת ו בוּעוֹת וּנ ׁל ש כ ו
עַת  ׁש עֲנִית בִּ רֵי תַּ ד חֲלוֹם, חוּץ מִנִּ הָקִיץ הֵן בַּ ּמִי, הֵן ב עַצ ּל עָלַי ב אֲקַבֵּ שֶׁ
ה  מֵעַתָּ עוֹד,  מֵהַיּוֹם  אֶדֹּר  ו הַזּאֹת  מוֹדָעָה  נַאי  לִת ח  כַּ ׁאֶש אִם  וּב חָה.  מִנ
לָא  לִין,  בֻטָּ וּמ טֵלִין  ּב ן  לָּ כֻּ יוּ  יִּה שֶׁ עֲלֵיהֶם  נֶה  וּמַת עֲלֵיהֶם  חָרֵט  מִת אֲנִי 
הוֹן  ּב נָא  ט חֲרַֽ אִת ן  כֻלָּ ּב  .ָל וּכ לָל  ּכ חָלִין  הוֹן  י לָא  ו קַיָּמִין,  לָא  ו רִירִין  ׁש

עַד עוֹלָם.  ה ו מֵעַתָּ
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מנחה לערב יום הכיפורים Ø אשרי   11

   מנחה לערב יום הכיפורים

לָה׃  ֽ וּךָ סֶּ לֽֽ הַל ךָ, עוֹד י בֵי בֵיתֶֽ ׁרֵי יוֹש ׁאַש

מתפללים תפילת מנחה לפני הסעודה המפסקת. 
לוֹם׳.  ָ שּׁ רָאֵל בַּ ׂאֶת עַמּוֹ יִש בָרֵך אומרים וידוי בסוף תפילת לחש, לאחר ׳הַמ

 ,(  –   עמ׳) יש אומרים גם לפני תפילת מנחה את סדר הקרבנות שלפני תפילת שחרית
פרט לפרשת תרומת הדשן ולסדר המערכה.

יהוה אֱלהָֹיו׃  רֵי הָעָם שֶׁ ֽׁכָה לּוֹ, אַש כָּ רֵי הָעָם שֶׁ ׁאַש
דָוִד  ה ל הִלָּ ּת

עוֹלָם וָעֶד׃  ךָ ל מ כָה שִׁ וַאֲבָר , לֶך ֽ ךָ אֱלוֹהַי הַמֶּ אֲרוֹמִמ 
עוֹלָם וָעֶד׃  ךָ ל מ לָה שִׁ וַאֲהַל , ךָּ כֶֽ ל־יוֹם אֲבָר כ ּב

קֶר׃  תוֹ אֵין חֵֽ דֻלָּ לִג אדֹ, ו ל מ הֻלָּ דוֹל יהוה וּמ גָּ
ֽידוּ׃  יךָ יַגִּ בוּרֹתֶֽ יךָ, וּג ֽ ח מַעֲשֶׂ בַּ שַׁ דוֹר י דּוֹר ל

יחָה׃  ֽ יךָ אָשִׂ אֹתֶֽ ל רֵי נִפ דִב ךָ, ו בוֹד הוֹדֶֽ ּהֲדַר כ
ה׃  נָּ רֶֽ ּךָ אֲסַפ ת דוּלָּ רוּ, וּג יךָ יאֹמֵֽ אוֹתֶֽ וֶעֱזוּז נוֹר

נֽוּ׃  רַנֵּ ךָ י קָת צִד יעוּ, ו ֽ ךָ יַבִּ זֵכֶֽר רַב־טוּב
סֶד׃  ל־חָֽ ד ֽיִם וּג רֶך אַפַּ רַחוּם יהוה, אֶֽ חַנּוּן ו

יו׃  ל־מַעֲשָׂ ּרַחֲמָיו עַל־כ טוֹב־יהוה לַכּלֹ, ו
כֽוּכָה׃  בָר יךָ י יךָ, וַחֲסִידֶֽ ֽ ל־מַעֲשֶׂ ּוּךָ יהוה כ יוֹדֽֽ

רוּ׃  ֽ דַבֵּ ךָ י בוּרָת רוּ, וּג ךָ יאֹמֵֽ כוּת בוֹד מַל ּכ

 דיני תפילת מנחה בערב יום הכיפורים
הסעודה  את  לאכול  להספיק  מנת  על  הכיפורים  יום  בערב  מנחה  תפילת  להקדים  ראוי 

המפסקת ברוגע ולקבל את קדושת יום הכיפורים ביישוב הדעת (׳מטה אפרים׳ תרז, א).
אך  (שם),  המנחה  תפילת  קודם  הכיפורים  יום  בגדי  או  שבת  בגדי  ללבוש  הנוהגים  יש 

עדיין נשארים בנעליים רגילות.  
שם  כך,  נהגו  שלא  במקום  (למעט  זו  מנחה  בתפילת  התיבה  לפני  לעבור  רשאי  אָבֵל 

תקפא, כג). 

תהלים פד

תהלים קמד

תהלים קמה
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12   אשרי Ø מנחה לערב יום הכיפורים

כוּתוֹ׃  בוֹד הֲדַר מַל בוּרֹתָיו, וּכ ּנֵי הָאָדָם ג לִב יע הוֹדִֽ ל
ל־דּוֹר וָדֹר׃  כ ּךָ ב ּת ל שַׁ ל־עֹלָמִים, וּמֶמ ּכוּת כ ךָ מַל כוּת מַל

פוּפִים׃  ּל־הַכ כ זוֹקֵף ל לִים, ו ל־הַנֹּפ כ יהוה ל סוֹמֵך
עִתּוֹ׃  ּלָם ב כ ה נוֹתֵן־לָהֶם אֶת־א אַתָּ רוּ, ו ֽ בֵּ שַׂ יךָ י עֵינֵי־כלֹ אֵלֶֽ

ל־חַי רָצוֹן׃  כ ל יע ֽ בִּ ׂךָ, וּמַש ח אֶת־יָדֶֽ פּוֹתֵֽ
יו׃  ל־מַעֲשָׂ כ ּחָסִיד ב רָכָיו, ו ּל־ד כ ּיק יהוה ב צַדִּ

הוּ בֶאֱמֶת׃  רָאֻֽ ר יִק כלֹ אֲשֶׁ  ,אָיו ל־קֹר כ קָרוֹב יהוה ל
יעֵם׃  יוֹשִׁ מַע, ו ׁעָתָם יִש ו אֶת־שַׁ ה, ו רֵאָיו יַעֲשֶׂ צוֹן־י ר

מִיד׃ ׁעִים יַש שָׁ ל־הָר ּאֵת כ ־אהֲֹבָיו, ו ּשׁוֹמֵר יהוה אֶת־כ
עוֹלָם וָעֶד׃  שׁוֹ ל ד ם ק ר שֵׁ שָׂ לבָּ ּכ י, וִיבָרֵך ר פִּ דַבֶּ ת יהוה י הִלַּ ּת

לוּיָהּ׃  ם, הַלָֹעַד־עו ה ו בָרֵך יָהּ מֵעַתָּ נוּ נ ֽוַאֲנַח

חצי קדיש
אָמֵן)  קהל: א ( מֵהּ רַבָּ ׁשׁ ש קַדַּ יִת ל ו דַּ גַּ יִת

עוּתֵהּ  רָא כִר י ב מָא דִּ עָל ּב
אָמֵן) קהל: יחֵהּ ( שִׁ קָנֵהּ וִיקָרֵב מ ר מַח פֻּ יַצ כוּתֵהּ ו מַל לִיך יַמ ו

רָאֵל  ׂית יִש  בֵּ כ ּחַיֵּי ד יוֹמֵיכוֹן וּב חַיֵּיכוֹן וּב ּב
אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ מַן קָרִיב, ו עֲגָלָא וּבִז בַּ

מַיָּא. מֵי עָל עָל עָלַם וּל ל בָרַך א מ מֵהּ רַבָּ ׁהֵא ש י
א  ֵ נַשּׂ יִת רוֹמַם ו יִת אַר ו פָּ יִת ח ו בַּ תַּ ׁיִש ו רַך בָּ יִת 

ל  הַלָּ יִת ה ו עַלֶּ יִת ר ו הַדָּ יִת ו
אָמֵן) קהל: רִיך הוּא ( ּא ב שָׁ קֻד ּמֵהּ ד ׁש

כָתָא ר ל בִּ ּא מִכ עֵֽלָּ  א  עֵֽלָּ 
נֶחֱמָתָא  חָתָא ו ּב ׁש ירָתָא תֻּ שִׁ ו

אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ מָא, ו עָל ּאֲמִירָן ב דַּ


תהלים קטו

ש"ץ:

קהל וש"ץ:

ש"ץ:
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מנחה לערב יום הכיפורים Ø עמידה   13

  עמידה

ינוּ׃ רָא, הָבוּ גֽדֶֹל לֵאלהֵֹֽ ם יהוה אֶק י שֵׁ כִּ

"המתפלל צריך שיכוין בלבו פירוש המלות שמוציא בשפתיו; ויחשוב כאלו שכינה כנגדו
ויסיר כל המחשבות הטורדות אותו עד שתשאר מחשבתו וכוונתו זכה בתפלתו" (שו"ע צח, א).

פוסע שלוש פסיעות לפנים כמי שנכנס לפני המלך. 
.  מֹנִיּוֹת׳  בעמ׳ נִים קַד שָׁ עומד ומתפלל בלחש מכאן ועד ׳וּכ

כורע במקומות המסומנים ב, קד לפנים במילה הבאה וזוקף בשם.

ךָ׃ תֶֽ הִלָּ ּיד ת ח, וּפִי יַגִּ תָּ פ פָתַי תִּ ׂאֲדנָֹי, ש

ינוּ  ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ ה יהוה, אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
אבות

חָק, וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ  רָהָם, אֱלהֵֹי יִצ אֱלהֵֹי אַב
יוֹן  הַנּוֹרָא, אֵל עֶל בּוֹר ו דוֹל הַגִּ הָאֵל הַגָּ

גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, קוֹנֵה הַכּלֹ 
י אָבוֹת  דֵּ זוֹכֵר חַס ו

אַהֲבָה. ּמוֹ ב ׁעַן ש מַֽ נֵיהֶם, ל נֵי ב וּמֵבִיא גוֹאֵל לִב
חַיִּים  לֶך חָפֵץ בַּ חַיִּים, מֶֽ נוּ ל רֵֽ כ ז

ךָ אֱלהִֹים חַיִּים.* מַעַנ פֶר הַחַיִּים, ל סֵֽ ּנוּ ב בֵֽ ת כ ו
יע וּמָגֵן.  ֽ לֶך עוֹזֵר וּמוֹשִׁ מֶֽ

רָהָם. ה יהוה, מָגֵן אַב רוּך אַתָּ בָּ

עוֹלָם, אֲדנָֹי  בּוֹר ל ה גִּ אַתָּ
גבורות

יע ֽ הוֹשִׁ ה, רַב ל חַיֵּה מֵתִים אַתָּ מ
ל מוֹרִיד הַטָּ

ים רַחֲמִים רַבִּ ּחַיֵּה מֵתִים ב סֶד, מ חֶֽ ּל חַיִּים ב כֵּ כַל מ

דברים לב

תהלים נא



*    אם שכח לומר ״זכרנו״, ״מי כמוך״, ״וכתוב״ או ״בספר״ – כל זמן שלא אמר את שם ה׳ 
שבברכה, יכול לחזור (אף שהזכיר באמצע כמה שמות – שו״ע ורמ״א תקפב, ה; משנ״ב 

שם, טז).



בארץ ישראל:
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14   עמידה Ø מנחה לערב יום הכיפורים

יר אֲסוּרִים  רוֹפֵא חוֹלִים, וּמַתִּ לִים, ו נוֹפ סוֹמֵך
נֵי עָפָר.  קַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ וּמ

בוּרוֹת  ּעַל ג ֽ מִי כָמֽוֹךָ, בַּ
ך וֹמֶה לָּ וּמִי דּֽ

שׁוּעָה.  י יח מִֽ חַיֶּה וּמַצ מֵמִית וּמ , לֶך מֶֽ
מִי כָמֽוֹךָ אָב הָרַחֲמָן 

רַחֲמִים. ּחַיִּים ב צוּרָיו ל זוֹכֵר י
הַחֲיוֹת מֵתִים.  ה ל נֶאֱמָן אַתָּ ו

תִים. חַיֵּה הַמֵּ ה יהוה, מ רוּך אַתָּ בָּ
ה קָדוֹשׁ׳ בעמוד הבא. בתפילת לחש ממשיך ׳אַתָּ

קדושה

דֶשׁ  פֵי קֹֽ ר יח סוֹד שַׂ ֽ עַם שִׂ נֹֽ ּכ נַעֲרִיצָך ו ך ישָׁ דִּ נַק

בחזרת הש״ץ הקהל עומד ואומר קדושה. 
במקומות המסומנים ב, המתפלל מתרומם על קצות אצבעותיו.

קהל ואחריו שליח הציבור:

ה ָ דֻשּׁ ךָ ק ים ל שִׁ ּל שַׁ הַמ
אָמַר קָרָא זֶה אֶל־זֶה ו ךָ, ו בִיאֶֽ תוּב עַל יַד נ כָּ כַּ

בוֹדוֹ׃ ּרֶץ כ ל־הָאָֽ לאֹ כ בָאוֹת, מ קָדוֹשׁ, יהוה צ ,ׁקָדוֹש ,ׁקָדוֹש
קהל ואחריו שליח הציבור:

רִים אוֹמ חִים ו ּב שַׁ תָם מ עֻמָּ 

קוֹמוֹ׃ ּבוֹד־יהוה מִמ ּכ רוּך בָּ
קהל ואחריו שליח הציבור:

תוּב לֵאמֹר ךָ כָּ ׁש ד רֵי ק דִב וּב

לוּיָהּ׃ דֹר וָדֹר, הַל צִיּוֹן ל יִך עוֹלָם, אֱלהַֹֽ יהוה ל ֹלך יִמ
קהל ואחריו שליח הציבור:

ה קָדוֹשׁ׳ בעמוד הבא. שליח הציבור ממשיך ׳אַתָּ

מי ששכח ׳מִי כָמֽוֹךָ׳ – ראה הערה בעמוד הקודם.

ישעיה ו

יחזקאל ג

תהלים קמו
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מנחה לערב יום הכיפורים Ø עמידה   15

ךָ קָדוֹשׁ  מ שִׁ ה קָדוֹשׁ ו אַתָּ
קדושת השם

לָה  ֽ לֽוּךָ סֶּ הַל ל יוֹם י כ ּים ב דוֹשִׁ וּק
ה.  תָּ קָדוֹשׁ אָֽ דוֹל ו לֶך גָּ י אֵל מֶֽ כִּ

דוֹשׁ.* לֶך הַקָּ ֽ ה יהוה, הַמֶּ רוּך אַתָּ בָּ

ינָה.  ד לֶאֱנוֹשׁ בִּ לַמֵּ עַת, וּמ ֽ אָדָם דַּ ה חוֹנֵן ל אַתָּ
דעת

עַת.  ינָה וָדָֽ מָה בִּ כ ךָ ח ּנֽוּ מֵאִת נֵּ ח
עַת. ֽ ה יהוה, חוֹנֵן הַדָּ רוּך אַתָּ בָּ

ךָ  תוֹרָתֶֽ ינוּ ל נוּ אָבִֽ יבֵֽ הֲשִׁ
תשובה

ךָ  נוּ ַעֲבוֹדָתֶֽ ֽ כֵּ נוּ מַל בֵֽ קָר ו
פָנֶיֽךָ.  לֵמָה ל ׁשׁוּבָה ש ת נוּ בִּ הַחֲזִירֵֽ ו

שׁוּבָה. ת ה יהוה, הָרוֹצֶה בִּ רוּך אַתָּ בָּ

אנוּ  י °חָטָֽ ינוּ כִּ נוּ אָבִֽ לַח לָֽ ס

סליחה
נוהגים להכות כנגד הלב במקומות המסומנים ב° (סידור יעב"ץ).

נוּ  ע ֽ י °פָשָׁ נוּ כִּ ֽ כֵּ נוּ מַל חַל לָֽ מ
ה.  תָּ ח אָֽ סַלָּ טוֹב ו ֵי א כִּ

. ח לֹֽ ה לִס בֶּ ר ה יהוה, חַנּוּן הַמַּ רוּך אַתָּ בָּ

״המלך  אומר  דיבור,  כדי  תוך  נזכר  אם  ולתקן:  לחזור  צריך  הקדוש״ —  ״האל  ואמר  *   טעה 
אם  התפילה.  לראש  חוזר  הבאה,  בברכה  שהתחיל  או  כך  אחר  נזכר  אם  אך  הקדוש״; 
מסתפק – משער שבראש השנה ויום הכיפורים אמר נכון, ואינו חוזר (׳חיי אדם׳ כח, ח; 

וכך נראה גם מהמשנ״ב תקפב, ד). 

machzor YK-rimon Sefarad 01.indb   15machzor YK-rimon Sefarad 01.indb   15 05-Sep-17   2:28:47 PM05-Sep-17   2:28:47 PM



16   עמידה Ø מנחה לערב יום הכיפורים

נוּ  רִיבָה רִיבֵֽ יֵנֽוּ, ו נ ע אֵה נָא ב ר
גאולה

ךָ  מֶֽ ׁעַן ש מַֽ הֵרָה ל לֵמָה מ ׁה ש ָֻּא ּנוּ ג אָלֵֽ וּג
ה.  תָּ י אֵל גּוֹאֵל חָזָק אָֽ כִּ

רָאֵל. ׂה יהוה, גּוֹאֵל יִש רוּך אַתָּ בָּ

נֵרָפֵא  נוּ יהוה ו פָאֵֽ ר
רפואה

ה  תָּ נוּ אָֽ תֵֽ הִלָּ י ת עָה, כִּ ֽ שֵׁ נִוָּ נוּ ו יעֵֽ הוֹשִׁ
ינוּ  אוֹבֵֽ ל מַכ כ ינוּ וּל חֲלוּאֵֽ ל תַּ כ א ל פֵּ הַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַר ו

ינוּ  ל מַכּוֹתֵֽ כ לֵמָה ל ׁפוּאָה ש ר

פוּאָה  הֵרָה ר לַח מ ׁש תִּ פָנֶיֽךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ּהִי רָצוֹן מִל י
המתפלל על חולה מוסיף:

ן פלונית/ פוּאַת הַגּוּף ַחוֹלֶה פלוני בֶּ פֶֽשׁ וּר פוּאַת הַנֶּ יִם ר מַֽ ָ לֵמָה מִן הַשּׁ ׁש
רָאֵל ׂאָר חוֹלֵי יִש ׁש תוֹך ּת פלונית ב ַחוָֹה פלונית בַּ

ה.  תָּ רַחֲמָן אָֽ רוֹפֵא נֶאֱמָן ו לֶך י אֵל מֶֽ כִּ
רָאֵל. ׂה יהוה, רוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִש רוּך אַתָּ בָּ

נָה הַזּאֹת  ָ ינוּ אֶת הַשּׁ ינוּ יהוה אֱלהֵֹֽ רֵך עָלֵֽ בָּ
ברכת השנים

טוֹבָה  בוּאָתָהּ, ל ל מִינֵי ת ּאֶת כ ו
נֵי הָאֲדָמָה  ּרָכָה עַל פ ּתֵן ב ו

נוּ מִטּוּבָהּ  עֵֽ ּב שַׂ ו
רָכָה  נִים הַטּוֹבוֹת לִב ָ שּׁ נוּ כַּ נָתֵֽ ׁש וּבָרֵך

נִים.  ָ בָרֵך הַשּׁ ה וּמ י אֵל טוֹב וּמֵטִיב אַתָּ כִּ
נִים. ָ בָרֵך הַשּׁ ה יהוה, מ רוּך אַתָּ בָּ
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מנחה לערב יום הכיפורים Ø עמידה   17

ינוּ  לֻיּוֹתֵֽ ץ גָּ קַבֵּ א נֵס ל שָׂ נוּ, ו חֵרוּתֵֽ דוֹל ל שׁוֹפָר גָּ ּקַע ב ּת
קיבוץ גלויות

צֵֽנוּ.  אַר רֶץ ל פוֹת הָאָֽ נ ע כַּ בַּ הֵרָה מֵאַר צֵֽנוּ יַחַֽד מ ּקַב ו
רָאֵל. ׂחֵי עַמּוֹ יִש ץ נִד קַבֵּ ה יהוה, מ רוּך אַתָּ בָּ

ה  חִלָּ ּבַת ּיוֹעֲצֵֽינוּ כ בָרִאשׁוֹנָה, ו ּינוּ כ טֵֽ יבָה שׁוֹפ ֽ הָשִׁ
השבת המשפט

נּוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה  ֽ הָסֵר מִמֶּ ו
ךָ  ּבַד ה יהוה ל הֵרָה אַתָּ ינוּ מ לךֹ עָלֵֽ וּמ

ט.  פָּ ׁמִש צֶֽדֶק וּב ּרַחֲמִים, ב סֶד וּב חֶֽ ּב
ט.* פָּ ׁש לֶך הַמִּ ֽ ה יהוה, הַמֶּ רוּך אַתָּ בָּ

וָה  הִי תִק ּינִים אַל ת שִׁ ל לַמַּ ו
ברכת המינים

תוּ  רֵֽ הֵרָה יִכָּ ךָ מ ּבֵי עַמ ל אוֹי כ דוּ, ו גַע יאֹבֵֽ רֶֽ ּינִים כ ל הַמִּ כ ו
ר  מַגֵּ ר וּת בֵּ שַׁ ר וּת עַקֵּ הֵרָה ת הַזֵּדִים מ ו

ינוּ.  יָמֵֽ הֵרָה ב מ נִיעֵם בִּ תַכ ם וֵי פִּ ׁתַש ם ו כַלֵּ וּת
נִיֽע זֵדִים. בִים וּמַכ ה יהוה, שׁוֹבֵר אוֹי רוּך אַתָּ בָּ

עַל הַחֲסִידִים  יקִים ו דִּ עַל הַצַּ
על הצדיקים

רָאֵל  ׂית יִש ךָ בֵּ ּאֵרִית עַמ ׁנֵי ש עַל זִק ו
רֵיהֶם  ית סוֹפ לֵיטַת בֵּ ּעַל פ ו

ינוּ  עָלֵֽ ֽדֶק, ו רֵי הַצֶּ עַל גֵּ ו
ינוּ  יךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶֽ

*   טעה ואמר ״מלך אוהב צדקה ומשפט״ – אם נזכר תוך כדי דיבור, אומר ״המלך המשפט״, 
ואם התחיל בברכה הבאה, אינו חוזר.
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18   עמידה Ø מנחה לערב יום הכיפורים

אֱמֶת  ךָ בֶּ מ שִׁ ּחִים ב ל הַבּוֹט כ  כָר טוֹב תֵן שָׂ ו
הֶם  נוּ עִמָּ ק חֶל ים  שִׂ ו

נוּ  ח ךָ בָטָֽ י ב עוֹלָם אֹ נֵבוֹשׁ, כִּ וּל
נוּ.  נ עָֽ ׁאֱמֶת נִש דוֹל בֶּ ךָ הַגָּ ּד חַס ַע ו

יקִים. דִּ טָח לַצַּ עָן וּמִב ׁה יהוה, מִש רוּך אַתָּ בָּ

שׁוּב  רַחֲמִים תָּ ּךָ ב יִם עִיר לַֽ לִירוּשָׁ ו
בניין ירושלים

תָּ  ר ֽ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ תוֹכָהּ כַּ ּכּןֹ ב ׁתִש ו
יַן עוֹלָם  נ ינוּ בִּ יָמֵֽ ּקָרוֹב ב ּנֵה אוֹתָהּ ב וּב

כִין.  תוֹכָהּ תָּ הֵרָה ל ךָ מ ּד א דָוִד עַב כִסֵּ ו
יִם. לָֽ רוּשָׁ ה יהוה, בּוֹנֵה י רוּך אַתָּ בָּ

ךָ ישׁוּעָתֶֽ רוּם בִּ נוֹ תָּ קַר ו , יח מִֽ הֵרָה תַצ ךָ מ ּד וִד עַב דָּ אֶת צֶֽמַח 
מלכות בית דוד

 הַיּוֹם.  ּינוּ כ ֽ ךָ קִוִּ י לִישׁוּעָת כִּ
שׁוּעָה.  רֶן י ק יח מִֽ ה יהוה, מַצ רוּך אַתָּ בָּ

אָב הָרַחֲמָן 
שומע תפילה

ינוּ  נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ ֵֹֽמַע קו ׁש
נוּ  תֵֽ פִלָּ ּרָצוֹן אֶת ת רַחֲמִים וּב ּב  קַבֵּ ינוּ, ו ֵָֽרַחֵם ע ו חוּס 

ה  תָּ תַחֲנוּנִים אָֽ וֹת וִּפ ּת ע י אֵל שׁוֹמֵֽ כִּ
נוּ  יבֵֽ שִׁ ּנוּ רֵיקָם אַל ת ֽ כֵּ פָנֶיֽךָ מַל ּוּמִל

נוּ  תֵֽ פִלָּ ּמַע ת ׁנֽוּ וַעֲנֵנֽוּ וּש נֵּ ח
ה.  ל פֶּ ּת כ פִלַּ ּת ע ה שׁוֹמֵֽ י אַתָּ כִּ

ה. פִלָּ ּת ע ה יהוה, שׁוֹמֵֽ רוּך אַתָּ בָּ
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עֵה  ׁתָם ש פִלָּ לִת רָאֵל, ו ׂךָ יִש ּעַמ ּינוּ ב צֵה יהוה אֱלהֵֹֽ ר
עבודה

ךָ  יתֶֽ בִיר בֵּ ב אֶת הָעֲבוֹדָה לִד הָשֵׁ ו
רָצוֹן  ּל ב קַבֵּ אַהֲבָה ת ּהֵרָה ב תָם, מ פִלָּ רָאֵל וּת ׂי יִש ֵ אִשּׁ ו

ךָ. ֽ רָאֵל עַמֶּ ׂמִיד עֲבוֹדַת יִש רָצוֹן תָּ הִי ל וּת
רַחֲמִים.  ּצִיּוֹן ב ךָ ל שׁוּב ּתֶחֱזֶיֽנָה עֵינֵיֽנוּ ב ו

צִיּוֹן. כִינָתוֹ ל ׁחֲזִיר ש ה יהוה, הַמַּ רוּך אַתָּ בָּ

כורע ב׳מוֹדִים׳ ואינו זוקף עד אמירת השם (סידור השל"ה). הודאה

 נוּ לָך ֽמוֹדִים אֲנַח
ינוּ  ה הוּא יהוה אֱלהֵֹֽ אַתָּ שָׁ
עוֹלָם וָעֶד.  ינוּ ל וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ
נוּ  עֵֽ ׁצוּר חַיֵּיֽנוּ, מָגֵן יִש
דוֹר וָדוֹר.   ה הוּא אַתָּ
ךָ  תֶֽ הִלָּ ּר ת סַפֵּ ךָ וּנ ּנוֹדֶה ל
ךָ  יָדֶֽ ּסוּרִים ב ּעַל חַיֵּיֽנוּ הַמ
 קוּדוֹת לָך ּינוּ הַפ מוֹתֵֽ ׁעַל נִש ו
נוּ ֽ ל יוֹם עִמָּ כ ּב יךָ שֶׁ ֽ עַל נִסֶּ ו
יךָ  טוֹבוֹתֶֽ יךָ ו אוֹתֶֽ ל עַל נִפ ו
יִם.  רָֽ ה צ רֶב וָבֹֽקֶר ו  עֵת, עֶֽ כ ּב שֶׁ
יךָ  י אֹ כָוּ רַחֲמֶֽ הַטּוֹב, כִּ
יךָ  מּוּ חֲסָדֶֽ י לאֹ תַֽ רַחֵם, כִּ הַמ ו
. ינוּ לָך ֽ י מֵעוֹלָם קִוִּ כִּ

 נוּ לָך ֽמוֹדִים אֲנַח

כששליח הציבור אומר ׳מוֹדִים׳, 
הקהל אומר בלחש (סוטה מ ע"א):

ינוּ  ה הוּא יהוה אֱלהֵֹֽ אַתָּ שָׁ
ינוּ  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ

ר שָׂ ל בָּ אֱלהֵֹי כ
ית.  רֵאשִׁ ּנוּ, יוֹצֵר ב רֵֽ יוֹצ

הוֹדָאוֹת  רָכוֹת ו ּב
דוֹשׁ  הַקָּ דוֹל ו ךָ הַגָּ מ שִׁ ל

נוּ.  ֽ תָּ קִיַּמ נוּ ו הֶחֱיִיתָֽ עַל שֶׁ
נוּ  מֵֽ ּקַי חַיֵּנֽוּ וּת ּן ת כֵּ

ינוּ  לֻיּוֹתֵֽ תֶאֱסףֹ גָּ ו
ךָ  ֽ שֶׁ ד רוֹת ק חַצ ל

ךָ  צוֹנ עֲשׂוֹת רַ יךָ ו ּמֹר חֻק ׁשִ
לֵם  ֵבָב שָׁ ּךָ ב ּד ב ע וּל

 נוּ מוֹדִים לָך אָֽ עַ שֶׁ
רוּך אֵל הַהוֹדָאוֹת. בָּ

נוּ  ֽ כֵּ ךָ מַל מ א שִׁ נַשֵּׂ יִת רוֹמֵם ו יִת ו רַך בָּ ם יִת לָּ עַל כֻּ ו
עוֹלָם וָעֶד. מִיד ל תָּ
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ךָ. רִיתֶֽ נֵי ב ּל ב ּחַיִּים טוֹבִים כ תבֹ ל וּכ
לָה  ֽ כלֹ הַחַיִּים יוֹדֽוּךָ סֶּ ו

י טוֹב  עוֹלָם כִּ אֱמֶת ל דוֹל בֶּ ךָ הַגָּ מ כוּ אֶת שִׁ לוּ וִיבָר וִיהַל
לָה, הָאֵל הַטּוֹב. נוּ סֶֽ רָתֵֽ עֶז נוּ ו שׁוּעָתֵֽ הָאֵל י

הוֹדוֹת. ךָ נָאֶה ל ךָ וּל מ ה יהוה, הַטּוֹב שִׁ רוּך אַתָּ בָּ

רָכָה  לוֹם טוֹבָה וּב ים שָׁ  שִׂ
שלום

ךָ.  ֽ רָאֵל עַמֶּ ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו רַחֲמִים עָלֵֽ סֶד ו חַיִּים חֵן וָחֶֽ
נֶיֽךָ  אוֹר פָּ ּאֶחָד ב ּנוּ כ ֽ לָּ ינוּ כֻּ נוּ אָבִֽ כֵֽ ר בָּ

סֶד  אַהֲבַת חֶֽ ינוּ תּוֹרַת חַיִּים ו נוּ יהוה אֱלהֵֹֽ ֽ תָּ לָּ נֶיֽךָ נָתַֽ אוֹר פָּ י ב כִּ
לוֹם. שָׁ חַיִּים ו רַחֲמִים ו רָכָה ו דָקָה וּב וּצ

רָאֵל  ׂךָ יִש ּל עַמ ּאֶת כ בָרֵך נוּ וּל כֵֽ בָר עֵינֶיֽךָ ל ּיֶה ב טוֹב יִה ו
ךָ.  לוֹמֶֽ ׁש עָה בִּ ל שָׁ כ ל עֵת וּב כ ּב

נָסָה טוֹבָה  לוֹם, וּפַר שָׁ רָכָה ו ּפֶר חַיִּים, ב סֵֽ ּב
נֶחָמוֹת  שׁוּעוֹת ו זֵרוֹת טוֹבוֹת, י וּג

רָאֵל  ׂית יִש ךָ בֵּ ּל עַמ כ נוּ ו ֽפָנֶיֽךָ אֲנַח תֵב ל נִכָּ נִזָּכֵר ו
לוֹם. שָׁ חַיִּים טוֹבִים וּל ל

לוֹם. ָ שּׁ רָאֵל בַּ ׂאֶת עַמּוֹ יִש בָרֵך ה יהוה, הַמ רוּך אַתָּ בָּ

גֹאֲלִי׃ פָנֶיֽךָ, יהוה צוּרִי ו י ל יוֹן לִבִּ הֶג רֵי־פִי ו רָצוֹן אִמ יוּ ל יִה
יש מוסיפים:

עד כאן חזרת הש״ץ, והיחיד בתפילת לחש מוסיף וידוי בעמוד הבא.

.  תבֹ׳ – ראה הערה  בעמ׳ מי ששכח ׳וּכ



.  פֶר חַיִּים׳ – ראה הערה  בעמ׳ סֵֽ ּמי ששכח ׳ב

תהלים יט

 הפסקה לקדיש או לקדושה באמצע הווידוי
בתפילת עמידה אסור לענות לקדיש או לקדושה אלא יעצרו ויקשיבו כדין ״שומע כעונה״. 

מה הדין כאשר נמצאים באמצע אמירת הווידוי הצמוד לתפילת עמידה?
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ינוּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ  אֱלהֵֹֽ
נוּ. תֵֽ חִנָּ ּם מִת עַלַּ ת אַל תִּ נוּ, ו תֵֽ פִלָּ ּפָנֶיֽךָ ת בוֹא ל תָּ

פָנֶיֽךָ  י עֽרֶֹף לוֹמַר ל שֵׁ נוּ עַזֵּי פָנִים וּק אֵין אָֽ שֶׁ
ינוּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ יהוה אֱלהֵֹֽ

אנוּ. ינוּ חָטָֽ נוּ וַאֲבוֹתֵֽ ֽאנוּ. אֲבָל אֲנַח לאֹ חָטָֽ נוּ ו ֽיקִים אֲנַח צַדִּ

נוּ דֽפִֹי ר ֽ בַּ נוּ, דִּ ֽזַל נוּ, גָּ ֽגַד נוּ, בָּ מ ֽ אָשַׁ
כשמתוודה, מכה באגרופו על החזה כנגד הלב (מג״א תרז, ג, בשם מדרש קהלת).

קֶר ֽ נוּ שֶׁ ל נוּ, טָפַֽ ס נוּ, חָמַֽ ֽנוּ, זַד ע ֽ שַׁ הִר ינוּ, ו הֶעֱוִֽ
נוּ ר נוּ, סָרַֽ צ נוּ, נִאַֽ ד נוּ, מָרַֽ צ נוּ, לַֽ ֽזַּב נוּ רָע, כִּ יָעַֽצ

ינוּ עֽרֶֹף ֽ ִ נוּ, קִשּׁ ר נוּ, צָרַֽ ע ֽ שַׁ ינוּ, פָּ עָוִֽ
נוּ. ע ֽ תָּ ע ינוּ, תִּ עִֽ נוּ, תָּ ב עַֽ נוּ, תִּ ת חַֽ נוּ, שִׁ ע ֽ רָשַׁ

נוּ. וָה לָֽ ֽ לאֹ שָׁ יךָ הַטּוֹבִים, ו טֶֽ פָּ ׁש יךָ וּמִמִּ ותֶֹֽ צ נוּ מִמִּ ר סַֽ
נוּ׃ ע ֽ שָׁ נוּ הִר ֽיתָ, וַאֲנַח ֽ י־אֱמֶת עָשִׂ ינוּ, כִּ א עָלֵֽ ל־הַבָּ ּיק עַל כ ה צַדִּ אַתָּ נחמיה טו

דין זה תלוי באמירת "יהיו לרצון": לדעת הגר״א (עיינו ׳אמרי נועם׳ ג, ב), אומרים ״יהיו 
לרצון״ רק בסוף התפילה ולא קודם הווידוי, כי ״יהיו לרצון״ הוא סיום התפילה, ואנו רוצים 
כדעת  שלא  הווידוי,  לפני  אף  לומר  נוהגים  רבים  אמנם  התפילה.  מן  חלק  יהיה  שהווידוי 
הגר״א. ובמשנ״ב (תרז, טז) כתב, שמי שאומר תמיד ״יהיו לרצון״ קודם ״אלהי נצור״, יאמר 

גם כאן קודם הווידוי. 
אמרי פי״, הרי  לרצון  לא אמרו ״יהיו  קדיש או קדושה באמצע הווידוי ועדיין  אם שמעו 
שיענו רק ״אמן יהא שמיה רבה״ ו״אמן״ של ״דאמירן בעלמא״. ובקדושה יענו את הפסוקים 

״קדוש״ ו״ברוך״ (שו״ע קכב, א; משנ״ב, שם).
אם שמעו קדיש או קדושה באמצע הווידוי וכבר אמרו ״יהיו לרצון אמרי פי״, יכולים לענות 
גם על הפסוק השלישי של הקדושה ״ימלוך ה׳״ (עיינו משנ"ב וערוה"ש שם; קיצוש"ע יח, טו).

אם אמרו גם את ״יהיו לרצון״ האחרון הצמוד לעקירת הרגליים, עונים על הכול אף על פי 
שעדיין לא עקרו רגליהם. 

 דרך אמירת הווידוי
נוהגים להכות על הלב באמירת ״אשמנו״ ו״על חטא״ (׳מטה אפרים׳ תרז, י; משנ״ב תרז, יא).

יש לומר את הווידוי בעמידה בלי להישען, או לפחות באופן שאם יזיזו את הדבר שנשען 
עליו – לא ייפול (שו"ע תרז, ג; משנ״ב שם, י). רבים נוהגים לומר את הווידוי בגב כפוף. אם 

יש לאדם אפשרות, יעשה כך (משנ״ב שם, י).
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חָקִים ׁפָנֶיֽךָ שׁוֹכֵן ש ר ל סַפֵּ ּב מָרוֹם, וּמַה נ פָנֶיֽךָ יוֹשֵׁ מַה נּאֹמַר ל
. ע ה יוֹדֵֽ לוֹת אַתָּ ג הַנִּ רוֹת ו תָּ ס ל הַנִּ ּהֲלאֹ כ

ל חַי. ּרֵי כ תַעֲלוּמוֹת סִת רָזֵי עוֹלָם ו ע ה יוֹדֵֽ אַתָּ
לָיוֹת וָלֵב. ּטֶן וּבוֹחֵן כ רֵי בָֽ ל חַד ּה חוֹפֵשׂ כ אַתָּ
ֽגֶד עֵינֶיֽךָ. ר מִנֶּ תָּ אֵין נִס ךָּ ו ֽ בָר נֶעֱלָם מִמֶּ אֵין דָּ

ינוּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ ִּהִי רָצוֹן מ כֵן, י וּב
ינוּ  חַטֹּאתֵֽ ּנוּ עַל כ ָֽ ר כַפֵּ ּת שֶׁ

ינוּ ל עֲוֹנוֹתֵֽ ּנוּ עַל כ ָֽ לַח תִס ו
ינוּ. עֵֽ שָׁ ּל פ ּנוּ עַל כ ָֽ חַל תִמ ו

רָצוֹן אֽנֶֹס וּב ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט 
על כל חטא שמונה, מכה באגרופו על החזה כנגד הלב.

ב אִמּוּץ הַלֵּ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
עַת לִי דָֽ ב פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

יִם פָתָֽ ׂבִטּוּי ש ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
גִלּוּי עֲרָיוֹת ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

תֶר ֽ גָלוּי וּבַסָּ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

לכתחילה הווידוי אמור להיות צמוד לתפילת עמידה, כאילו הוא חלק מתפילת עמידה. 
כל  על  מעשיות  השלכות  לכך  יש  עצמו.  בפני  גם  לווידוי  משמעות  יש  הדין  מעיקר  אולם 
אדם, ובמיוחד על אישה המטופלת בילדיה. אם נאלצה להפסיק את התפילה קודם הווידוי 
שלא  בנפרד,  גם  הווידוי  את  לומר  יכולה  הווידוי),  את  לומר  כלשהי  מסיבה  שכחה  אם  (או 

בצמוד לתפילת עמידה.
״האל  ואמר  הכיפורים  יום  בערב  מנחה  בתפילת  טעה  אם  זה:  לעיקרון  נוספת  השלכה 
הקדוש״, כשחוזר על תפילת עמידה מצד הדין אין לומר שוב את הווידוי (עיינו בשו״ת שבט 
להדר  מקום  יש  אמנם  הכיפורים).  ליום  המפורש  במחזור  הגרשז״א  ובדברי  עג;  ח״ו,  הלוי 
ולומר שוב את הווידוי (כיוון שדין זה אינו ברור – עיינו, למשל, ב׳קיצור הלכות המועדים׳, 

עמ׳ פח, לד). 
אם יש אפשרות, טוב לפרט את הווידוי גם בנוסח המקובל (״על חטא״) וגם בווידוי אישי 

(עיינו בתחילת המחזור ״דיני הווידוי״ עמ׳  כד ).
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מָה מִר עַת וּב דַֽ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
ה דִבּוּר פֶּ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
ע הוֹנָאַת רֵֽ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

ב הוּר הַלֵּ הִר ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
נוּת עִידַת ז ו פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

ה וִדּוּי פֶּ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
זוּל הוֹרִים וּמוֹרִים זִל ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

גָגָה ׁזָדוֹן וּבִש ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
חֽזֶֹק יָד ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

ם ֵ חִלּוּ הַשּׁ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
יִם פָתָֽ ׂאַת ש טֻמ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

ה שׁוּת פֶּ טִפ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
יֵצֶֽר הָרָע ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

עִים לאֹ יוֹד עִים וּב יוֹד ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

נוּ. ר לָֽ פֶּ נוּ, כַּ חַל לָֽ נוּ, מ לַח לָֽ לִיחוֹת ס ס ּם אֱלֽוֹה לָּ עַל כֻּ ו

כָזָב חַשׁ וּב כַֽ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
חַֹד ת שֽׁ כַפַּ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

לָצוֹן ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
לָשׁוֹן הָרָע ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

ן מַתָּ א וּב ָ מַשּׂ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
ה תֶּ ׁמִש מַאֲכָל וּב ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

ית בִּ מַר וּב ך נֶשֶֽׁ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
רוֹן טִיַּת גָּ נ פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
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ינוּ תוֹתֵֽ פ יח שִׂ ֽ שִׂ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
יִן קּוּר עָֽ שִׂ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

עֵינַיִֽם רָמוֹת ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
צַח עַזּוּת מֶֽ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

נוּ. ר לָֽ פֶּ נוּ, כַּ חַל לָֽ נוּ, מ לַח לָֽ לִיחוֹת ס ס ּם אֱלֽוֹה לָּ עַל כֻּ ו

רִיקַת עֹל פ פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
לִילוּת פ פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
ע דִיַּת רֵֽ צ פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

יִן צָרוּת עָֽ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
קַלּוּת ראֹשׁ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
יוּת עֽרֶֹף ׁקַש ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

הָרַע יִם ל לַֽ רִיצַת רַג ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
כִילוּת ר פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

א ו בוּעַת שָׁ ׁש פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט
ם אַת חִנָּ נ שִׂ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו
וּמֶת יָד שֽׂ ת פָנֶיֽךָ בִּ אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט

הוֹן לֵבָב תִמ ּפָנֶיֽךָ ב אנוּ ל חָטָֽ א שֶׁ עַל חֵט ו

נוּ. ר לָֽ פֶּ נוּ, כַּ חַל לָֽ נוּ, מ לַח לָֽ לִיחוֹת ס ס ּם אֱלֽוֹה לָּ עַל כֻּ ו

נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם עוֹלָה אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו
את נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם חַטָּ אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו

יוֹרֵד ן עוֹלֶה ו בַּ ר נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם ק אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו
תָלוּי אי ו ם וַדַּ נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם אָשָׁ אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו
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דּוּת ת מַר נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם מַכַּ אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו
עִים בָּ קוּת אַר נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם מַל אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו

יִם מָֽ ידֵי שָׁ נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם מִיתָה בִּ אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו
רֵת וַעֲרִירִי נוּ חַיָּבִים עֲלֵיהֶם כָּ אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו

ין ית דִּ ע מִיתוֹת בֵּ בַּ נוּ חַיָּבִים  עֲלֵיהֶם אַר אָֽ עַל חֲטָאִים שֶׁ ו
נֶק. חֶֽ רֶג, ו רֵפָה, הֶֽ ׂקִילָה, ש ס

ה. וַת לאֹ תַעֲשֶׂ עַל מִצ ה ו וַת עֲשֵׂ עַל מִצ
ה. הּ קוּם עֲשֵׂ אֵין בָּ ה וּבֵין שֶׁ הּ קוּם עֲשֵׂ יֵּשׁ בָּ ין שֶׁ בֵּ

נוּ לוּיִים לָֽ ּאֵינָם ג אֶת שֶׁ נוּ ו לוּיִים לָֽ ּאֶת הַג
ךָ עֲלֵיהֶם ינוּ ל הוֹדִֽ פָנֶיֽךָ, ו נוּם ל בָר אֲמַר ּנוּ, כ לוּיִים לָֽ ּאֶת הַג

וּיִים וִידוּעִים ּפָנֶיֽךָ הֵם ג  ,ּנו לוּיִים לָֽ ּאֵינָם ג אֶת שֶׁ ו
אֱמַר נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ

ינוּ  רתֹ לַיהוה אֱלהֵֹֽ תָּ ס הַנִּ
בָנֵיֽנוּ עַד־עוֹלָם נוּ וּל לתֹ לָֽ ג הַנִּ ו

רֵי הַתּוֹרָה הַזּאֹת׃ ב ל־דִּ ּלַעֲשׂוֹת אֶת־כ
ל דּוֹר וָדוֹר כ ּרוּן ב שֻׁ טֵי י ב שִׁ לָן ל ח רָאֵל וּמ ׂיִש חָן ל ל ה ס י אַתָּ כִּ

ה. תָּ א אָֽ ֶָּא ח סוֹלֵֽ מוֹחֵל ו לֶך נוּ מֶֽ יךָ אֵין לָֽ עָדֶֽ  וּמִבַּ

אֱלהַֹי
דַאי י אֵינִי כ תִּ לּאֹ נוֹצַֽר עַד שֶׁ

י תִּ וּ לאֹ נוֹצַֽרִּא ּי, כ תִּ נּוֹצַֽר יו שֶׁ שָׁ עַכ ו
מִיתָתִי. ּחַיָּי, קַל וָחֹֽמֶר ב ּעָפָר אֲנִי ב

ה. לִמָּ ה וּכ לִי מָלֵא בּוּשָׁ כ פָנֶיֽךָ כִּ  הֲרֵי אֲנִי
לּאֹ אֶחֱטָא עוֹד. פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ ִּהִי רָצוֹן מ י

ים יךָ הָרַבִּ רַחֲמֶֽ ּחֹק ב פָנֶיֽךָ, מ אתִי ל חָטָֽ ֶ וּמַה שּׁ
לָיִם רָעִים. ח דֵי יִסּוּרִים ו אֲבָל לאֹ עַל י

דברים כט
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אֱלהַֹי 
מָה  ר מִר בֵּ פָתַי מִדַּ ׂשׁוֹנִי מֵרָע וּש צרֹ ל נ

יֶה.  ה עָפָר לַכּלֹ תִּ י כֶּ שִׁ נַפ י תִדּםֹ, ו שִׁ לַי נַפ קַל לִמ ו
י. שִׁ דֹּף נַפ ר יךָ תִּ ותֶֹֽ אַחֲרֵי מִצ ךָ, ו תוֹרָתֶֽ ּי ב תַח לִבִּ ּפ

בִים עָלַי רָעָה  ׁהַחוֹש מִים ו ל הַקָּ כ ו
ם. תָּ ב קֵל מַחֲשַׁ קַל הֵרָה הָפֵר עֲצָתָם ו מ

פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי  ּהִי רָצוֹן מִל י
יש המוסיפים תחינה זו (קיצור של"ה, ׳אור הישר׳):

אָתִי עַל אֲחֵרִים  לאֹ קִנ אַת אָדָם עָלַי, ו לּאֹ תַעֲלֶה קִנ שֶׁ
ךָ עִיסֶֽ לּאֹ אַכ שֶׁ עֹס הַיּוֹם, ו לּאֹ אֶכ שֶׁ ו

נָעָה וַעֲנָוָה.  י הַכ לִבִּ ּתֵן ב נִי מִיֵּצֶֽר הָרָע, ו ילֵֽ תַצִּ ו
ךָ  עוֹלָמֶֽ ּךָ ב מ ינוּ, יַחֵד שִׁ נוּ וֵאלהֵֹֽ ֽ כֵּ מַל
ךָ לֵל הֵיכָלֶֽ כ שַׁ ךָ ו ית ד בֵּ ךָ, יַסֵּ נֵה עִיר ּב

ךָ. ח עֲדָתֶֽ מַּ שַׂ ךָ ו דֵה צאֹנ לֻיּוֹת, וּפ ץ קִבּוּץ גָּ קַבֵּ ו
ךָ  מִינ עַן י מַֽ ה ל ךָ, עֲשֵׂ מֶֽ ׁעַן ש מַֽ ה ל עֲשֵׂ

ךָ.  תֶֽ ָ דֻשּׁ עַן ק מַֽ ה ל ךָ, עֲשֵׂ עַן תּוֹרָתֶֽ מַֽ ה ל עֲשֵׂ
ךָ וַעֲנֵנִֽי׃  מִינ יעָה י ֽ יךָ, הוֹשִׁ דִידֶֽ צוּן י עַן יֵחָל מַֽ ל

גאֲֹלִי׃ פָנֶיֽךָ, יהוה צוּרִי ו י ל יוֹן ִבִּ הֶג רֵי פִי ו רָצוֹן אִמ יוּ ל יִה

רוֹמָיו  מ לוֹם בִּ ָ ה הַשּׁ עֹשֶׂ
כורע ופוסע שלוש פסיעות לאחור. קד לשמאל, לימין ולפנים באמירת:

רוּ אָמֵן. אִמ רָאֵל, ו ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו לוֹם, עָלֵֽ ה שָׁ הוּא יַעֲשֶׂ

ינוּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ יהוה אֱלהֵֹֽ ּהִי רָצוֹן מִל י
ךָ  תוֹרָתֶֽ ּנוּ ב ק תֵן חֶל ינוּ, ו יָמֵֽ הֵרָה ב מ שׁ בִּ דָּ ק ית הַמִּ נֶה בֵּ יִּבָּ שֶׁ

מֹנִיּוֹת.  נִים קַד שָׁ ימֵי עוֹלָם וּכ אָה כִּ יִר ּךָ ב ד ם נַעֲב שָׁ ו
מֹנִיּוֹת׃ קַד נִים  שָׁ עוֹלָם  וּכ ימֵי  כִּ םִ  לָֽ וִירוּשָׁ הוּדָה  י חַת  מִנ ַיהוה  בָה  עָר ו

שליח הציבור חוזר על התפילה, אבל איננו אומר שוב את הווידוי.
נוּ׳ (משנ״ב תרד, ה). ֽ כֵּ ינוּ מַל בתפילת מנחה של ערב יום הכיפורים אין אומרים ׳אָבִֽ

ברכות יז.

תהלים ס

תהלים יט

מלאכי ג
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אָמֵן)  קהל: א ( מֵהּ רַבָּ ׁשׁ ש קַדַּ יִת ל ו דַּ גַּ יִת
קדיש שלם

עוּתֵהּ  רָא כִר י ב מָא דִּ עָל ּב
אָמֵן) קהל: יחֵהּ ( שִׁ קָנֵהּ וִיקָרֵב מ ר מַח פֻּ יַצ כוּתֵהּ ו מַל לִיך יַמ ו

רָאֵל ׂית יִש  בֵּ כ ּחַיֵּי ד יוֹמֵיכוֹן וּב חַיֵּיכוֹן וּב ּב
מַן קָרִיב  עֲגָלָא וּבִז בַּ

אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו
מַיָּא. מֵי עָל עָל עָלַם וּל ל בָרַך א מ מֵהּ רַבָּ ׁהֵא ש י

א  ֵ נַשּׂ יִת רוֹמַם ו יִת אַר ו פָּ יִת ח ו בַּ תַּ ׁיִש ו רַך בָּ יִת 
ל  הַלָּ יִת ה ו עַלֶּ יִת ר ו הַדָּ יִת ו

אָמֵן) קהל: רִיך הוּא ( ּא ב שָׁ קֻד ּמֵהּ ד ׁש
כָתָא ר ל בִּ ּא מִכ עֵֽלָּ  א  עֵֽלָּ 

נֶחֱמָתָא חָתָא ו ּב ׁש ירָתָא, תֻּ שִׁ ו
מָא  ָע ּאֲמִירָן ב דַּ

אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו
רָאֵל ׂית יִש ל בֵּ כ ּהוֹן ד הוֹן וּבָעוּת לוֹת ל צ קַבַּ ת תִּ

מַיָּא  ׁי בִש דָם אֲבוּהוֹן דִּ ק
אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו

מַיָּא ׁא מִן ש לָמָא רַבָּ ׁהֵא ש י
רָאֵל  ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו חַיִּים טוֹבִים עָלֵֽ ו

אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו

רוֹמָיו מ לוֹם בִּ ָ ה הַשּׁ עֹשֶׂ
כורע ופוסע שלוש פסיעות לאחור. קד לשמאל, לימין ולפנים באמירת:

רָאֵל  ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו לוֹם, עָלֵֽ ה שָׁ הוּא יַעֲשֶׂ
אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו

ש״ץ:

קהל 
וש״ץ:

ש״ץ:
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ית רֵאשִׁ ּיוֹצֵר ב ה ל דֻלָּ ּלַאֲדוֹן הַכּלֹ, לָתֵת ג ח ֽ בֵּ שַׁ ינוּ ל עָלֵֽ
.ינוּ׳ בעמידה ומשתחווים במקום המסומן ב אומרים ׳עָלֵֽ

חוֹת הָאֲדָמָה ּפ ׁמִש ּנוּ כ מָֽ לאֹ שָׂ גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, ו ּנוּ כ ֽ לּאֹ עָשָׂ שֶׁ
ל הֲמוֹנָם. כ ּנוּ כ ֵָֽגוֹר הֶם ו נוּ כָּ ק ם חֶל לּאֹ שָׂ שֶׁ

. יע ֽ לִים אֶל אֵל לאֹ יוֹשִׁ  פַּ וָרִיק וּמִת ֶב הֶֽ  חֲוִים תַּ ׁהֵם מִש שֶׁ
חֲוִים וּמוֹדִים תַּ ׁעִים וּמִש נוּ כּוֹר ֽוַאֲנַח

רוּך הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים, הַקָּ ּכֵי הַמ מַל לֶך נֵי מֶֽ פִ
עַל ֽ יִם מִמַּ מַֽ ָ שּׁ קָרוֹ בַּ ב י רֶץ, וּמוֹשַׁ יוֹסֵד אָֽ יִם ו מַֽ הוּא נוֹטֶה שָׁ שֶׁ

רוֹמִים. הֵי מ ב ג ּכִינַת עֻזּוֹ ב ׁוּש
ינוּ, אֵין עוֹד. הוּא אֱלהֵֹֽ

פֶס זוּלָתוֹ נוּ, אֶֽ ֽ כֵּ אֱמֶת מַל
ךָ בָבֶֽ בתָֹ אֶל־ל תָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ יָדַע תוֹרָתוֹ, ו ּתוּב ב כָּ כַּ

חַת, אֵין עוֹד׃ ֽ רֶץ מִתָּ עַל־הָאָֽ עַל ו ֽ יִם מִמַּ מַֽ ָ שּׁ י יהוה הוּא הָאֱלהִֹים בַּ כִּ
ךָ ּרֶת עֻז אֶֽ תִפ ּהֵרָה ב אוֹת מ ינוּ, לִר ךָ יהוה אֱלהֵֹֽ ּה ל קַוֶּ ן נ עַל כֵּ ו

רֵתוּן  רוֹת יִכָּ הָאֱלִילִים כָּ רֶץ, ו לּוִּים מִן הָאָֽ הַעֲבִיר גִּ ל
י. דַּ כוּת שַׁ מַל ּן עוֹלָם ב תַקֵּ ל

רֶץ. עֵי אָֽ ׁל רִש ּיךָ כ נוֹת אֵלֶֽ הַפ ךָ, ל מֶֽ ׁאוּ בִש ר ר יִק נֵי בָשָׂ ּל ב כ ו
ל לָשׁוֹן. ּבַע כ ָ שּׁ , תִּ רֶך ֽ  בֶּ ּרַע כ כ ךָ תִּ  י בֵי תֵבֵ כִּ ׁל יוֹש ּעוּ כ יֵד ירוּ ו ֽ יַכִּ

נוּ ֽ קָר יִתֵּ ךָ י מ בוֹד שִׁ לִכ וּ, וֹ יִפּֽ עוּ ו ר ינוּ יִכ פָנֶיֽךָ יהוה אֱלהֵֹֽ ל
עוֹלָם וָעֶד.  הֵרָה עֲלֵיהֶם מ ֹלך תִמ ךָ, ו כוּתֶֽ ם אֶת עֹל מַל לוּ כֻלָּ ּוִיקַב

כָבוֹד ּב ֹלך מ מֵי עַד תִּ עוֹל ךָ הִיא וּל ּל כוּת שֶׁ ל י הַמַּ כִּ
עֹלָם וָעֶד׃ ל ֹלך ךָ, יהוה יִמ תוֹרָתֶֽ ּתוּב ב כָּ כַּ
רֶץ ל־הָאָֽ ּעַל־כ לֶך מֶֽ הָיָה יהוה ל נֶאֱמַר, ו ו

מוֹ אֶחָד׃ ׁיֶה יהוה אֶחָד וּש יּוֹם הַהוּא יִה בַּ

י תָבֹא׃ עִים כִּ שָׁ ֹאַת ר אֹם וּמִשּׁ ת ֽחַד פִּ ירָא מִפַּ אַל־תִּ
יש מוסיפים:

נוּ אֵל׃ ֽ י עִמָּ לאֹ יָקוּם, כִּ רוּ דָבָר ו ּב תֻפָר, דַּ צוּ עֵצָה ו עֻֽ
ט׃ בּלֹ וַאֲמַלֵּ א וַאֲנִי אֶס ָ יתִי וַאֲנִי אֶשּׂ ֽ בּלֹ אֲנִי עָשִׂ יבָה אֲנִי אֶס עַד־שֵׂ נָה אֲנִי הוּא, ו עַד־זִק ו



דברים ד

שמות טו

 זכריה יד

משלי ג

ישעיה ח

ישעיה מו
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קדיש יתום
אָמֵן)  קהל: א ( מֵהּ רַבָּ ׁשׁ ש קַדַּ יִת ל ו דַּ גַּ יִת 

עוּתֵהּ  רָא כִר י ב מָא דִּ עָל ּב
כוּתֵהּ  מַל לִיך יַמ ו

אָמֵן) קהל: יחֵהּ ( שִׁ קָנֵהּ וִיקָרֵב מ ר מַח פֻּ יַצ ו
רָאֵל ׂית יִש ל בֵּ כ ּחַיֵּי ד יוֹמֵיכוֹן וּב חַיֵּיכוֹן וּב ּב

מַן קָרִיב  עֲגָלָא וּבִז בַּ
אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו

מַיָּא. מֵי עָל עָל עָלַם וּל ל בָרַך א מ מֵהּ רַבָּ ׁהֵא ש י
א  ֵ נַשּׂ יִת רוֹמַם ו יִת אַר ו פָּ יִת ח ו בַּ תַּ ׁיִש ו רַך בָּ יִת 

ל  הַלָּ יִת ה ו עַלֶּ יִת ר ו הַדָּ יִת ו
אָמֵן) קהל: רִיך הוּא ( ּא ב שָׁ קֻד ּמֵהּ ד ׁש

כָתָא ר ל בִּ ּא מִכ עֵֽלָּ  א  עֵֽלָּ 
נֶחֱמָתָא חָתָא ו ּב ׁש ירָתָא תֻּ שִׁ ו

מָא  עָל ּאֲמִירָן ב דַּ
אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו

מַיָּא ׁא מִן ש לָמָא רַבָּ ׁהֵא ש י
רָאֵל  ׂל יִש ּעַל כ ינוּ ו חַיִּים טוֹבִים עָלֵֽ ו

אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו

רוֹמָיו מ לוֹם בִּ ָ ה הַשּׁ עֹשֶׂ
כורע ופוסע שלוש פסיעות לאחור. קד לשמאל, לימין ולפנים באמירת:

רָאֵל  ׂיִש  ּעַל כ ינוּ ו לוֹם, עָלֵֽ ה שָׁ הוּא יַעֲשֶׂ
אָמֵן) קהל: רוּ אָמֵן. ( אִמ ו

רבֹ  ק חָד׃ בִּ י אֶפ י אִירָא, יהוה מָעוֹז־חַיַּי, מִמִּ עִי, מִמִּ ׁיִש דָוִד, יהוה אוֹרִי ו ל   
עִי׳ בערבית ולא במנחה, כנוסח אשכנז. ׁיִש דָוִד, ה׳ אוֹרִי ו יש האומרים ׳ל

חֲנֶה  נָפָֽלוּ׃ אִם־תַּ לוּ ו ׁה כָש מָּ בַי לִי, הֵֽ ֹאי רִי, צָרַי ו שָׂ ּאֶת־ב ֹרֵעִים לֶאֱכ עָלַי מ

אבל:

קהל ואבל:

אבל:

תהלים כז
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׃  ח בוֹטֵֽ אֲנִי  זֹאת  ּב חָמָה,  מִל עָלַי  קוּם  אִם־תָּ י,  לִבִּ אֹ־יִירָא  מַחֲנֶה,  עָלַי 
מֵי  ־י ּכ בֵית־יהוה  ּב י  תִּ ב שִׁ שׁ,  אֲבַקֵּ אוֹתָהּ  מֵאֵת־יהוה,  י  תִּ ל אַֽ שָׁ אַחַת 
רָעָה,  יוֹם  ּב סֻכּהֹ  ּב נֵנִֽי  ּפ יִצ י  כִּ הֵיכָלוֹ׃  ּב ר  בַקֵּ וּל נֽעַֹםיהוה,  ּב לַחֲזוֹת  חַיַּי, 
בִיבוֹתַי,  בַי ס ֹאי ַי ע ה יָרוּם רֹאשִׁ עַתָּ נִי׃ ו מֵֽ רוֹמ צוּר י ּלוֹ, ב ה תֶר א סֵֽ ּנִי ב רֵֽ תִּ יַס
מַע־יהוה קוִֹי  ׁרָה לַיהוה׃ ש ּירָה וַאֲזַמ ֽ רוּעָה, אָשִׁ חֵי ת וֹ זִב ה א חָה ב ּב אֶז ו
שׁ׃  אֲבַקֵּ יהוה  נֶיֽךָ  אֶת־פָּ פָנָי,  שׁוּ  ּק בַּ י  ִבִּ אָמַר  ךָ   וַעֲנֵנִֽי׃  נִֽי  נֵּ ח ו רָא,  אֶק
נִי  ֽ שֵׁ ּט אַל־תִּ הָיִֽיתָ,  רָתִי  עֶז ךָ,  ֽ דֶּ עַב אַף  ּט־ב תַּ  ַא י,  נִּ ֽ מִמֶּ נֶיֽךָ  פָּ ר  תֵּ ס אַל־תַּ
נִי  הוֹרֵֽ נִי׃  פֵֽ יַאַס וַיהוה  עֲזָבֽוּנִי,  י  אִמִּ ו י־אָבִי  כִּ עִי׃  ׁיִש אֱהֵֹי  נִי,  בֵֽ עַז אַל־תַּ ו
נֶפֶֽשׁ צָרָי,  ּנֵנִֽי ב ּת רָי׃ אַל־תִּ עַן שׁוֹר מַֽ אֹֽרַח מִישׁוֹר, ל ּנִי ב חֵֽ ֽךָ, וּנ כֶּ ר יהוה דַּ
טוּב־יהוה  ּאוֹת ב י לִר תִּ נ ח חָמָס׃  לוּלֵא הֶאֱמַֽ קֶר, וִיפֵֽ ֽ מוּ־בִי עֵדֵי־שֶׁ י ק כִּ

ה אֶל־יהוה׃ קַוֵּ ךָ, ו ֽ יַאֲמֵץ לִבֶּ ה אֶל־יהוה, חֲזַק ו רֶץ חַיִּים׃ קַוֵּ אֶֽ ּב
קדיש יתום בעמוד הקודם

 מנהגי הסעודה המפסקת
כאמור, יש עניין מיוחד להרבות באכילה בערב יום הכיפורים (עיינו לעיל ״אכילה בערב יום 

הכיפורים״ עמ׳  כא ).
כמו  זו  ארוחה  להכין  רגילים  הצום.  לתחילת  הסמוכה  הארוחה  היא  המפסקת  הסעודה 
שבת  בגדי  וללבוש  טוב,  ויום  שבת  בסעודת  כמו  משנה  לחם  על  לבצוע  נהגו  חג.  סעודת 
ויום טוב (עיינו ׳שדי חמד׳, יום הכיפורים א, ג; ׳טעמי המנהגים׳ תשלד, בקונטרס אחרון). 
באשר  טז).  תרח,  (משנ״ב  בשר  ולא  עוף  לאכול  ומוטב  המפסקת,  בסעודה  יין  לשתות  אין 
שכתבו  ויש  יב),  קלא,  זו (קיצוש״ע  דגים בסעודה  אוכלים  שאין  שכתבו  יש  דגים,  לאכילת 

שאפשר לאכול דגים (ר׳ יעקב קנייבסקי ׳הסטייפלר׳, מובא ב׳ארחות רבנו׳ ח״ב, עמ׳ קצט).

 האם אפשר להחליט שאין מקבלים עדיין את הצום?
לדעת חלק מן הפוסקים, לאחר שאכלו סעודה מפסקת, אסור לאכול או לשתות דברים אחרים, 
כי נחשב הדבר כאילו קיבלו את הצום. המשנ״ב (תרח, יב) חושש לדבר זה, ולכן מציע לומר 
לפני ברכת המזון: ״עדיין איני מקבל את התענית״, או לפחות לחשוב כך בלבו. וכך ראוי לחשוב 

גם בשאר האיסורים (רחצה וסיכה – ׳לקט יושר׳, תלמידו של ׳תרומת הדשן׳, עמ׳ 137).

 וידוי לאחר הסעודה
יש הנוהגים לומר בקצרה וידוי לאחר הסעודה וקודם צאת הכוכבים (לפחות ״אנא ה׳ חטאתי, 
הרמב״ן,  בדעת  הווידוי  על  בפרק  ועיינו  א;  תרז,  משנ״ב  זכה,  תפילה  או  פשעתי״,  עוויתי, 

עמ׳  כד ).
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