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xvii
VORWORT ZUM KOREN-SCHALEM-SIDDUR

,Eine Generation wird der néchsten von Deinen Taten riihmen...”

Seit seiner Erstveroffentlichung auf Hebraisch im Jahr 1981 wurde das
originale Koren-Siddur fiir seine Textgenauigkeit und sein innovatives
Grafikdesign anerkannt, was zu einer regelrechten Verinderung der Art
und Weise fithrte, wie Menschen beten und sich mit Gott verbinden. Es
war die Hoffnung des Meistertypographen Eliyahu Koren, ,den Betern
ein Mittel zu bieten, dass ihnen nicht nur hilft von den Wortern der
Gebete zu schopfen und sich mit ihnen zu verbinden, sondern auch mit
den Inhalten und Bedeutungen, die vor unseren Weisen lagen, als sie die
Sitze der Gebete verewigten, wie auch die unserer Rabbiner im Laufe
der Jahrhunderte, als sie Versionen der Gebete zusammenstellten.” Das
typografische Design von Koren zielt darauf ab, den Leser zu verlangsa-
men und dem Benutzer die Bedeutung des Textes ins Leben zu rufen.

Wir blieben diesen Eigenschaften in unseren Siddurim verpflichtet,
so auch mit dieser neuen Ausgabe in deutscher Sprache, und haben das
Siddur mit der beredten englischen, und nun deutschen Ubersetzung
und der aufschlussreichen Einfiihrung und dem Kommentar eines der
artikuliertesten und originellsten jiidischen Denker unserer Zeit, Rabbi
Lord Jonathan Sacks, bereichert.

Dies ist das vollstindigste Siddur, das wir veroftentlicht haben. Auf
dem wundervollen Empfang der ersten englischen Ausgabe des Koren-
Sacks-Siddur im Jahr 2008 aufbauend, haben wir auf die verschiedenen
Anfragen reagiert, eine Ausgabe zu erstellen, die noch umfassender und
niitzlicher fiir das ganze Jahr iiber ist, einschlief8lich der Chagim. Zu die-
sem Zweck haben wir im Koren-Schalem-Siddur Folgendes eingefiihrt:

> Alle Toralesungen fiir Sukkot, Pessach, Schawuot, Chanukka, Purim
und Jom HaAtzma'ut

> Die Fiinf Megillot mit Ubersetzung

> Zusitzliche Gebete fiir personliche Bitten

Wie alle unsere Siddurim und Machsorim bietet dieses Siddur mehrere
einzigartige Merkmale:

Es enthilt zwei verschiedene Schriftarten, die von Eliyahu Koren
entworfen wurden und im gesamten Siddur verwendet werden.

< * Die Koren



MATTHEW MILLER ° xviii

» Die Koren-Tanach-Schriftart wird fiir Tanach-Texte verwendet (aufler
wenn sie in Gebete eingebettet sind).

» Die Koren-Siddur-Schriftart wird fiir Gebete verwendet, was der
Uberzeugung von Herrn Koren entspricht, dass die Darstellung des
Tanach-Textes unverwechselbar sein sollte.

> Das grafische Layout unterscheidet Poesie von Prosa und bietet Platz,
damit Seiten ,atmen” konnen. Wir haben einen parallelen Stil fir
den englischen/deutschen Text entwickelt, der das Gewicht der he-
briischen Buchstaben ausgleicht, um die Absicht von Herrn Koren
zu fordern, die Texte ,in einem Stil zu prisentieren, der nicht Ge-
wohnheit und Eile anspornt, sondern den Beter ermutigt, Gedanken
und Herz im Gebet zu vertiefen®,

Im gesamten Text finden sich kurze Anweisungen, und praktische
Halacha-Anleitungen am Ende des Siddurs.

Es enthilt Gebete fiir Besucher in Israel sowie fiir Jom HaSikaron und
Jom HaAtzma’ut, um die wesentliche und integrale Verbindung zwischen
dem jiidischen Volk in Israel und auf der ganzen Welt, und die Zentralitt
Jerusalems fiir uns alle zu reflektieren.

Es ist immer ein Privileg, an einem Projekt mit denen zusammen-
zuarbeiten, die unser Engagement und unsere Begeisterung fiir die
Hervorhebung der Schonheit von Tefilla teilen. Wir danken Judith und
David Lobel fiir ihre Unterstiitzung und sind stolz darauf, dass ihr Name
diese Ausgabe ziert. Die duflerst praktischen Vorschlige von Herrn Lobel
waren wahrend des konzeptionellen Prozesses besonders hilfreich. Im
Namen der Gelehrten, Herausgeber und Designer dieses Bandes danken
wir IThnen; Im Namen der Benutzer dieses Siddurs, wir stehen fiir immer
in Threr Schuld.

Wir mochten Rabbi Sacks, xbv, fiir seine aulergewohnliche Ein-
fiuhrung, Interpretation und Kommentierung, und seine engagierte Be-
teiligung an der Vorbereitung dieses Siddurs danken; und Rabbi Jaron
Engelmayer, der wihrend des gesamten Schopfungsprozesses eine her-
vorragende Fithrung tibernahm.

Wir danken der Leitung des ORD, insbesondere Rabbiner Avichai
Apel und Rabbiner Zsolt Balla, fiir ihre Partnerschaft und dafiir, dass
dieses Projekt verwirklicht werden konnte. Es war eine sehr gliickliche
Zusammenarbeit.

< Dieses Siddur
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Dieses Siddur wire ohne die exzellente und artikulierte Ubersetzung
von Helene Seidler und die fihige Uberarbeitung von Uri Bollag nicht
ans Licht gekommen. Ashirah Firszt und Rabbi Avishai Magence waren
unsere leitenden Redakteure. Satz und Design wurden von Esther Be'er
gemacht.

Wir kénnen nur hoften, dass wir die Vision von Eliyahu Koren auf
eine neue Generation und ein grofieres Publikum deutschsprachiger
Juden erweitert haben, und Awodat HaSchem fiir Juden tiberall f6rdern.

Matthew Miller, Herausgeber
Jerusalem, 5781 (2020)



VORWORT ZUM GEBET

Das Gebet ist die Sprache des Herzens. So stellt es schon der Talmud fest,
als er sich fragt, was die Torah mit dem Gebot meint, Gott mit ganzem
Herzen zu dienen: ,Was ist der Dienst des Herzens? Das ist das Gebet®
(Ta‘anit 2a).

Doch in welcher Sprache spricht das Herz? Wie wird man diesem
Gebot am besten gerecht? Maimonides fithrt dazu folgendes aus (Gesetze
des Gebets 1,2-4):

,Die Pflicht des Gebets besteht darin, dass jeder taglich, seinen Fihig-
keiten gemaf, Bittgesuche und Gebete darbringt. Zuerst Lob gegeniiber
Gott duflernd, dann, durch demiitiges Flehen und Gesuchen, um all das
bittet was man benétigt, und schliefflich dem EwIGEN Lob und Dank
darbringend, fiir all die Wohltaten, die Er ihm bereits in reichem Mafle
gewahrte.

Jeder, so viel er kann: Es gibt solche, welche einmal am Tag beten, und
andere, welche oftmals beten, doch alle beteten in Richtung Heiligtum.
So war es immer, von unserem Lehrer Moses bis zu Esra.”

Als das Volk Israel aber durch die Babylonier ins Exil gefiihrt wurde
und unter anderen Vélkern lebte, und ihnen dort Kinder geboren wurden,
kam ihre Sprache durcheinander und vermischte sich mit vielen anderen
Sprachen. Dadurch kam ihnen die Moglichkeit abhanden, in der Heiligen
Sprache das Lob des Heiligen, gesegnet sei Er, auszudriicken. Da Esra und
seine Weisen dies erkannten, setzten sie das Gebet der achtzehn Segens-
spriiche (Amida) geordnet fest, welche alle Wiinsche jedes Individuums,
sowie die Bediirfnisse der gesamten Gemeinschaft, beinhalten. Dieses
sollte allen vertraut sein und als vollkommenes Gebet dienen. Deswegen
formulierten und regulierten sie alle Segensspriiche und Gebete, damit
diese ganz Israel geldufig sein wiirden.

Wenn das Gebet urspriinglich also die Sprache des Herzens ist, wie
es Maimonides erlauterte, welche die Wiinsche und Bitten mit eigenen
wohlformulierten Worten an Gott richtete, so brachte es die Geschichte
mit sich, dass die Gebete von den Mannern der Groflen Versammlung,
Esraund seinen Weisen, fiir alle und alles geltend formuliert wurden, um
unsere Worte wieder dahin zu lenken, wo sie die Herzenswiinsche tref-
fen kénnen und sollen. Anders formuliert: Wenn frither die Worte das

< ausdriickten



xxi * VORWORT ZUM GEBET

ausdriickten, was dem Herzen entsprang und zu den entsprechenden
Gedanken fiihrte, so haben unsere Worte heute die umgekehrte Funk-
tion — die Gedanken wieder zum Herzen zu fithren.

So verstanden es diese Manner grof3en Geistes, dem jiidischen Volk
Inhalte auf den Jahrtausende wihrenden Weg zu geben, welche zum
Dreh- und Angelpunkt eines jeden Juden werden sollten, egal wo er sich
befinden wird: das Verlangen nach Gerechtigkeit und Riickkehr, die
enge Verbindung zum Heiligen Land und zu Jerusalem, die Erwartung
der Riickfithrung aus dem Exil und der Erlosung - fiir diese und vieles
mehr betet der jiidische Mensch drei Mal taglich und fiihrt sich damit
stets vor Augen und zu Bewussstsein, was die jiidische Identitit und die
gemeinsamen Werte ausmacht.

Das Gebet wurde also zu einem wesentlichen Stiitzpfeiler fir die
Formung und Bewahrung der jiidischen Identitit und Gemeinschaft -
tiber die Jahrtausende und weltweit. Dies ist mit ein Grund, warum die
hebriische Ursprache von enormer Bedeutung ist, denn nur so bleibt
es gegeben, dass eine jiidische Person weltweit Synagogen aufsuchen
und sich den ortlichen Gebeten anschlief}en kann, welche den ihr ge-
wohnten Gebeten mit kleinen Nuancen meistens entspricht, selbst wenn
die Landessprache dieser Person vollig unbekannt ist. Dies erméglicht
zugleich den unkomplizierten Anschluss an die Ortsgemeinde, was die
gemeinsame Sprache des Gebetes ermdglicht und vereinfacht.

Laut der jiidischen Uberlieferung formten Worte schon die Welt
(Spriiche der Viter s5,1). Worte kénnen Leben bewirken, aber auch zer-
storen (Sprichwérter 18,21). Worte des Gebets haben heilende Wirkung:
sie spenden Trost und schaffen Hoffnung in schweren Umstanden, geben
Trivialem Bedeutung, vermitteln das Gefiihl der Dankbarkeit fiir das, was
uns manchmal selbverstindlich vorkommt und verbinden unser kleines
Dasein mit der Grofle der Ewigkeit. Dariiber hinaus bringt der feste
Synagogenbesuch ordnende Regelmissigkeit und soziale Anbindung mit
sich. All das tut der menschlichen Seele gut.

Das vorliegende Siddur wurde vom Koren Verlag in Jerusalem im
Auftrag der Orthodoxen Rabbinerkonferenz Deutschland in deutscher
Sprache herausgegeben, im Vorbild der vom Verlag herausgegebenen
englischen Vorlage mit Ubersetzung und Erklirungen von Rabbi
Jonathan Sacks. Es handelt sich um eine umfassende Ausgabe, welche
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Deutschsprachigen den Zugang zur Welt der Gebete in vielerlei Hinsi-
cht und Schichten erméglicht: sei es, um ein einfaches Verstindnis der
Gebete zu erhalten, manche Gebetsstellen, Lieder, etc. vertiefend zu
erfassen, oder auch, um anhand der Einleitungen und Erkldrungen das
Wissen um die Gebete zu bereichern und die praktische Anwendung
einfach handhaben zu kénnen. Das Siddur umfasst die Gebete des ganzen
Jahres, beinhaltet die Grundgebete fiir alle Feiertage, fithrt durch die Zer-
emonien der verschiedenen Lebensstationen und weist selbst die Funf
Megillot (Rollen) auf, welche durchs Jahr gelesen werden.

Die Ubersetzung brachte interessante Herausforderungen mit sich,
sind die Gebetstexte doch oft sehr tiefgriindig, manche auch blofle An-
deutung auf mystische Inhalte, viele Ausdriicke mehrdeutig oder aber mit
der deutschen Sprache nicht komplett sinngemaiss zu erfassen, manches
Mal schon allein deswegen, weil die Begrifflichkeit oder die Assoziaton
im Deutschen verschiedener Natur ist. Dennoch ist der Versuch, den
Sinn der Worte auch in deutscher Sprache moglichst originalgetreu
zu erfassen, ein wertvoller, um auch dem deutschsprachigen Beter zu
ermoglichen, Herz und Verstand in den Worten der Gebete zu vereinen,
wofir Verstindnis eine notwendige Voraussetzung ist.

Moge der EWIGE, gelobt sie Er, uns auf dem rechten Wege leiten, die
richtigen Worte und Wege zu Ihm zu finden.

Rabbiner Jaron Engelmayer
5781 (2020)
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Kinder, die sich mit ihren Eltern zusammen zum Gebet begeben, sind
ein sehr natiirliches Bild, das leider in vielen Synagogen vermisst wird.
Abraham und Isaak sind auf dem Weg zum Berg Moria. Vater und Kind,
beide befinden sich in einem sehr tiefen inneren Prozess. Awraham steht
in der Morgenfriih auf und nimmt seinen Sohn Isaak mit. Aufwachen, die
fur das Gebet passende Kleidung anziehen, sich vorbereiten, das eigene
Siddur mitnehmen, auf den Berg Moria steigen oder den eigenen Platz
in der Synagoge finden, bei dem Vater stehen, zuhéren und zusehen wie
der Papa liest, sich konzentriert, aus der Seele spricht, singt und vorsingt;
alles mitmachen und langsam selbst vorsingen kénnen und synagogale
Aufgaben tibernehmen diirfen. Die Tefillin mit 13 Jahren bekommen
und als Mddchen mit der Mutter die Kerzen anziinden und bei Kabbalat
Schabbat beten. All das begleitet uns lebenslang. Auch wenn man viel-
leicht erst spit in seinem Leben dazu gekommen ist, wiinscht man sich,
dass seine Kinder und Enkelkinder dieses Bild als eine besondere Erin-
nerung immer im Herzen behalten.

»Moses sprach: Mit unseren Jungen und mit unseren Alten wollen
wir gehen, mit unseren S6hnen und mit unseren Tochtern, mit unseren
Schafen und mit unseren Rindern wollen wir gehen, — denn ein Fest
dem EWIGEN ist es fiir uns“ (Exodus 10,9). Im Gegenteil zu Pharao sieht
Moses die Existenz des jiidischen Volkes in seinen Kindern, Jungen und
Midchen. (Und zwar hat auch Pharao das verstanden und tétete die jii-
dischen Jungen, aber nur damit sie nicht erwachsen wurden). Moses lehrt
uns, dass das Gebet und das Lernen nicht nur zum Erwachsenenleben
gehoren, sondern fiir alle Altersgruppen, insgesamt unseren Kindern,
gelten.

»Resch Lakisch sagt im Namen des Fiirsten, Rabbi Jehuda: Die Welt
existiert durch und fiir das Toralernen und die Gebete der Kinder, die
die Toralernen” (Schabbat 119b). Verstehen die Kinder das Gebet besser
als die Erwachsenen? Wissen die Kinder tiberhaupt, welche Probleme
in der Welt existieren, um fiir deren Losung zu beten? Nicht unbedingt.
Raw Papa fragt Abaje, warum die Existenz der Welt von der Tora und
Tefilla der Kinder abhingt, welche Vorteile die Kinder gegeniiber solchen
Gelehrten wie Raw Papa und Abaje selbst haben. Abaje antwortet: ,Weil
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sie noch nicht gesiindigt haben.” Kinder sind rein. Sie sehen die Wahrheit
und sprechen davon. Erwachsene entwickeln Strategien und iiberlegen
sich, was und wann sie zu sagen und wie sie ihre Energie zu investieren
haben. Kinder verfiigen iiber eine starke natiirliche Verbindung mit der
Wahrheit und beten dafiir um jeden Preis. Kinder haben nicht gestindigt.
Gott hort ihre Gebete lieber. Natiirlich hort der EWIGE auch die Gebete
der Erwachsenen, aber wenn Kinder dabei sind, ist es von groflem Vorteil.

»... aus dem Munde der Kinder, der Sduglinge hast du dir Macht
gegriindet...“ (Psalmen 8,3). Kinder, die eine gute jiidische Erziehung
bekommen, die Tora, die Regeln und die Moral lernen. Kinder, die beten
und es zu schitzen wissen, dass man sich an Gott wenden kann, um Thn
um etwas zu bitten, aber auch um sich zu bedanken, diese Kinder starken
uns sehr. Sie motivieren uns, wenn wir sehen, welche Reinheit sie tragen,
und wir sind motiviert, fiir sie vorbildlich zu sein.

»Rabbi Elasar sagt: Seit der Zerstérung des Tempels sind die Tore der
Tefilla verschlossen, die Tore der Trinen wurden aber nicht verschlos-
sen“ (Bawa Mezia 59a). Gebete, die nur gelesen werden, haben andere
Wirkung als Gebete, die aus dem Herzen gesprochen sind. Die Trinen,
der Einsatz, die rationale und emotionale Einbindung beim Gebet haben
eine grofie Wirkung. Je tiefer man den Inhalt des Gebets versteht, umso
mehr kommt es aus dem Herzen heraus.

Kinder lernen bei Erwachsenen, die reich an Wissen oder lernbereit
sind. Dieser Siddur motiviert uns alle mitzumachen. Das Gebet bleibt
hier nicht fremd. Es wird erklart und erlautert. Hier lernt man, es zu
verstehen. Hier versteht man, um das Herz zu bewegen. Wenn das Herz
bewegt ist, merken es die Kinder, und so wird die Tefilla zu ihrem eigenen
Lebensweg.

Die ORD dankt Familie Lobel fiir die grof3ziigige Unterstiit-
zung, die sie geleistet haben, um das erstaunliche Koren-Siddur dem
deutschsprachigen Publikum naher zu bringen.

Wir mochten auch Herrn Matthew Miller fiir seine unermiidliche Ar-
beit danken, um dieses Projekt zu verwirklichen. Und natiirlich moéchten
wir auch all den wunderbaren Menschen danken, ohne die dieses Siddur
nicht hatte Wirklichkeit werden konnen. Frau Helene Seidler verdanken
wir die mit ihrem grolen Wissen gemachte Ubersetzung der kostlichen
Worte und Erkldrungen von Rabbiner Jonathan Sachs, der das Judentum

< und seine



xxv * GELEITWORT

und seine Werte zeitgemifd reprasentiert. Wir bedanken uns auch bei
Herrn Uri Bollag fiir die Uberarbeitung der Ubersetzung.

Wir mochten auch dem Redaktionsteam des Koren Verlag Jerusalem
danken: Rabbiner Avishai Magence, Frau Ashira Firszt, und natiirlich
unserem lieben Freund und Kollegen, Rabbiner Jaron Engelmayer.

Moge Gott uns helfen, unsere Synagogen mit Kindern und deren
Familien zu fillen.

Rabbiner Avichai Apel

5781 (2020)
Im Namen des Vorstands der Orthodoxen Rabbinerkonferenz —
des Rabbinats Deutschland
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ZUM VERSTANDNIS DES JUDISCHEN GEBETS

1. Einfiihrung

Das Gebet ist die Sprache der Seele im Gesprach mit Gott. Es ist die in-
timste aller Handlungen im religiésen Leben und verindert uns wie keine

andere. Allein die Tatsache, dass wir zum Beten befihigt sind, zeugt von

den tiefsten Bestandteilen des jiidischen Glaubens: das Universum ent-
stand nicht zufillig und unser Dasein ist nicht zur Sinnlosigkeit bestimmt.
Das Universum existiert und wir existieren, weil jemand — der eine Gott,
der Autor von allem — uns mit Liebe ins Dasein gebracht hat. Es ist dieser
Glaube, mehr als jeder andere, der das Leben von der Einsamkeit und das

Schicksal von der Tragodie erlost.

Im Gebet wenden wir uns an eine Prisenz, die tiber den unergriindli-
chen Kosmos hinausreicht und uns dennoch naher ist als wir es selbst
sind: der jenseitige Gott, der zugleich unsere innere Stimme ist. Ob-
wohl die Sprache versagen muss, wenn wir ein Wesen beschreiben wol-
len, das den Rahmen der Sprache iibersteigt, ist sie alles was wir haben.
Tatsichlich gentigt sie. Denn Gott, Der die Welt mit kreativen Worten
schufund Seinen Willen durch heilige Worte offenbarte, lauscht unseren
andichtigen Worten. Die Sprache ist die Briicke, die uns mit dem Un-
endlichen verbindet.

Judah HalLevi, der grof3e Poet des 11. Jahrhunderts, sagte, dass das Gebet
fur die Seele dasselbe ist, wie Nahrung fiir den Korper. Ohne zu beten ver-
welkt etwas in uns und stirbt. Zwar ist es moglich ohne Gebet zu leben, so
wie es moglich ist, ohne Musik, ohne Liebe oder Lachen zu leben, jedoch
ist es ein vermindertes Dasein, in dem ganze Dimensionen des Erlebnisses
fehlen. Wir benétigen in unserer Seele Raum, um unserer Freude am Sein,
unserem Staunen tiber das Universum, unseren Hoffnungen, Angsten,
Scheitern und Sehnsiichten Ausdruck zu verleihen — unsere tiefsten Ge-
danken dem Einen, Der uns zuhort, darzubringen, und im Gegenzug dem
Ruf des Einen zuzuhoren. Wer betet, atmet eine erweiterte Luft ein: ,Im
Gefingnis seiner Tage / Lehre den freien Mann zu rithmen.“ (W. H. Auden)

Das Siddur ist die Choralsymphonie, die das Volk des Biindnisses
Gott seit vier Jahrtausenden gesungen hat, seit den Zeiten der Urviter,
bis zum heutigen Tage. In ihr erklingen in fein abgestimmter Harmonie
die Stimmen Israels Propheten, Priester und Konige, ihrer Weisen und
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Gelehrten, Poeten, Philosophen, Rationalisten und Mystiker. Ihr Libretto
beinhaltet Texte aus fast allen Teilen der gewaltigen Bibliothek jiidischer
Spiritualitdt: aus der Tora, den Biichern der Propheten, den Schriften, aus
den klassischen Kompendien des Miindlichen Gesetzes — der Mischna,
dem Midrasch und dem Talmud - sowie philosophische Passagen, wie
die ,Dreizehn Glaubensgrundsitze” des Maimonides, und Ausziige aus
dem Sohar, dem zentralen Text der jiidischen Mystik.

Das Judentum ermoglicht individuelles Meditieren durch die person-
liche Bitte. Wenn wir allerdings 6ffentlich beten, tun wir das als Ange-
horige eines Volkes, das linger und unter diverseren Umstinden als jede
andere Glaubensgemeinschaft im Verlauf der Geschichte dem Allmachti-
gen gedient, zu ihm gesprochen und mit ihm gerungen hat. Wir benutzen
die Worter der Grof3ten derjenigen, die vor uns kamen, um unsere Gebete
zu artikulieren und sie mit den Gebeten anderer auf der ganzen Welt, und
im Laufe der Jahrhunderte, zu vereinen.

Fast jede wichtige jidische Gemeinde, in jedem Zeitalter, hat etwas
Eigenes hinzugefiigt: neue Worter, Gebete, Gebriauche und Melodien. Es
existieren etliche unterschiedliche Liturgien: die aschkenasische, sephar-
dische, orientalische, jemenitische, italienische; die des Rabbi Isaak Luria,
die des Gaon von Wilna, und andere, jede mit ihren eigenen Unterteilun-
gen. Jede dieser Traditionen besitzt einen eigenstindigen Charakter, fiir
die das judische Gesetz das Prinzip nahara nahara ufaschte verwendet:

»Jeder Fluss folgt seinem eigenen Lauf.” Jede dieser historischen Tradi-
tionen besitzt ihre eigene Integritit und verfiigt iitber einen eigenen Kanal,
durch den Worte von der Erde in den Himmel gelangen.

Diese Einfithrung erzahlt davon, wie das Gebet ihre heutige Form
erhalten hat, von den verschiedenen spirituellen Stringen, aus denen
es gewoben ist, seiner Struktur, und dem Pfad, dem es auf seiner Reise

durch den Geist folgt.

2. Zwei Urspriinge des Gebets

Die bekannteste Redewendung iiber jiidische Religionsausiibung lautet:
,Und wenn ihr dem HERRN, eurem Gott, mit ganzem Herzen dient (Dtn.
11,13) — was ist der [Opfer-]dienst des Herzens (Awoda schebalew)? Das
ist das Gebet“ (Sifrei zu Deuteronomium, 41). Hinter diesen simplen
Wortern verbirgt sich eine bemerkenswerte Geschichte.

< In der hebriischen
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In der hebriischen Bibel finden sich zwei verschiedene Formen re-
ligioser Verehrung. Eine davon ist das Gebet. Von den Psalmen abgesehen,
gibt es ungefihr hundertvierzig Bibelstellen, in denen von betenden
Personen die Rede ist; in siebenundneunzig Fillen erfahren wir die
Worte die sie dabei sprachen. Abraham betet fiir die Stidte in der Ebene.
Jakob betet vor der Begegnung mit Esau um Verschonung. Hanna bittet
um ein Kind. Diese Gebete sind direkt, einfach und spontan. Sie folgen
keiner bestimmten Formel, keinem vorgegebenen Wortlaut. Manche sind
sehr kurz, wie zum Beispiel das Gebet aus fiinf Wortern von Moses fiir
seine Schwester Mirjam: ,Bitte, Gott, heile sie doch.” Manche wiederum
sind sehr lang, wie das Gebet wihrenddessen Moses vierzig Tage um
Vergebung fiir das Volk bat, nachdem es sich mit dem Goldenen Kalb
versiindigt hatte. Fiir solcherlei Gebete gibt es keine allgemeinen Regeln.
Sie sind an keine Zeit, keinen Ort, keine Liturgie gebunden. Sie sind den
Erfordernissen gemifd improvisiert.

Die andere Form - allgemein Awoda, ,Dienst,” genannt — ist die
Opfergabe. Die Opfergabe konnte nicht verschiedener sein als das Ge-
bet. Wie beschrieben in den Biichern Exodus bis Deuteronomium, ist
der Opferdienst genauestens vorbestimmt. Er hat eine vorgeschriebene
Reihenfolge: welches Opfer dargebracht werden soll, wann und von wem.
Es hat einen festgelegten Ort: das Stiftszelt in der Wildnis und spater der
Tempel in Jerusalem. Dies lasst keinen Platz fiir Spontanitit. Nachdem
zwei der S6hne Aarons, Nadaw und Awihu, ein spontanes Rauchopfer
darbringen, sterben sie (Lev. 10, 1-2). Die fiinf Biicher Moses enthalten
zwei Texte, die in Verbindung mit dem Tempel stehen: den Priestersegen
(Num. 6, 24-26) und die Verkiindung beim Darbringen der Erstlings-
friichte (Dtn. 26, 5-10). Gewisse Opfer, wie die Siindenopfer, beinhalteten
ein verbales Gestindnis. Im Tempel wurden Psalmen gesungen, deren
Gebete in der Mischna beschrieben werden. Die Opferhandlung selbst
war allerdings wortlos. Sie fand schweigend statt.

Wir haben also zwei sehr unterschiedliche Traditionen, das Gebet und
die Opfergabe: eine spontan, die andere rigoros geregelt; eine, die iiberall
ausgefithrt werden konnte, zu jeder Zeit und von jeglicher Person; die
andere, die nur an einem bestimmten Ort, zu einer bestimmten Zeit und
gemal} detaillierten und unflexiblen Prozeduren durchgefithrt werden
konnte. Wie sind diese beiden Formen des Gottesdienstes eins geworden?

< Die Antwort
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Die Antwort liegt in der nationalen Krise und der Erneuerung, die
nach der Zerstoérung des Tempels durch Nebukadnezar im Jahr 586 v.u.Z.
stattfand. Der 137. Psalm hielt die nahezu verzweifelte Stimmung der
Verbannten fest: ,An den Flissen Babylons, da saflen wir und weinten,
als wir Zion gedachten. ... Wie konnen wir die Lieder des EWIGEN auf
fremdem Boden singen?“ Im Exil in Babylon begannen die Juden sich
zu versammeln, um die Tora zu erldutern, eine kollektive Hoffnung auf
Riickkehr zu artikulieren und dem Tempel mit seinem Dienst zu geden-
ken. Diese Zusammenkiinfte (Kinischtu im Babylonischen, Knesset im
Hebriischen) waren kein Ersatz fiir den Tempel, sondern ein Anden-
ken an ihn. Das Buch Daniel, das sich in Babylon abspielt, spricht von
Jerusalem zugewandtem, dreimal tiglichem Gebet (Dan., 6,11). Der Ver-
lust des Tempels und die Erfahrung des Exils fithrten zu regelmifliigen
Treffen, um zu studieren und zu beten.

Das nichste Kapitel dieser Geschichte schrieb Esra (s. Jahrhundert
vau.Z.) der, gemeinsam mit dem Staatsmann Nehemia, das religidse
Leben in Israel nach der Riickkehr aus Babylon von neuem ordnete. Esra
(,,der Schreiber“) war ein neuer Typus in der Geschichte: der Erzieher als
Held. Das Buch Nehemia (8, 1-9) enthilt eine detaillierte Beschreibung
der von Esra in Jerusalem einberufenen Nationalversammlung, als er
laut aus der Tora vorlas, mithilfe der Leviten, die sie dem Volk erklirten.

Esra und Nehemia waren bestiirzt tiber das hohe Maf} der Assimila-
tion der Juden, die in Israel zuriickgeblieben waren. Sie wussten, dass
das Volk ohne eine starke religiose Identitit durch die Vermischung mit
anderen Nationen und Kulturen verloren gehen wiirde. Um es davor zu
schiitzen, setzten sie weitreichende Mafinahmen in Bewegung, zu denen
auch eine nationale Bekriftigung des Volkes Biindnis mit Gott gehorte
(Nehemia 10). Eine der wichtigsten Entwicklungen war die Formulierung
der Gebete, welche die Weisen Esra und den Mitgliedern der Groflen
Versammlung zuschrieben. Maimonides suggeriert, dass eines der Mo-
tive dazu war, Hebrdisch wieder als die Landessprache zu etablieren: Zu
dieser Zeit ,sprachen die Halfte ihrer Kinder die Sprache Aschdods oder
die Sprache anderer Volker, und wussten nicht wie die Sprache Jehudas
gesprochen wird“ (Neh. 13, 24; Maimonides, Gesetze des Gebets 1,4).

Eine der Folgen dieser religiosen Erneuerung war die Geburt, oder
Erweiterung, der Synagoge. Zu Zeiten des Zweiten Tempels waren die
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Priester in vierundzwanzig Gruppen, Mischmarot, eingeteilt, welche
abwechslungsweise fiir eine Woche im Tempel dienten. Thnen zur Seite
standen Gruppen einheimischer Laien, Maamadot, von denen einige
die Priester zum Tempel begleiteten, wihrend andere in ihren Stidten
blieben, aber Gebete sagten, die mit den Opfern iibereinstimmten. Ob
die Synagoge sich aus diesen Maamadot entwickelte oder ihren Ursprung
friher nahm, bis der Zweite Tempel im Jahr 70 u.Z. zerstort wurde, war
sie eine gut etablierte Institution.

Die Synagoge war ,eine der grofiten Revolutionen in der Geschichte
der Religion und der Gesellschaft (M. Stern). Sie war der erste Ort der
Anbetung der heilig gemacht wurde, ohne dass sie eine historische Be-
deutung hatte oder darin Opfer dargebracht wurden, sondern nur weil
Menschen sich dort versammelten, um zu studieren und zu beten. Sie
verkorperte eine der wichtigsten Wahrheiten des Monotheismus: dass
der allgegenwirtige Gott iiberall angebetet werden konnte. Nach dem
Verlust des Zweiten Tempels wurde sie zum Exilheim eines zerstreuten
Volkes. Jede Synagoge war ein Fragment Jerusalems. Obwohl die Zer-
storung des Tempels bedeutete, dass keine Opfer mehr dargebracht
werden konnten, nahmen Gaben aus Worten ihren Platz ein, nimlich
Gebete.

Der Ubergang vom Opfer zum Gebet war keine plotzliche Entwick-
lung. Tausend Jahre zuvor, in seiner Ansprache anldsslich der Einweihung
des Tempels, betonte Konig Salomon das Gebet statt dem Opfer (1 Kén.
8, 12-53). Durch Jesaja verkiindete Gott, dass ,Mein Haus soll ein Haus
des Gebets fiir alle Volker genannt werden® (Jes. 56,7). Der Prophet Hosea
sagte: ,Nehmt Worter mit euch und kehrt zurtick zum HERRN ... Anstatt
mit Stieren werden wir mit [der Gabe] unserer Lippen zahlen“ (Hos.
14,3). Das Opfer war die duf8ere Begleitung einer inneren Handlung des
Herzens und des Verstandes: Danksagung, Sithne und so weiter. Daher
verblieb die innere Handlung, nachdem die duflerliche Handlung nicht
mehr moglich war. So entstand aus dem Opferdienst das Gebet.

Was einst zwei vollig verschiedene Formen der Anbetung waren,
wurde nun eins. Das Gebet tibernahm die hochstrukturierte Form des
Opferdienstes, mit vorgeschriebenen Texten und Zeiten. Das Schweigen,
das die Opfer begleitet hatte, verwandelte sich in Rede. Zwei Tradi-
tionen — das Gebet der Propheten zum einen und der Opferdienst der
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Priester zum anderen — vereinten sich und wurden eins. Das ist die be-
merkenswerte Geschichte hinter den Wortern ,Was ist der [Opfer-]dienst
des Herzens (Awoda schebalew)? Das ist das Gebet.”

Es gibt eine Reihe an Auseinandersetzungen iiber den Charakter des
Gebets, die sich durch die Jahrhunderte ziehen. Maimonides zufolge
handelt es sich beim tédglichen Gebet um ein biblisches Gebot; Nach-
manides hingegen hielt es fiir ein rabbinisches Gebot. Zwei Gelehrte
des dritten Jahrhunderts, Rabbi Jose, Sohn des Rabbi Chanina, und
Rabbi Joschua ben Levi, waren geteilter Meinung iiber den Ursprung der
Gebete. Rabbi Jose hielt, dass die Gebete von den Vorvitern eingefiihrt
wurden — Abraham initiierte das Morgengebet, Isaak das Nachmittags-
gebet und Jakob das Abendgebet — wahrend Rabbi Joschua hielt, dass sie
den Opfern entsprachen. Jahrhunderte zuvor teilten sich die Meinungen
von Rabban Gamliel und den Weisen ob die stille Amida oder die Wie-
derholung des Vorbeters wesentlicher ist. Jede dieser Diskussionen hingt
schlussendlich von der Frage ab, welcher von den zwei Urspriingen des
Gebets — die improvisierten Gebete der Bibelpersonlichkeiten oder der
Opferdienst des Stiftzelts und des Tempels — grundlegender ist.

Die Wahrheit ist, dass es keine Antwort gibt: Das Gebet, wie wir
es seit zwei Jahrtausenden kennen, geht auf beide Traditionen zuriick.
Bemerkenswerterweise ehren wir beide, denn jede Amida wird zwei Mal
gesagt. Ein Mal schweigend vom Einzelnen, ein zweites Mal laut und
offentlich durch den Vorbeter. Die stille Amida gedenkt den Gebeten
der Individuen in der Bibel, wihrend die Wiederholung des Vorbeters
an die Opfer erinnert: Aus diesem Grund gibt es im Abendgebet keine
Wiederholung der Amida, weil am Abend kein Opfer dargebracht wurde.
Im Gebet trafen sich zwei bedeutende Stromungen jiidischer Spiritualitit
und wurden eins.

3. Strukturen des Gebets

Das hebraische Wort fiir ein Gebetbuch, Siddur, bedeutet ,Ordnung”. Das
Gebet ist in seinem Hohepunkt ein duflerst emotionales Erlebnis. Die
Verwunderung des Lobes, die Freude der Danksagung, die Leidenschaft
der Liebe, das Zittern der Ehrfurcht, die Gebrochenheit des Gestand-
nisses, die Sehnsucht der Hoffnung - all dies gehort zur Tonalitit des
Gebets. Das Judentum ist aber auch, und vor allem, eine Religion des
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Verstandes — denn ungebidndigte Emotionen konnen, wie ein Fluss, der
seine Ufer sprengt, anarchisch und destruktiv sein. Das erste Kapitel von
Genesis, mit seiner Darstellung der Schopfung, ruft ein Gefiihl der Ord-
nung hervor. Jeder Tag hat seine Aufgabe, jede Lebensform seinen Platz,
und das Resultat (bis zur Geburt der Siinde) war Harmonie. Daher hat
auch das jiidische Gebet eine Ordnung. Wie eine Choralsymphonie hat
es Bewegungen, jede mit seinen Stimmungen, seinen sich entfaltenden
Themen, seiner Entwicklungslogik. In diesem Teil analysiere ich gewisse
dieser Strukturen. Das Siddur, wie es heute existiert, ist das Ergebnis
von vierzig Jahrhunderten jiidischer Geschichte. Das Resultat ist jedoch
keine Bastelei, kein Flickwerk aus zufilligen Erginzungen. Es scheint
als ob die Zusammensetzung des Gebetbuches von einer ,unsichtbaren
Hand® geformt wurde, einer gottlichen Inspiration, die die Absichten
eines bestimmten Autors {ibersteigt. Insbesondere spiegelt die Form die
Substanz wider. Die Form der Gebete offenbart die Grundform des jii-
dischen Geistes, wie ihn die Begegnung mit Gott pragte. Dies sind einige
der Strukturmerkmale der Gebete:

A. VOM UNIVERSELLEN ZUM PARTIKULAREN
Allgemein bewegt sich die Abfolge jiidischer Gebete vom Universellen
zum Partikularen. Das Gebet nach Mahlzeiten beginnt beispielsweise mit
einer Danksagung an Gott, ,der in Seiner Giite die ganze Welt ernihrt”.
Der zweite Segen richtet sich an Partikularititen: Israel, die Befreiung
aus der Sklaverei, ,der Bund, den Du in unserem Fleisch versiegelt hast”
die Tora und die Gebote. Wir danken Gott ,fiir das Land [Israel] und die
Nahrung”. Der dritte ist noch gezielter: er gilt der heiligen Stadt Jerusalem.

Das gleiche Muster existiert in den zwei Segensspriichen vor dem
Schma im Morgen- und Abendgebet. Der erste betrifft das Universum
(Gott gibt der Erde Licht gibt, schafft Tagund Nacht), der zweite die Tora,
den besonderen Bund der Liebe zwischen Gott und dem jiidischen Volk.
Suche und du wirst viele weitere Beispiele im Siddur finden. (Die einzige
Ausnahme bildet das Aleinu, dessen erster Absatz sich mit der jidischen
Partikularitit befasst und dessen zweiter Absatz eine universelle Hoff-
nung ist. Hierzu mehr im Abschnitt B: SPIEGELSYMMETRIE).

Diese Richtung vom Universellen ins Partikulare ist kennzeichnend
fir das Judentum. Die westliche Kultur, unter dem Einfluss von Plato,
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neigt dazu, sich in die gegenteilige Richtung zu bewegen, vom konkreten
Beispiel zur allgemeinen Regel, und wertschatzt Universalititen hoher als
Partikularititen. Das Judentum ist die grof3e gegen-platonische Erzahlung
der westlichen Zivilisation.

Sich vom Universellen zum Partikularen bewegend, spiegelt das Ge-
betsbuch die Struktur der Tora selbst wider. Das Buch Genesis beschreibt
in den ersten elf Kapiteln das universelle Befinden der Menschheit. Erst
im zwolften Kapitel ergeht der Ruf an ein Individuum, Abraham, sein Land,
seine Familie und sein Vaterhaus zu verlassen und ein rechtschaffenes
Leben zu fithren, wodurch ,alle Familien auf Erden gesegnet sein werden®.

Es gibt Universalititen menschlichen Verhaltens: wir nennen sie
noachidische Gebote. Wir jedoch, beten Gott durch und mit der Parti-
kularitit unserer Geschichte, Sprache und unseres Erbens an. Die hoch-
ste Form der Liebe ist nicht abstrakt, sondern konkret. Diejenigen, die
wirklich lieben, hegen, was den Geliebten anders, einzigartig, unersetzbar
macht: das ist das Leitmotiv des grofiten aller religiosen Liebesbiicher,
dem Lied der Lieder. Auf diese Art, glauben wir, liebt uns Gott.

B. SPIEGELSYMMETRIE

Viele Toraabschnitte sind auf spiegelsymmetrische Art konstruiert,
fachlich Chiasmus genannt: eine Sequenz mit einer ABC-CBA-Struktur,
bei der die zweite Hilfte die Reihenfolge der ersten umkehrt. Ein prizises
Beispiel ist das Gebot aus sechs Wortern, dass das zentrale Element des
noachidischen Bundes bildet (Gen. 9,6):

»[A] Wer vergie3t [B] Blut [C] des Menschen, [C] durch Mensch
[B] sein Blut [A] wird vergossen.

Dies ist mehr als ein Stilmittel. Es ist der Ausdruck einer der tiefsten
Uberzeugungen der Tora; nimlich die Gegenseitigkeit der Gerechtig-
keit. Die, die Gutes tun, werden mit Gutem gesegnet. Die, die Boses tun,
werden Boses erleiden. Was uns geschieht, ist ein Spiegelbild dessen wir
tun. Die Form spiegelt daher die Substanz wider: Spiegelsymmetrie ist
das literarische Gegenstiick einer gerechten Welt.

Gewisse Gebete haben eine Spiegelsymmetriestruktur. Die meisten
Abschnitte der Amida, beispielsweise, enden wie sie begonnen haben
(,Am Ende eines Segens sollte man etwas dhnliches sagen, wie zu dessen
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Beginn®; Pessachim 104a). So zum Beispiel beginnt der sechste Segen
mit ,Hore unsere Stimme*, und endet mit ,,der unser Gebet hort®. Der
achtzehnte beginnt ,wir danken Dir®, und endet ,dem Dank gebiihrt“ Die
Amida als Ganzes beginnt mit der Bitte an Gott, uns beim Offnen unseres
Mundes im Gebet zu helfen. Sie endet mit der Bitte an Gott, uns beim
verschliefen unseres Mundes vor triigerischer Rede zu helfen.

Gemafl Rabbi Joseph Soloveitchik stehen die ersten und letzten drei
Segensspriiche in einem spiegelbildlichen Verhiltnis zueinander. Die
letzten verwenden dieselben Schliisselworter wie die ersten: Gnade
(Chessed) und Liebe (Ahawa). Der vorletzte hat das gleiche Motivwie der
zweite: das Geschenk des Lebens und die verborgenen Wunder, die uns
immerzu umgeben. Der siebzehnte und der dritte sind beide iiber Hei-
ligkeit. Daher ist der Abschluss der Amida ein Spiegelbild ihres Anfangs.

Dies erklirt wieso Aleinu — das Gebet, mit dem die meisten Gottes-
dienste enden — mit einer gegenteiligen Abfolge konstruiert ist wie alle
anderen Gebete. Andere bewegen sich vom Universellen zum Partiku-
laren, wahrend Aleinu die Reihenfolge umkehrt und mit einer Hymne
an die Partikularitit beginnt, (,Der uns nicht wie die anderen Volker
auf der Welt gemacht hat“) und mit einem der groflartigsten Gebete der
Universalitit endet, wenn ,die ganze Menschheit Deinen Namen anrufen
wird". Das Aleinu verleiht jedem Gottesdienst eine chiastische Struktur.
Vorangegangene Gebete waren A-B (universell-partikular), Aleinu ist B-A
(partikular-universell).

Wie wir sehen werden sind viele der anderen Strukturierungsprinzip-
ien eine dreiteilige Folge der A-B-A-Form.

C. LOB, BITTE, DANK

Die Weisen schrieben vor, dass die Amida, das Gebet schlechthin, einem
Grundmuster aus Lob (Schewach), Bitte (Bakascha) und Anerkennung,
oder Dank, (Hodaja) folgen soll. So driickt es Maimonides aus: ,Die
Pflicht des Gebets besteht darin, dass jeder tiglich, seinen Fihigkeiten
gemaf}, Bittgesuche und Gebete darbringt. Zuerst Lob gegeniiber Gott
duflernd, dann, durch demiitiges Flehen und Gesuchen, um all das bittet,
was man benétigt, und schliefSlich dem Ew1iGeN Lob und Dank darbrin-
gend, fiir all die Wohltaten, die Er ihm bereits in reichem Mafle gewahrte*
(Gesetze des Gebets 1,2).
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Die Amida ist auf dieser Vorlage aufgebaut. Von ihren neunzehn Se-
gensspriichen, driicken die ersten drei Lob aus. Die mittleren dreizehn
an Wochentagen sind Bitten (wir duflern keine Bitten am Schabbat und
an Festtagen, denn diese Zeiten sind dem Dank fiir das was wir haben
gewidmet, statt nach dem zu fragen, was uns fehlt). Die letzten drei sind
Anerkennungen. Das gleiche Muster kann im Segensspruch tiber die Tora
zu Beginn des Morgengebets erkannt werden (siehe Sektion G. FRAKTALE).

D. VORBEREITUNG, GEBET, MEDITATION

Das Gebet erfordert intensive Konzentration, und das nimmt Zeit. Es ist

unmoglich, direkt von den Belastungen und Beschiftigungen des Alltags

in die Anwesenheit der Ewigkeit zu gelangen. Das Gebet sollte auch nicht

abrupt enden. Es muss verinnerlicht werden, soll es seine Spuren in uns

hinterlassen, wenn wir zu unseren weltlichen Bestrebungen zurtickkeh-
ren. Maimonides schreibt, dass, weil das Gebet geistige Aufmerksamkeit

erfordert,

,man daher eine Weile sitzen sollte, bevor man mit seinen Gebeten be-
ginnt, um seinen Geist zu konzentrieren. Man sollte dann in sanftem
Ton, flehend, beten und den Dienst nicht als eine Last betrachten,
die man tragt und ablegen wird, bevor man seinen Weg fortsetzt.
Man sollte daher eine Weile nach dem Abschluss der Gebete sitzen,
und erst dann gehen. Die alten Heiligen pflegten jeweils eine Stunde
vor und nach dem Gebet inne zu halten und zu meditieren und ver-
brachten eine Stunde im Gebet selbst“ (Gesetze des Gebets 4,16).

Im Morgengebet sind die Verse der Lobpreisung (Pesukei DeSimra)
die Vorbereitung. In ihnen wandeln sich unsere Gedanken allmihlich
von der sichtbaren Welt zu ihrem unsichtbaren Schopfer. Das Schma, die
Amida und ihre umgebenden Segensspriiche sind Gebete als solche. Der
Rest des Dienstes ist unsere Meditation, wahrend wir die Umlaufbahn
des Himmels verlassen und wieder das Gravitationsfeld der Erde betreten.

E. ERWARTUNG, ERFAHRUNG, ERINNERUNG

Es ist eine Sache, eine Erfahrung zu beschreiben, eine andere, sie aus-
zuleben. Eines der bemerkenswerten Merkmale des Morgengebets an
Wochentagen ist die dreifache Wiederholung der Keduscha (,Heilig,
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heilig, heilig“), ein Mal vor dem Schma (bekannt als Keduschat Jotzer),
ein zweites Mal wihrend der Wiederholung des Vorbeters der Amida und

ein drittes Mal wahrend des Gebets ,Ein Erloser wird nach Zion kommen*®
(bekannt als Keduscha deSidra). Die erste und dritte unterscheiden sich

von der zweiten dadurch, dass (1) sie kein Minjan erfordern und (2) sie

nicht stehend gesagt werden miissen.

Die Keduscha — einer der hochsten Momente der Heiligkeit im ji-
dischen Gebet — ist um die mystischen Visionen Jesajas und Ezechiels
herum konstruiert, vom majestitisch thronenden Gott, umgeben von
Engeln, die Sein Lob singen. In den ersten und dritten Keduschot be-
schreiben wir die Engelsordnung; in der zweiten setzten wir sie mit den
gleichen Wortern um, diesmal jedoch in direkter, nicht berichteter Rede
(Geonim, Maimonides). Die Intensitit der Keduscha wird durch diese
dreiteilige Abfolge gesteigert: Zuerst die Erwartung und Vorbereitung,
dann die Erfahrung selbst, und schliellich die Erinnerung.

F. PRIVAT, OFFENTLICH, PRIVAT

Die Amida selbst, insbesondere an Morgen und Nachmittagen wihrend
der Woche, ist in einem triadischen Muster konstruiert. Zuerst wird
es von den Gemeindemitgliedern individuell, schweigend gesagt. Als
nachstes wird es vom Vorbeter offentlich, laut wiederholt. Demnach
folgen meist private Bittgebete (Tachanun), die auch leise gesagt werden.
Wie ich oben angedeutet habe, ist dies ein Weg, die beiden Arten der
Spiritualitit, aus denen das Gebet hervorgeht, nachzustellen. Die stille
Amida erinnert an die duf8erst personlichen Gebete der Patriarchen und
Propheten. Die 6ffentliche Wiederholung stellt die tiglichen Opfer dar,
die die Priester im Tempel fiir ganz Israel darbrachten (abends gibt es
keine Wiederholung der Amida, weil es nachts keine Opfer gab). So
verweben die Gebete priesterliche und prophetische, individuelle und
kollektive Stimmen zu einer einzigen dreiteiligen Sonate von aufleror-
dentlicher Tiefe und Resonanz.

G. FRAKTALE

Wir verdanken dem Wissenschaftler Benoit Mandelbrot das Konzept
der Fraktale: die Entdeckung, dass Phinomene in der Natur oft dasselbe
Muster in verschiedenen Groflenordnungen aufweisen. Ein einzelner
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Stein sieht aus wie ein Berg. Kristalle, Schneeflocken und Farne bestehen
aus Elementen, die die gleiche Form wie das Ganze haben. Die fraktale
Geometrie ist das wissenschaftliche Aquivalent der mystischen Fihig-
keit, das Grof3e im Kleinen zu spiiren: ,Eine Welt in einem Sandkorn zu
sehen / Ein Himmel in einer Wildblume / Halte die Unendlichkeit in
deiner Handfliche und die Ewigkeit in einer Stunde” (William Blake).

Das erste der ,Bittgebete” in der tiglichen Amida ist ein Fraktal. Es
bildet in Miniatur die Struktur der Amida als Ganzes (Lob-Bitte-Dank).
Es beginnt mit dem Lob: ,Du gewahrst dem Menschen Verstand und
unterrichtest die Sterblichen Einsicht,” geht tiber in die Bitte: ,Gewédhre
uns Verstand, Einsicht und Erkenntnis“ und endet mit dem Dank: ,Ge-
segnet bist du, EWIGER, Der Verstand gewihrt.” Man findet viele andere
Fraktale im Siddur.

Die Existenz von Fraktalen im Siddur zeigt uns, wie tiefgreifend die
Strukturen der jiidischen Spiritualitit immer wieder in die Architektonik
des Gebets einflief3t.

H. ERWEITERUNG DURCH MIDRASCH

Midrasch ist die rabbinische Erforschung der Bedeutung von heiligen
Texten: Die Wurzel d-r-sch bedeutet ,erkunden, ersuchen, erkliren, er-
lautern® Sie sucht nach Beugungen und Anspielungen von Woértern und
macht ihre unausgesprochenen Bedeutungsdimensionen deutlich.

Ein Beispiel kommt im Nischmat-Gebet am Schabbatmorgen vor
(Seite 465). Ein Schliisselsatz im Gebet, von Moses gesprochen und im
ersten Absatz der Amida inkorporiert, lautet: ,Grofler, michtiger, ehr-
furchterregender Gott“ (Dtn. 10,17). Nischmat meditiert eins nach dem
anderen tiber diese vier Worter:

Gott — in Deiner allgewaltigen Macht,

Grof — in der Ehre Deines Namens,

Michtig — auf ewig,

Ehrfurcht erregend — in Deinen ehrfurchterregenden Taten.

Ein anderes ist die Passage am Schabbatmorgen, die dem Satz ,Der
das Licht formt und Finsternis schafft, Der Frieden macht und alles er
schafft” (Seiten 475-477) folgt. Ein kurzes Gebet nimmt das letzte Wort

yalles und baut darauf eine funffache Reihe von Variationen auf: ,Alle
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werden Dir danken. Alle werden Dich preisen. Alle werden erkliren:
Nichts ist so heilig wie der EWIGE. Alle erh6hen Dich, Sela, den Schépfer
von allem.

Achte im Gebet immer auf offensichtliche Wiederholungen - wie
beim zehnfachen ,Gesegnet” in Baruch ScheAmar (,,Gesegnet sei Er,
Der sprach®), dem achtfachen ,Wahr haft“ nach dem Schma, oder dem
finffachen , Alle” unmittelbar nach Barechu (,Segnet den EWIGEN®)
am Schabbat morgen. Wiederkehr ist niemals blofle Wiederholung. Das
Gebet ladt uns ein, tiber die verschiedenen Bedeutungsschichten zu
meditieren, die in einem einzelnen Wort oder Satz existieren konnen, als
wiren Worter Diamanten und wir sie auf diese und jene Weise drehen,
um ihre mehrfachen Lichtbrechungen einzufangen.

I. NUMERISCHE STRUKTUREN

Wie wir gesehen haben, haben viele der Gebete eine offensichtlich dreit-
eilige Struktur, aber in einigen Fillen wird dies in kleinerem Maf3stab, wie
in Fraktalen, sehr detailliert wiederholt.

Das auffilligste Beispiel ist die Wochentags-Amida, die aus drei Teilen
zusammengesetzt ist: Lob-Bitte-Anerkennung. Die ersten und letzten
von diesen sind jeweils zu dreien aufgebaut: drei Lobpreisungen am
Anfang und drei Anerkennung en am Ende. Weniger offensichtlich ist
die Tatsache, dass die mittleren dreizehn Segensspriiche — ,Bitten” —
ebenfalls diese Struktur teilen. Es gibt sechs individuelle Bitten, gefolgt
von sechs kollektiven Bitten, jeweils in zwei Dreiergruppen eingeteilt.
Die individuellen Bitten beginnen mit drei spirituellen Bediirfnissen
(Verstand, Umkehr, Vergebung), gefolgt von drei materiellen (Erl6-
sung, Heilung, Wohlstand). Die kollektiven Bitten beginnen mit drei
politisch-historischen Elementen (Einsammlung der Verstreuten, Wie-
derherstellung von Richtern und ein Ende innerer Streitigkeiten der

,Verleumder*), gefolgt von den drei spirituellen Grundlagen nationaler
Geschlossenheit (die Gerechten, Jerusalem und die Wiederherstellung
der davidischen Monarchie). Der dreizehnte, ,Hore unsere Stimme*
steht auflerhalb dieser Struktur, da es sich nicht um eine bestimmte Bitte
handelt, sondern vielmehr um ein Gebet, dass unsere Gebete beachtet
werden.

Die Zahl Sieben ist ebenfalls bedeutend und kennzeichnet immer
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Heiligkeit, wie der siebente Tag, Schabbat; der siebente Monat, Tischrei,
mit seinen Tagen der Ehrfurcht; das siebente Jahr, das ,Jahr der Freiset-
zung"; und das fiinfzigste Jahr, das Jubildum, welches sieben Zyklen von
sieben Jahren folgt. Im Judentum ist die Sieben keine einfache Primzahl.
Sie ist eins nach der Sechs. Sechs reprisentiert das materielle, physische,
weltliche. Das antike Mesopotamien, der Geburtsort Abrahams, ver-
wendete urspriinglich ein auf der Zahl Sechs basierendes Nummernsys-
tem. Die westliche Zivilisation trigt immer noch Spuren davon in den
vierundzwanzig Stunden am Tag (2 x 6 Stunden Tageslicht plus 2 x 6
Stunden Dunkelheit); die sechzig (10 x 6) Minuten einer Stunde und
Sekunden einer Minute; und die 360 Grad eines Kreises (6 x 6 x10). All
diese stammen aus der Astronomie, in der sich die alten Mesopotamier
hervortaten. Das Judentum anerkennt die sechsteilige Struktur von Zeit
und Raum, fiigt aber hinzu, dass Gott jenseits von Zeit und Raum existiert.
Daher wurde die Sieben — eins tiber der Sechs hinaus — zum Symbol des
Heiligen.

Auch die Sechs ist im Judentum keine einfache Zahl. Dies wird deu-
tlich, wenn wir die Schopfungsgeschichte in Genesis sorgfiltig lesen.
Die ersten sechs Tage fallen in zwei Gruppen. Wihrend den ersten
drei schuf und trennte Gott Wirkungsbereiche (1: Licht und Dunkelheit,
2: oberes und unteres Wasser, 3: Meer und Festland). An den zweiten
drei bevilkerte Gott diese Bereiche, jeden mit seinen passenden Objekten
oder Lebensformen (4: Sonne, Mond und Sterne, 5: Vogel und Fische,
6: Landtiere und Mensch). Der siebente Tag, der Schabbat, ist heilig,
weil er aufSerhalb der Natur und ihrer kausalwissenschaftlichen Gesetze
steht.

Der morgendliche Gottesdienst spiegelt diese Muster in seiner Struk-
turierung rund um die die Nummer Sieben wider: Die drei Absitze des
Schmas, umgeben von drei Segen, filhren zum siebten, der Amida, die
die Domine des Heiligen ist, in der wir direkt in der Gegenwart Gottes
stehen. An heiligen Tagen — Schabbat und Jom Tow — hat die Amida eine
siebenfache Struktur: die drei ersten und letzten Absitze, sowie einen
mittleren Absatz, der der ,Heiligkeit des Tages” gewidmet ist.

Daraus folgt, dass sechsfache Strukturen im Siddur das Universum
und die Schopfung signalisieren. Daher sagen wir an Wochentagen sechs
Psalmen (145-150) in den Versen der Lobpreisung. Kabbalat Schabbat
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enthalt auch sechs Psalmen, den Wochentagen entsprechend, bevor Le-
cha Dodi, das fiir den Schabbat selbst steht. Der Segen nach dem Schma

wiederholt das Schliisselwort Emet (,,wahr haft “) sechs Mal, um zu zeigen

wie Gottes Liebe in irdischer Zeit und irdischem Raum in erlésende

Aktivitit umgesetzt wird.

Viele Gebete, wie El Adon (Seite 481) und Aleiny, sind in einem Vier-
ermuster konstruiert: vierzeilige Verse aus je vier Wortern. Oft spiegeln
diese die jiidische Mystik mit ihren vier ,Welten“ wider: Asija (Hand-
lung), Jetzira (Bildung), Beria (Schopfung) und Atzilut (Emanation).
Die Merkava-Mystik, die auf Ezechiels Vision vom géttlichen Streitwagen
basiert, ist ein wichtiger Teil des frithen rabbinischen Gebets.

Die Zahl zehn steht fiir die ,zehn Auflerungen, mit denen die Welt
erschaffen wurde“ (die zehn Stellen in Genesis 1, bei denen die Worter

,Gott sagte” einem Schopfungsakt vorausgehen). Deshalb beginnt Baruch
ScheAmar, der Segen vor dem Schopfungsabschnitt der Gebete, mit
einer zehnfachen Litanei von Sitzen, die jeweils mit dem Wort ,gesegnet”
beginnen.

Finfzehn reprasentiert die fiinfzehn Stufen zwischen den Innenhéfen
des Tempels, die fiinfzehn Psalmen, die mit ,Ein Lied der Aufstiege be-
ginnen, und den numerischen Wert der ersten beiden Buchstaben des
heiligsten Namens Gottes. Daher gibt es fiinfzehn Lobauflerungen im
Abschnitt Jischtabach (Seite 85), fiinfzehn Adjektive nach ,Der EwIGE,
euer Gott, ist wahr haft “ am Ende des Schmas im morgendlichen Got-
tesdienst, fiinfzehn Psalmen in den Versen der Lobpreisung am Schabbat-
und Jom Tow-Morgen und so weiter. Es gibt auch kompliziertere nu-
merische Muster.

Dies sind keine blofien dsthetischen Konventionen, wie zum Beispiel
die Sonettform mit vierzehn Zeilen oder die Struktur einer Symphonie
mit vier Sitzen. Wie immer im Judentum gibt es eine Ubereinstim-
mung von Form und Inhalt, Struktur und Substanz. Die Weisen verstan-
den — wie auch die alten Griechen, von der modernen Wissenschaft hin-
reichend bestitigt —, dass die Realitt eine numerische Struktur hat. Indem
wir diese Struktur im Gebet widerspiegeln, rufen wir ein Gefiihl einer
Welt der Ordnung hervor, in der wir aufgefordert werden, Unterschiede
zu respektieren und Grenzen zu ehren, und die Integritit natiirlicher und
moralischer Gesetze wohlwollend zu akzeptieren.
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J. VON LIEBE ZU EHRFURCHT

Die hochsten religiosen Gefiihle sind Liebe und Ehrfurcht — in dieser Rei-
henfolge. Uns ist befohlen, ,den EWIGEN, deinen Gott, zu lieben". Uns ist
auch befohlen, die Gefiihle zu erleben, die mit dem hebriischen Wort Jira
verbunden sind, was , Ehrfurcht, Angst, Verehrung” bedeutet. So formuli-
ert es Maimonides: ,Wenn ein Mensch Seine groffen und wundersamen
Werke und Kreaturen erwiégt, und durch sie einen Blick in Seine Weisheit
erhilt, die unvergleichlich und unendlich ist, wird er Ihn sofort lieben,
Ihn loben, Ihn verherrlichen und sich mit einer auflergew6hnlichen Sehn-
sucht danach sehnen, Seinen groflen Namen zu verstehen ... Und wenn er
tiber diese Dinge nachdenkt, wird er sich erschrocken zuriickziehen und
erkennen, dass er ein kleines Wesen ist, niedrig und diister, ausgestattet
mit geringer und magerer Intelligenz, in Seiner Gegenwart stehend, Der
perfekt ist im Wissen“ (Jesodei HaTora 2,2).

Der hochste Ausdruck der Liebe im Judentum ist das Schma mit
seiner Anweisung: ,Liebe den EwWIGEN, deinen Gott, mit deinem gan-
zen Herzen, deiner ganzen Seele und mit all deiner Macht.” Der hochste
Ausdruck der Ehrfurcht ist das Amida-Gebet, wenn wir bewusst in der
Gegenwart Gottes stehen. Die Grundbewegung des Morgen- und Abend-
gebets besteht darin, zuerst den Gipfel der Liebe, das Schma, zu besteigen
und von dort aus den Hohepunkt der Ehrfurcht, die Amida.

4. Schopfung, Offenbarung, Erlosung

Ein Strukturprinzip der Gebete verdient besondere Aufmerksambkeit,
da es die Grundlagen des jiidischen Glaubens anschneidet. Im zwolften
Jahrhundert zihlte Moses Maimonides die dreizehn Grundsitze des jii-
dischen Glaubens auf. Sie erscheinen im Siddur in zwei Formen: in dem
als Jigdal bekannten Gedicht (Seite 25) und in einer Prosaversion nach
dem Ende des Morgengottesdienstes (Seite 205).

Rabbi Schimon ben Tzemach Duran (1361-1444) wies darauf hin,
dass die Grundsitze von Maimonides analysiert und in drei Themenbe-
reiche unterteilt werden koénnen: (1) die Existenz Gottes, des Schopfers
(Grundsitze 1-5: Gottes Existenz, Einheit, Korperlosigkeit und Ewigkeit,
und dass Er allein angebetet werden soll); (2) gottliche Offenbarung
(Grundsitze 6-9: Prophezeiung, die Einzigartigkeit Moses, der gottgege-
bene Charakter der Tora und ihre Unverinderlichkeit); und (3) Gottes
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Gerechtigkeit (Grundsitze 10-13: Gott weif alles, erstattet uns gemif}
unseren Taten und wird den Messias und die Auferstehung der Toten
herbeibringen). Der Philosoph Franz Rosenzweig fasste dies in drei
Wortern zusammen: Schopfung, Offenbarung, Erlésung. Schopfung ist
die Beziehung zwischen Gott und dem Universum. Offenbarung ist die
Beziehung zwischen Gott und der Menschheit. Erlésung erfolgt, wenn
wir Offenbarung auf die Schopfung anwenden.

Die Bewegung von der Schopfung iiber die Offenbarung hin zur Er-
16sung ist eine der groflartigen strukturellen Gebetsmotive. Ein Beispiel
sind die drei Segensspriiche im Morgengottesdienst, die das Schma
umgeben und zur Amida fithren (Seiten 89-107). Der erste handelt von
der Schopfung des Universums in Raum und Zeit; der zweite handelt von
der Offenbarung der Tora; und der dritte handelt von den Wundern der
Geschichte, die mit den Wortern ,Der Israel erloste” endet.

Die drei Absitze des Schmas zeigen dasselbe Muster auf. Der erste
betrifft die Schopfung (Gottes Einheit und Souverinitit), der zweite die
Offenbarung (Annahme der Gebote) und der dritte die Erlésung (,Ich
bin der EWIGE, euer Gott, Der euch aus dem Land Agypten fiihrte®).
Der gesamte Morgengottesdienst an Wochentagen ist auf diesem Prinzip
aufgebaut. Zuerst kommen die Verse der Lobpreisung aus dem Buch der
Psalmen, mit deren majestitischer Vision der Schopfung. Dann folgt der
zentrale Abschnitt — das Schma und seine Segensspriiche, zur Amida
fuhrend - in dem wir in unmittelbarer Gegenwart Gottes sitzen und dann
stehen (Offenbarung). Schlieflich gelangen wir zu den Schlussgebeten
mit deren zentraler Zeile, ,Ein Erloser wird nach Zion kommen.“ Der
zweite Absatz von Aleinu ist ebenfalls eine Vision der Erlosung.

Das Muster wiederholt sich ebenfalls im Schabbat-abend-, morgen-
und nachmittagsgebet. Am Freitagabend, im zentralen Segen der Amida,
sprechen wir vom Schabbat der Schépfung (,der Zweck der Schépfung
von Himmel und Erde“). Am Morgen beziehen wir uns auf den Schabbat
der Offenbarung (,,als Moses in seinen Hinden zwei Steintafeln hinunter-
brachte“). Am Nachmittag erwarten wir die zukiinftige Erlosung (wenn

»Du einzig bist und Dein Name einzig“ und das Volk Israel wieder eine
yauf Erden einzigartige Nation“ ist).

Rabbi Joseph Soloveitchik schlug vor, dass die gleiche Sequenz die
Grundlage fiir die dreiteilige Struktur der Wochentags-Amida ist: Lob,
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Bitte, Dank. Lob ,entspringt einer entziickten Seele, die das Mysterium
Magnum der Schopfung anblickt’, Bitte ,entspringt einem schmerzenden
Herzen, welches sich in existentiellen Tiefen befindet”, und Danksagung
»wird von der Person gesungen die durch die Gnade Gottes Erlosung
erlangt hat“. Die Schopfung fithrt zu Lob, Offenbarung zu Bitte und
Erl6sung zu Danksagung.
Auf diese vielfiltige Weise wiederholt das Gebet immer wieder die
Grundsitze des jidischen Glaubens.

s. Gebet und Studium

Es gibt eine spirituelle Tatigkeit, die die Weisen als noch hoher als das Ge-
bet ansahen: das Studium der Tora: Gottes Wort an die Menschheit und
Sein Bund mit unseren Vorfahren und uns (Schabbat 10a). Die gesamten
Pirkei Awot (Spriiche der Viter) sind eine Reihe von Variationen iiber das
Thema eines dem Torastudium gewidmeten Lebens. Im Gebet sprechen
wir zu Gott. Durch die Tora spricht Gott zu uns. Betend, sprechen wir.
Studierend, héren wir zu.

Die Synagoge war seit jeher sowohl ein Studienhaus als auch ein
Gebetshaus. Versammlungen zum Studium (vielleicht um die Figur des
Propheten; siehe 2. Konige 4,23 und die Kommentare von Radak und
Ralbag, Sukka 27b) konnten dem formellen Gebetsgottesdienst um viele
Jahrhunderte vorausgegangen sein. Dementsprechend sind mit dem
Gebet Studienhandlungen verwoben.

Am offensichtlichsten ist die 6ffentliche Lesung aus der Tora, ein
zentraler Teil des Schabbat- und Jom-Tow-Gottesdienstes, und in
gekiirzter Form an Montag- und Donnerstagmorgen und an Schabbat-
nachmittagen. Es gibt noch andere Beispiele. Bei den morgendlichen
Segensspriichen vor den Versen der Lobpreisung gibt es zwei Studien-
zyklen, die jeweils aus drei Teilen bestehen: (1) Tora, eine Passage aus den
mosaischen Biichern, (2) Mischna, das Schliisseldokument des Miindli-
chen Gesetzes, und (3) Talmud im weitesten Sinne (Seiten 11 und 43-55).

Im Hauptteil des Gebets ist der Absatz vor dem Schma eine Form
des Segens iiber die Tora (siehe Brachot 11b), und das Schma selbst
reprisentiert das Torastudium (Menachot 9gb). Der letzte Abschnitt
der Morgengebete unter der Woche (Seiten 175-177) stand urspriinglich
im Zusammenhang mit dem Brauch, zehn Verse aus den prophetischen
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Biichern zu studieren. Kaddisch, das eine so grofle Rolle in den Ge-
beten spielt, hatte seinen Ursprung im Studienhaus als Abschluss einer
Derascha, einer offentlichen Auslegung biblischer Texte. Der gesamte
Morgengottesdienst ist somit eine erweiterte Fuge zwischen Studium
und Gebet.

Dies wird in zwei Schliisselsitzen dramatisiert: der erste ist Schma
Jisrael, ,Hore, Israel,” Gottes Wort durch Moses und die Tora, und der
zweite ist Schma Kolenu, ,Hore unsere Stimme,“ der Absatz in der Amida,
der alle unsere Bitten zusammenfasst (siehe oben). Diese beiden Sitze
bilden den Rahmen fiir den bedeutenden Dialog zwischen Studium und
Gebet. Der Glaube besteht in diesen beiden Akten des Zuhorens: wir
dem Ruf Gottes, Gott dem Schrei der Menschheit.

6. Gebet und Mystik

Judische Mystik spielt im Gebetbuch eine grofle Rolle. Die offensich-
tlichsten Beispiele sind die Passagen aus dem Sohar, ,Gesegnet ist der
Name* (Seite 161) und das Lied der Herrlichkeit (Seite 591-593), von
einem der mittelalterlichen, nordeuropdischen Pietisten geschrieben,
und die beiden Lieder der Safed-Mystiker des 16. Jahrhunderts, die mit
Rabbi Isaak Luria in Verbindung gebracht werden, ,Geliebter der Seele”
(Seite 327) und ,Komm, mein Freund“ (Seite 337-341).

Weniger offensichtlich waren viele der frithen nachbiblischen Gebete
stark von der Mystik der Hechalot (,Palast”) und Merkawa (,,Streitwa-
gen”) beeinflusst, zwei esoterische Systeme, die die Geheimnisse der
Schépfung, der Engelsordnung und der innersten Kammern der gottli-
chen Herrlichkeit aufzeichneten.

Der bedeutendste mystische Beitrag zu den Gebeten ist jedoch zwe-
ifellos die Keduscha, die in drei verschiedenen Formen gesprochen wird,
am auffallendsten wihrend der Wiederholung der Amida durch den
Vorbeter. Wir haben die beiden Zufliisse des Gebets erwdhnt: die spon-
tanen Gebete, von Personen in der hebriischen Bibel gesprochen, und
der Opferdienst im Tempel. Die Mystik ist der dritte, und ihr erhaben-
ster Ausdruck ist die Keduscha, die auf den mystischen Visionen Jesajas
(Kapitel 6) und Ezechiels (Kapitel 1 - 3) basiert. Es gibt Momente in den
Gebeten, in denen wir wie Propheten sind, andere, wenn wir wie Priester
sind, aber es gibt keinen gewagteren Glaubenssprung als wihrend der
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Keduscha, wenn wir die Rolle von Engeln ausiiben, die Gott in seinen
innersten Gemachern loben.

Vertrautheit ziichtet Unaufmerksamkeit und wir konnen alle die
Keduscha nur allzu leicht iibergehen, ohne ihr erstaunliches Drama zu
bemerken. ,Die dienenden Engel beginnen nicht, im Himmel Loblieder
zu singen, bis Israel hier auf Erden Loblieder singt“ (Chullin 91b). ,Thr*,
sagte Gott durch Jesaja, ,seid Meine Zeugen® (Jes. 43,10). Israel ist ,das
Volk, das Ich fiir Mich Selbst gebildet habe, damit sie Mein Lob verkiin-
den“ (ebd. 43,20). Wir sind Gottes Engel auf Erden, Seine Gesandten
und Botschafter. Das jidische Volk, immer klein und verletzlich, wurde
dennoch fiir die hochste Mission auserwihlt, die jemals der Menschheit
anvertraut wurde: selbst Zeugen zu sein, fiir etwas, das tiber uns hinaus-
geht: Gottes ,Signal der Transzendenz® zu sein, in einer Welt, in der Seine
Prisenz oft verborgen ist.

Dies ist eine mystische Idee und wie jede Mystik schwebt sie am
Rande der Verstindlichkeit. Mystik ist der Versuch, das Unaussprechliche
auszusprechen, das Unbegreifliche zu begreifen, durch die Sprache nach
einer Realitit zu greifen, die jenseits des Sprachumfangs liegt. Oft hat
die Mystik im Laufe der Geschichte die Welt der Sinne zugunsten eines
erhabeneren Bereichs korperloser Spiritualitit abgewertet. Die jiidische
Mystik nahm diesen Kurs nicht. Stattdessen beschloss sie, unser Leben
auf Erden im blendenden Licht des géttlichen Glanzes (Sohar, der Titel
des berithmtesten mystischen Textes des Judentums) zu baden.

7. Geschichte neu erleben

Auch die Geschichte hat im Siddur ihre Spuren hinterlassen. Es gibt
Passagen, in den Kommentaren angedeutet, die nach einer Tragodie
oder einer wundersamen Erlésung entstanden sind. Diese Ausgabe des
Siddurs enthilt auch Vorschlage fiir Gottesdienste am Jom HaAtzma'ut
und Jom Jeruschalajim anlisslich der Geburt des Staates Israel im Jahr
1948 und des Sechs-Tage-Krieges von 1967.

Nicht minder wichtig ist, dass der Synagogendienst uns an vielen
Stellen einladt, die Geschichte nachzustellen. Die Verse der Lobpreisung
beginnen mit dem Festlied, das Konig David sang, als er die Bundeslade
nach Jerusalem brachte. Die Verse, die wir singen, wenn wir die Torarolle
aus dem Schrein heben und sie zuriickbringen, entsinnen den Reisen der
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Israeliten durch die Wildnis, als sie den Schrein mit sich fihrten. In einem
der faszinierendsten Uberginge des Gottesdienstes, von der privaten
Meditation zum 6ffentlichen Gebet (Seiten 79-83), erinnern wir uns an
drei epische Momente der Nationenbildung: als David die Menschen
versammelte um sie mit der Errichtung des Tempels zu beauftragen;
als Esra eine Nationalversammlung einberief, um den Bund nach der
Riickkehr aus dem babylonischen Exil zu erneuern; und als Moses die
Israeliten durch das Schilfmeer fithrte. Sogar die drei Schritte, die wir zu
Beginn der Amida nehmen, erinnern an die drei biblischen Episoden, in
denen Menschen als Auftakt zum Gebet vortraten (wajigasch): Abraham,
als er fiir die Stiddte der Ebene pladiert, Juda, der fiir die Freilassung von
Benjamin pladierte und Elija, der Gott gegen die Propheten von Ba‘al auf
dem Berg Karmel aufbeschwor.

Wir sind ein von der Geschichte definiertes Volk. Wir tragen unsere
Vergangenheit mit uns. Wir erleben sie im Ritual und im Gebet neu. Wir
sind keine einsamen Individuen, von Vergangenheit und Gegenwart get-
rennt. Wir sind Charaktere in der iltesten kontinuierlichen Geschichte
der Welt, deren Aufgabe es ist, das nichste Kapitel zu schreiben und es
an diejenigen weiterzugeben, die nach uns kommen. Das Siddur ist, unter
anderem, ein Buch des jiidischen Gedichtnisses.

8. Gebet und Glaube

Das Siddur ist auch das Buch des jidischen Glaubens. Gelehrte des Ju-
dentums, die bemerkten, dass es wenig systematische Theologie enthilt,
kamen manchmal zu dem Schluss, dass es eine Religion ist von Taten,
nicht Bekenntnissen, von Handlungen, nicht Glauben. Sie irrten sich,
weil sie am falschen Ort suchten. Sie suchten nach einer Bibliothek mit
Werken wie Fiihrer der Unschliissigen von Moses Maimonides. Sie hitten
sich stattdessen das Gebetbuch ansehen sollen. Die Heimat des jiidischen
Glaubens ist das Siddur.

An mehreren Stellen wurden die Gebete als Reaktion auf theologische
Kontroversen gestaltet. Die Er6ffnungserklirung im Morgengottesdienst
nach Barechu, ,Der das Licht formt und Finsternis schafft, Der Frieden
macht und alles er schafft®, ist ein Protest gegen den Dualismus, der in
den ersten vier Jahrhunderten u.Z. eine beachtliche Gefolgschaft hatte

— in Form von Gnostizismus und Manichaismus. Seine Anwesenheit
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kann in den uralten Dokumenten ermittelt werden, die in den 1940er
Jahren entdeckt wurden: die Schriftrollen vom Toten Meer und die Nag-
Hammadi-Schriften. Im Gegensatz zum Dualismus mit seiner Vision
eines immerwihrenden kosmischen Kampfes, besteht das Judentum
darauf, dass die gesamte Realitit aus einer Quelle stammt.

Der zweite Absatz der Amida mit seinem fiinffachen Verweis auf
die Auferstehung der Toten, spiegelt die alte Kontroverse zwischen den
Pharisder und Sadduzéer wider. Das Morgengebet, ,Mein Gott, die Seele,
die Du in mich gesetzt hast, ist rein“ (Seite 7), mag sich gegen die pau-
linische Lehre der Erbsiinde richten. Das Mischna-Kapitel, ,Mit welchen
Dochten darf man an ziinden?“ (Seiten 347-349) wurde wahrscheinlich
als Teil der Polemik gegen die Sekte der Karaiten eingefiigt. Die Zehn Ge-
bote, die tiglich im Rahmen des Tempeldienstes unmittelbar nach dem
Schma gesagt wurden, wurden aus den Gebeten gestrichen, als Sektierer
argumentierten, dass nur diese zehn Gebote von Gott befohlen wurden.

Die Tatsache, dass der jiidische Glaube in die Gebete geschrieben und
nicht in theologischen Werken analysiert wurde, ist von immenser Be-
deutung. Wir analysieren unseren Glauben nicht: wir beten ihn. Wir phi-
losophieren nicht tiber die Wahrheit: wir singen sie. Sogar die Dreizehn
Grundsitze des jiiddischen Glaubens des Maimonides — das beriihmteste
Glaubensbekenntnis in der Geschichte des Judentums -, traten erst in
die Hauptstromung des jiidischen Bewusstseins ein, als sie in ein Lied
umgewandelt, und in das Siddur als Hymne namens Jigdal aufgenommen
wurden. Fiir das Judentum wird die Theologie echt, wenn sie zum Gebet
wird. Wir reden nicht iiber Gott. Wir reden mit Gott.

Ich habe viele Atheisten gekannt. Mein Doktorvater, der verstorbene
Sir Bernard Williams, der als der brillanteste Verstand Grofibritanniens
beschrieben wurde, war einer davon. Er war ein guter, firsorglicher und
zutiefst moralischer Mensch, konnte meinen Glauben aber iiberhaupt
nicht verstehen. Fiir ihn war das Leben letztendlich tragisch. Das Uni-
versum war unseres Daseins blind, unserer Gebete taub und unserer
Hoftnungen gleichgiiltig. Jenseits dessen, was der Mensch fiir sich kon-
struiert, gibt es keine Bedeutung. Wir sind Staub auf der Oberfliche der
Unendlichkeit.

Ich verstand diese Vision, konnte aber letztendlich seine Uberzeu-
gung nicht teilen, dass es ehrlicher ist zu verzweifeln als zu vertrauen,
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das Dasein als Zufall zu sehen, statt mit einer Bedeutung ausgestattet,
die wir entdecken wollen. Sir Bernard liebte das alte Griechenland. Ich
liebte das biblische Israel. Griechenland gab der Welt die Tragodie; Israel
lehrte sie die Hoffnung. Ein Volk, eine Person, die beten kann, ist eine, die
selbst in der dunkelsten Nacht der Seele niemals die Hoffnung verlieren
kann.

9. Gebet und Opfer

Die Verbindung zwischen Gebet und Opfer geht tief. Wie wir gesehen
haben, ist das Opfer nicht der einzige Vorldufer unserer Gebete; viele
Gebete wurden von Personlichkeiten in der Bibel gesprochen. Diese
wurden ohne begleitende Opfer gesagt. Das Opfersystem ist jedoch ein
wichtiger Nebenfluss des jiidischen Gebetsflusses. Nach der Zerstérung
des Zweiten Tempels wurde das Gebet ein Ersatz fir Opfer. Es ist Awoda
schebalew, ,,der Opferdienst des Herzens". Doch gerade diese Eigenschaft
der Gebete ist fiir viele schwer zu verstehen oder erhebend anfiihlend.
Was dann, waren Opfer?

Das hebriische Wort fiir Opfer ist Korban, das von der Wurzel ,nahek-
ommen oder-bringen” stammt. Das wesentliche Problem, auf das das Op-
fer eine Antwort ist, ist: Wie konnen wir Gott nahekommen? Dies ist eine
tiefgriindige Frage — vielleicht die Frage des religiosen Lebens —, nicht nur
wegen der volligen Ungleichheit zwischen Gottes Unendlichkeit und un-
serer Endlichkeit, sondern auch, weil wir wegen unserer Lebensumstinde
dazu neigen, unseren Blick nach unten auf unsere Bediirfnisse zu richten,
statt nach oben auf unseren Ursprung. Das hebraische Wort fiir Univer-
sum, Olam, ist mit dem Verb ,verstecken“ verbunden (sieche Lev. 4,13;
Dtn. 22,1). Die physische Welt ist ein Ort, in dem die Gegenwart Gottes
echt ist, jedoch verborgen. Unser Bewusstseinshorizont ist verkiirzt. Wir
konzentrieren uns auf unsere eigenen Mittel und Wiinsche. Wir wandeln
im Licht Gottes, aber unser Geist ist oft auf andere Dinge gerichtet.

Wie dann kommen wir Gott nahe? Durch einen Akt des Verzichts;
indem man etwas verschenkt; speziell durch ein zuriickgeben. Die Opfer
des biblischen Zeitalters waren Wege, durch die das Individuum, oder die
Nation als Ganzes, im Endeftekt sagte: Was wir haben, Gott, ist wirklich
Dein. Die Welt existiert wegen Dir. Wir existieren wegen Dir. Nichts was
wir haben, gehort letztendlich uns. Die grundlegende Geste des Opfers
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ist, auf den ersten Blick, absurd. Was wir Gott geben, geh6rt ihm bereits.
Wie Konig David sagte: ,Wer bin ich und wer ist mein Volk, dass wir
so grof3ziigig geben konnen? Alles kommt von Dir, und wir haben Dir
nur das gegeben, was von Deiner Hand kommt“ (1 Chr. 29,14). Doch
Gott etwas zuriickzugeben ist einer der tiefsten Instinkte der Seele. Da-
durch anerkennen wir unsere Abhingigkeit. Wir werfen die Schale der
Selbst-Absorption ab. Aus diesem Grund spricht die Tora, in einer ihrer
auffilligsten Redewendungen, davon, dass das Opfer fiir Gott ein Reach
nichoach, ein lieblicher Geruch® ist.

Einer der lieblichsten Geriiche der Elternschaft ist, wenn ein inz-
wischen erwachsenes Kind seinen Eltern ein Geschenk bringt, um ihnen
seinen Dank auszudriicken. Auch das scheint absurd. Was kann ein Kind
seinen Eltern geben, das sich anndhert an das, was Eltern einem Kind
geben, nimlich das Leben selbst? Es ist jedoch so und das Gegenteil ist
auch wahr. Das Grausamste, was ein Kind tun kann, ist seine Eltern nicht
anzuerkennen. Der Talmud schreibt Rabbi Akiwa die Redewendung
Awinu Malkeinu, ,unser Vater, unser Konig®, zu. Diese beiden Worter
verkorpern das Wesen der jiidischen Verehrung. Gott ist Konig — Schop-
fer und Herrscher des enormen Universums. Doch noch bevor Gott unser
Konig ist, ist er unser Vater, unser Elternteil, der Eine, Der uns in Liebe
ins Leben gerufen hat, Der uns erndhrt und erhalten hat, Der uns Seine
Wege lehrte und Der unser Schicksal zartlich iitberwacht. Das Opfer — das
Geschenk, das wir Gott bringen - ist das Geschenk des Geschopfes an
seinen Schopfer, des Eigentums an seinen Eigentiimer, des Kindes an
seine Eltern. Ist die Schopfung ein Akt der Liebe, dann ist das Opfer eine
Anerkennung dieser Liebe.

Rabbi Joseph Soloveitchik betonte den Unterschied zwischen Mauseh
Mitzwa, der durch ein Gebot bestimmten dufleren Handlung, und Kijum
Mitzwa, der tatsichlichen Erfiillung eines Gebotes. Als der Tempel stand,
zum Beispiel, brachte ein Biifler ein Schuld- oder Siindopfer, um fiir
seine Siinde zu biiflen: das war die duflere Handlung. Die Erfiillung des
Gebotes lag jedoch in Beichte und Reue, Handlungen des Verstandes
und des Willens. In biblischen Zeiten war die Opferordnung die duf3ere
Handlung, aber die innere Handlung — Eingestidndnis, Abhingigkeit,
Anerkennung, Dank, Lob — war wesentlich fiir ihre Erfiillung. Deshalb
konnte das Judentum die Zerstérung des Tempels und den Wegtall der
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Opferordnung iiberleben. Die duflere Handlung konnte nicht mehr aus-
gefithrt werden, die innere Handlung blieb jedoch bestehen. Das ist die
Verbindung zwischen Opfer und Gebet.

Der Unterschied zwischen dem Bittgebet und dem Opfergebet
besteht darin, dass die Bitte erlangt und das Opfer gibt. Die Propheten
baten, gewohnlich im Namen des gesamten Volkes, um Vergebung, Erret-
tung und Segen. Die Priester, die im Tempel Opfer brachten, baten um
nichts. Das Opfergebet ist das Zuriickgeben an Gott, was Gott bereits
besitzt: unser Leben, unsere Tage, unsere Welt. Das Gebet ist das Ge-
schenk der Erschaffung an seinen Erschaffer.

Die Propheten standen dem Opfersystem kritisch gegeniiber. Einige
ihrer schirfsten Prosa war dafiir vorbehalten. Doch keiner schlug dessen
Aufhebung vor, denn was sie ablehnten, war nicht die Opferhandlung,
sondern die Ma‘aseh ohne den Kijum, die duflere Handlung ohne die
innere Anerkennung, die der Handlung ihren Sinn und ihre Bedeutung
verleiht. Die Idee, dass Gott nur durch Auferlichkeiten angebetet werden
kann, ist heidnisch, und es gibt nichts Schlimmeres als das Eindringen
des Heidentums in den Bereich der Heiligkeit selbst. Damals wie heute
ist das Zeichen des Heidentums die Koexistenz von religioser Anbetung
und Ungerechtigkeit und mangelndem Mitgefiihl im Umgang zwischen
dem Anbeter und der Welt.

Das Opfer, so wie das Gebet, ist eine transformierende Handlung. Wir
sollten die Synagoge verlassen, wie unsere Vorfahren einst den Tempel
verlief3en, uns und das Universum anders sehend, uns von neuem be-
wusst sein, dass die Welt Gottes Werk ist, die Tora Gottes Wort, unsere
Glaubensgenossen Gottes Kinder und unsere Mitmenschen Gottes Eb-
enbild. Wir treten von neuem fokussiert und gekriftigt hervor, denn wir
haben die Reise zuriick zu unserem Ursprung gemacht, zu dem Einen,
Der allem Leben gibt. Von fern sind wir nahergekommen. Das ist Gebet
als Opfer, Korban. Gott ein Stiick dessen zuriickzugeben, von dem er uns
gegeben hat und dadurch das Dasein selbst als Geschenk zu sehen, das
gefeiert und geheiligt werden soll.

10. Kawana — den Geist lenken
Das Gebet ist mehr als das Aussprechen bestimmter Worter in der rich-
tigen Reihenfolge. Es braucht Konzentration, Aufmerksamkeit, Einsatz
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von Geist und Herz, sowie der linken und rechten Gehirnhalften. Ohne
Hingabe, sagte Rabbi Bechaje ibn Pakuda, ist das Gebet wie ein Korper
ohne Seele. Das hebriische Schlisselwort hier ist Kawana und bedeutet
Achtsamkeit, Absicht, Konzentration, Lenkung des Geistes. Im Zusam-
menhang mit dem Gebet bedeutet es verschiedene Dinge.

Die grundlegendste Ebene ist die Kawana le-schem Mitzwa, was be-
deutet, die Absicht zu haben, eine Mitzwa zu erfullen. Das heifdt, dass
wir nicht aus sozialen oder asthetischen Griinden handeln. Wir beten,
weil uns geboten wird zu beten. Im Judentum gibt es im Allgemeinen
eine lang bestehende Debatte dariiber, ob die Gebote Kawana erfordern,
aber das Gebet erfordert dies mit Sicherheit, weil es in hochstem Mafle
eine geistige Handlung ist.

Auf einer zweiten Ebene bedeutet Kawana das Verstehen der Worter
(Peirusch HaMilim). Zumindest die wichtigsten Abschnitte des Gebets
erfordern Kawana in diesem Sinne. Ohne sie wiaren die Worter, die wir sa-
gen, nur Laute. Durch das Vorhandensein von Ubersetzungen und Kom-
mentaren wird das Verstehen der Worter natiirlich wesentlich erleichtert.

Eine dritte Ebene bezieht sich auf den Kontext. Wie verstehe ich me-
ine Situation, wenn ich bete? Maimonides erklart diesen Grundsatz wie
folgt: ,Der Verstand sollte von allen fremden Gedanken befreit werden und
derjenige, der betet, sollte erkennen, dass er in der gottlichen Anwesenheit
steht” Dies sind wesentliche Elemente zumindest der Amida, dem Gebet
schlechthin, in dem wir bewusst vor Gott stehen. Deshalb machen wir
am Anfang drei Schritte vorwirts und am Ende drei zuriick — als ob wir
den heiligen Raum betreten und dann verlassen wiirden.

Die vierte Ebene der Kawana ist die Worter nicht nur zu sagen,
sondern sie zu meinen, sie zu beteuern. Wahrend wir zum Beispiel den
ersten Absatz des Schmas sagen, ,akzeptieren wir das Joch des Himmel-
reichs” und erklaren unsere Treue zu Gott als die hochste Autoritit in
unserem Leben. Im zweiten Absatz ,nehmen wir das Joch der Gebote an”.
Das Wort Amen bedeutet in etwa ,ich bestitige, was gesagt wurde®. Im
Gebet versetzen wir uns in die Worte. Wir verpflichten uns. Wir deklari-
eren unseren Glauben, unser Vertrauen und unsere Abhingigkeit. Wir
meinen was wir sagen.

Es gibt natiirlich hohere Kawana-Bereiche. Mystiker und Philosophen
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entwickelten im Laufe der Jahrhunderte ausgefeilte Meditationsprak-
tiken vor und wihrend des Gebets. Aber im einfachsten Sinn ist Kawana
die praktizierte Harmonie von Wort und Gedanke, Korper und Geist. So
beschrieb es Judah HaLevi:

Die Zunge stimmt mit den Gedanken iiberein und iiberschreitet seine
Grenzen nicht, spricht im Gebet nicht auf rein mechanische Weise,
wie der Star und der Papagei, sondern jedes Wort wird nachdenklich
und aufmerksam ausgesprochen. Dieser Moment bildet das Herz und
die Frucht seiner Zeit, wihrend die anderen Stunden den Weg, der
dorthin fihrt, darstellen. Er freut sich auf seine Anndherung, denn
solange sie anhilt, dhnelt er den spirituellen Wesen und ist von der
blofen tierischen Existenz entfernt. Diese drei tiglichen Gebetszeiten
sind die Frucht seines Tages und seiner Nacht, und der Schabbat ist
die Frucht der Woche, weil er dazu bestimmt ist, die Verbindung mit
dem gottlichen Geist herzustellen und Gott in Freude, nicht in Trauer,
zu dienen... (Kusari 111,5)

Das kommt natirlich nicht immer vor. Es wird erzihlt, dass Rabbi
Levi Jizchak von Berditschew einmal nach dem Gebet zu einem sein-
er Anhinger ging, seine Hand ausstreckte und ,Willkommen zuhause®
sagte. ,Aber ich war nirgendwo®, sagte der Schiiler. ,Dein Koérper war
nirgendwo®, sagte der Rebbe, ,aber dein Verstand war weit weg. Deshalb
wiinschte ich \Willkommen zuhause.

Rabbi Menachem Mendel von Kotzk fragte einmal: ,Warum heif3t es
im Schma: ,Diese Worte sollen auf deinem Herzen sein?* Sollte es nicht
heiflen, ,Diese Worte sollen in deinem Herzen sein?‘ Die Antwort ist, dass
das Herz nicht immer offen ist. Deshalb sollten wir diese Worte auf unser
Herz legen, damit sie da sind, wenn es sich 6ftnet, bereit einzutreten.”

Das Gebet erfordert Ubung. Das ist in der Definierung des Gebets
als Awoda schebalew, ,Dienst im Herzen® inbegriffen. Das Wort Awoda,
Dienst, bedeutet auch harte Arbeit, Schufterei, anstrengende Titigkeit.
Wir miissen am Gebet arbeiten. Aber es gibt auch Zeiten, in denen das
unartikulierte Gebet, das aus dem Herzen kommt, den Himmel durch-
dringt. Was zihlt, ist Ernsthaftigkeit und Ehrlichkeit. ,Der EwiGgE ist allen
nah, die ihn rufen, die ihn wahrhaftig rufen
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11. Die Jakobsleiter

Das Gebet ist eine Reise, die auf viele Arten beschrieben wurde. Den
Mystikern zufolge ist es eine Reise durch die vier Ebenen des Seins —
Handlung, Bildung, Schépfung und Emanation. Rabbi Jakob Emden
erarbeitete ein ausgekliigeltes Schema, in dem die Gebete eine Bewegung
von den Auflenhofen ins Allerheiligste des Tempels in Jerusalem darstel-
len. Jedem zufolge stellen die Gebetsphasen einen Auf- und Abstieg dar
und erreichen in der Mitte, im Schma und der Amida, ihre hochste Ebene.

Eine Metapher, die fiir mich den Sinn des Gebets mehr als jede andere
erfasst, ist Jakobs Traum, in dem er nachts allein, auf der Flucht vor der
Gefahr und weit weg von zuhause, eine Leiter von der Erde zum Him-
mel strecken sah, auf der Engel auf- und abstiegen. Er wachte auf und
sagte ,Wie ehrfiirchtig ist dieser Ort! Dies ist nichts anderes, als das Haus
Gottes; das ist das Tor zum Himmel“ (Gen. 28,10-17).

Unsere Weisen sagten, dass ,dieser Ort“ Jerusalem war. Das ist die
Midrasch-Wahrheit. Aber es gibt noch eine andere Bedeutung, die schli-
chte, die nicht weniger erhebt. Das in der Tora verwendete Verb wajifga
bedeutet ,zufillig dahin stoflen”. ,Dieser Ort” war ein beliebiger Ort.
Jeder Ort, jede Zeit, auch die Dunkelheit einer einsamen Nacht, kann ein
Ort und eine Zeit fiir Gebete sein. Wenn wir die Kraft haben zu triumen
und uns dann nach dem Erwachen weigern, den Traum loszulassen, dann
kann hier, jetzt, wo ich stehe, das Tor zum Himmel sein.

Das Gebet ist eine Leiter und wir sind die Engel. Wenn es ein Leit-
motiv gibt, das wihrend den Gebeten durchgehend erklingt, dann ist es
Schopfung-Offenbarung-Erlosung, oder Aufstieg-Gipfel-Abstieg. In den
Versen der Lobpreisung klettern wir von der Erde zum Himmel, indem
wir iiber die Schépfung meditieren. Wie eine Turner- oder Monet-Land-
schaft lassen die Psalmen das Universum in Licht getaucht erscheinen,
jedoch ist dieses Licht nicht das Licht der Schonheit, sondern der Hei-
ligkeit — das Licht, das Gott gemifl den Weisen am ersten Tag erschuf
und ,fiir die Gerechten im kommenden Leben verbarg®. Durch einige
der groflartigsten Gedichte, die jemals geschrieben wurden, sehen wir
die Welt als das Meisterstiick Gottes, von seiner Ausstrahlung erfillt, bis
wir im 150. Psalm ein Crescendo erreichen, mit dessen dreizehnfacher
Wiederholung von ,Lob® in nur finfunddreiflig Wortern.

Bis wir Barechu und die Segen des Schmas erreichen, haben wir uns
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dem Gipfel genihert. Jetzt sind wir mit den Engeln im Himmel. Wir
haben Offenbarung erreicht. Die gottliche Gegenwart ist nahe, fast
greifbar. Wir sprechen von Liebe, in einem der eindringlichsten Se-
gensspriiche, ,Groflen Liebe®, mit dem markanten Satz: ,Unser Vater,
barmbherziger Vater, Der erbarmt, erbarme dich unser.” Jetzt kommt die
grofle Glaubenserklirung im Herzen des Gebets, das Schma mit seiner
leidenschaftlichen Bekenntnis zur Einheit Gottes und der hochsten aller
Liebesbekundungen, ,mit deinem ganzen Herzen, deiner ganzen Seele
und mit all deiner Macht.” Mit einem Hinweis auf den Exodus endend,
weicht das Schma dem Emet-Segen mit seiner Betonung auf Erlosung,
Exodus und der Teilung des Meeres. Dann kommt die Amida, die aller-
hochste Gebetsphase. An diesem Punkt verschmelzen drei Traditionen:
die stille Amida, von Individuen gesagt, uns an prophetisches Gebet
erinnernd; die Wiederholung des Vorbeters, die den priesterlichen Got-
tesdienst und das Gebet als Opfer darstellt; und dann die Keduscha, das
Gebet als mystische Erfahrung.

Von hier aus beginnt das Gebet seinen Abstieg. Zuerst kommt das
Tachanun, in dem wir privat und innig mit dem Ko6nig sprechen. An die-
sem Punkt sprechen wir mit einer Mischung aus Angst und Flehen, nicht
von Gottes Liebe zu Israel, sondern von Israels trotziger Liebe zu Gott:

y1Irotz alledem haben wir Deinen Namen nicht vergessen. Bitte, vergiss
auch Du uns nicht.” Es gibt einen direkten Hinweis zuriick auf das Schma:

yHiter Israels, behiite den Rest Israels und lass Israel nicht unter gehen,
das erklart: Schma Jisrael.”

Dann kommen Aschrei und die folgenden Passagen, dhnlich den
Versen der Lobpreisung, aber diesmal mit der Erlosung als Leitmotiv
und nicht der Schopfung. Der Schliisselvers lautet ,Ein Erloser wird
nach Zion kommen.” Der Abschnitt schlief3t mit einem Gebet, dass wir
Vermittler der Erl6sung werden mogen, wenn wir uns wieder mit der Welt
verbinden (,Moge es Dein Wille sein ... dass wir Deine Gesetze in dieser
Welt halten”). Wir sind jetzt wieder auf der Erde, der Gottesdienst ist bis
auf Aleinu, Kaddisch und dem téglichen Psalm abgeschlossen. Wir sind
bereit, das Leben und seine Herausforderungen wieder aufzunehmen.

Was hat das Gebet erreicht? Wenn wir wirklich gebetet haben, wis-
sen wir jetzt, dass die Welt nicht zufillig entstanden ist. Ein einzelner,
richtungsweisender Wille leitete ihre scheinbare Zufalligkeit. Wir wissen
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auch, dass dieser Wille dort nicht aufgehort hat, sondern eng mit dem
Universum verbunden ist, welches Er taglich erneuert, und mit der Men-
schheit, iber deren Schicksal Er herrscht. Wir sind auf die hohe Leiter
gestiegen und haben gesehen, wenn auch nur vage, wie klein einige un-
serer Sorgen sind. Unsere emotionale Landschaft wurde erweitert. Wir
haben einer ganzen Reihe von Emotionen Ausdruck verliehen: Dank,
Lob, Liebe, Ehrfurcht, Schuld, Reue, Andenken, Hoftnung. Wir verlassen
die Synagoge fiir die Auflenwelt und wissen, dass wir nicht allein sind;
dass Gott mit uns ist; dass wir kein Versagen fiirchten miissen, denn Gott
vergibt; dass unsere Hoffnungen nicht umsonst sind; dass wir aus einem
bestimmten Grund hier sind und noch viel zu tun ist.

Wir sind nicht mehr dieselben wie zuvor, nachdem wir in der got-
tlichen Gegenwart standen. Wir haben uns verwandelt. Wir sehen die
Welt in einem anderen Licht. Vielleicht strahlen wir ein anderes Licht
aus. Wir haben zu Gott gesprochen und IThm zugehort. Wir haben uns
mit den moralischen Energien des Universums in Einklang gebracht. In
der lurianischen Terminologie sind wir zu Gefdflen fiir Gottes Segen
geworden. Wir werden durch das Gebet verandert.

12. Wird das Gebet beantwortet?

Wird das Gebet beantwortet? Wenn Gott unveranderlich ist, wie kon-
nen wir Thn durch das, was wir sagen, verindern? Auch wenn wir dies

nicht beriicksichtigen, warum miissen wir unsere Anfragen formulieren?

Wahrlich, Gott, Der das Herz sieht, kennt unsere Wiinsche noch vor uns,
ohne dass wir sie in Worter fassen miissen. Was wir wollen, ist in den

Augen Gottes entweder richtig oder falsch. Wenn es richtig ist, wird Gott

es bewirken, auch wenn wir nicht beten. Wenn es falsch ist, wird Gott es

nicht herbeifiihren, selbst wenn wir es tun. Warum also beten?

Die klassische jidische Antwort ist einfach, aber tiefgreifend. Ohne
ein Gefdf3, das einen Segen enthilt, kann es keinen Segen geben. Wenn wir
keinen Behilter haben, um den Regen aufzufangen, kann der Regen fallen,
aber wir werden keinen zu trinken haben. Wenn wir keinen Funkemp-
finger haben, flielen die Schallwellen, aber wir konnen sie nicht in einen
Ton umwandeln. Gottes Segen flief}t ununterbrochen, aber wenn wir uns
nicht zu einem Gefaf fiir ihn machen, wird er woanders hinflieBen. Das
Gebet ist der Akt, uns in einen Tréiger fiir das Gottliche zu verwandeln.

< Aus eigener
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Aus eigener Erfahrung und aus vielen Begegnungen mit Menschen,
fir die das Gebet eine Lebensader war, weif3 ich, dass unsere Gebete
beantwortet werden: nicht immer so, wie wir es erwartet hatten, nicht
immer so schnell wie wir es uns erhofft hatten, aber das Gebet ist nie verge-
bens. Manchmal lautet die Antwort, ,Nein®. Wenn die Gewihrung einer
Anfrage uns oder anderen schaden wiirde, wird Gott sie nicht gewéhren.
Jedoch ist ,Nein“ auch eine Antwort und wenn Gott entscheidet, dass
etwas, fiir das ich gebetet habe, nicht eintreffen soll, dann bete ich fiir die
Weisheit zu verstehen warum. Auch das ist Teil des spirituellen Wachs-
tums: gnidig zu akzeptieren, was wir nicht dndern kénnen oder sollen.
Das Gebet ist auch kein Ersatz fiir die menschliche Anstrengung: im
Gegenteil, das Gebet ist eine der machtigsten Energiequellen fir die
menschliche Anstrengung. Gott gibt uns die Kraft, das zu erreichen,
was wir erreichen miissen, und das zu tun, wozu wir auf Erden gebracht
wurden. Das Gebet verdndert die Welt, weil es uns verdndert. Auf seinem
Hohepunkt ist es eine zutiefst transformierende Erfahrung. Wenn wir
wirklich gebetet haben, verstehen wir im Laufe der Zeit, dass die Welt
und wir aus einem bestimmten Grund geschaffen wurden; dass Gott,
obwohl unermesslich grof}, auch sehr nahe ist; ,Sollten mein Vater und
meine Mutter mich verlassen, der EWIGE wiirde mich aufnehmen®; dass
Gott mit uns in unseren Bemithungen ist und dass wir nicht vergeblich
arbeiten. Wir wissen auch, dass wir Teil der Glaubensgemeinschaft sind
und wir eine viertausendjihrige Geschichte mit uns tragen und die Ge-
bete und Hoftnungen derer, die vor uns kamen. Egal wie weit wir uns von
Gott entfernt fiihlen, er ist hinter uns und alles, was wir tun miissen, ist
uns ihm zuzuwenden. Der Glaube wird geboren und lebt im Gebet, und
der Glaube ist das Gegenmittel zur Angst: ,Der EWIGE ist die Festung
meines Lebens — vor wem sollte ich Angst haben?”

Es macht einen Unterschied, von den Fliigeln der Ewigkeit gestreift
zu werden. Regelmifiiges, dreimal tigliches Gebet wirkt auf uns in einer
Weise, die nicht sofort ersichtlich ist. Wie das Meer den Stein glittet, wie
die wiederholten Hammerschldge des Bildhauers den Marmor formen,
zermiirbt das Gebet — zyklisch, den Rhythmus der Zeit selbst verfol-
gend — allmihlich die gezackten Rander unseres Charakters und macht
ihn zu einem Werk hingebungsvoller Kunst. Wir beginnen, die Schonheit
der erschaffenen Welt zu sehen. Wir finden uns als Teil der Geschichte
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unseres Volkes. Allmahlich beginnen wir weniger an das ,Ich“ zu denken,
und mehr an das ,Wir®; weniger and das, was uns fehlt und mehr and
das, was wir haben; weniger and das, was wir von der Welt brauchen
und mehr and das, was die Welt von uns braucht. Beim Gebet geht es
weniger darum, das zu bekommen, was wir wollen, als zu lernen, was zu
wollen. Unsere Priorititen verdndern sich; wir werden weniger kantig;
wir erlernen das tiefe Gliick, das durch das Lernen, Lob und Dank geben,
entsteht. Die Welt, die wir morgen bauen, wird in den Gebeten, die wir
heute sagen, geboren.

Als Jakob am Ende seiner Vision die Augen 6ffnete, sagte er voller
Ehrfurcht: ,Gott ist sicher an diesem Ort und ich wusste es nicht.“ Dasiist,
was das Gebet tut. Es 6ffnet unsere Augen fiir das Wunder der Welt. Es
offnet unsere Ohren fir die leise, kleine Stimme Gottes. Es offnet unser
Herz fiir diejenigen, die unsere Hilfe brauchen. Gott existiert dort, wo wir
beten. Wie Rabbi Menachem Mendel von Kotzk sagte: ,Gott lebt dort,
wo wir ihn hereinlassen.” In diesem Dialog zwischen der menschlichen
Seele und der Seele des Universums wird eine bedeutsame und dennoch
sanfte Kraft geboren.

Oberrabbiner Jonathan Sacks
London, 5769 (2009)



lix
SCHLUSSELBEGRIFFE DES GEBETS

DIE NAMEN GOTTES

Die beiden Schliisselbegriffe, im Gebet wie in der Tora, sind (1) das
Tetragramm, MM, der ,vierbuchstabige“ Name, und (2) tvn’m Elohim.
Sie unterscheiden sich in Bedeutung und Ton. Die Weisen verstanden
das Tetragramm als Gottes Barmherzigkeit. Elohim ist Gottes Eigenschaft
der Gerechtigkeit.

Judah HaLevi (Kusari, 1v,1) machte eine grundlegendere Untersche-
idung. Die Alten benutzten das Wort El oder Eloah, um eine Naturge-
walt zu bezeichnen: die Sonne, das Meer, den Sturm und so weiter. Sie
verkorperten diese als Gotter. Daher bezeichnet el oder elil oft ein Idol. Im
Hebriischen, der Muttersprache des Monotheismus, bedeutet Elohim im
Plural ,derjenige, der die Gesamtheit der Michte, Krifte und Ursachen
des Universums darstellt.” Es beschreibt Gott wie wir Thn in der Schop-
fung und durch seine Naturgesetze erfahren, sowie in der Gerechtigkeit
und ihren moralischen Gesetzen (manchmal hat es auch eine profane
Bedeutung, im Sinne von denjenigen, die Machtpositionen innehaben,
normalerweise Richter).

Das Tetragramm hat nicht nur eine andere Bedeutung, es ist auch ein
Wort einer anderen grammatikalischen Art. Es ist Gottes richtiger Name,
der in Beziehung zu Ihm steht, wie die Namen Abraham oder Sara zu
Menschen stehen (daher wird es manchmal als HaSchem, ,,der Name*
bezeichnet). Die Verwendung eines Eigennamens in Verbindung mit
Gott bedeutet, dass eine direkte Beziehung zwischen uns und dem Him-
mel méglich ist. Wir konnen mit Gott sprechen und Er hort zu. Zwischen
dem Tetragramm und dem Wort ,Du” besteht eine direkte Verbindung.
Wir kénnen nur ein Wesen, das einen richtigen Namen hat, als ,Du”
ansprechen. Daher ist ,Du“ im Gebet immer auf das Tetragramm geri-
chtet; Elohim geht stattdessen mit der dritten Person, ,Er. So bedeutet
Elohim Gott als Gesetz, natiirlich oder moralisch. Das Tetragramm
bezieht sich auf Gott, wenn wir Ihm in Intimitt, Barmherzigkeit und
Liebe begegnen.

Obwohl ich mich an die Konvention gehalten habe und das Tetra-
gramm als ,EWIGER" wiedergebe, sollte man bedenken, dass ,EwIGER"
keine Ubersetzung, sondern eine Ersetzungist. Der gottliche Name war so

< heilig



JONATHAN SACKS ° Ix

heilig, dass er nur im Tempel verwendet wurde. In allen anderen Zusam-
menhingen wurde (und wird) er als Adonai ausgesprochen, was ,mein
Herr” bedeutet.

Die Verwendung des Wortes Eloheinu, ,Unser Gott®, bedeutet, dass
wir Gott als einziges Objekt unserer Verehrung akzeptieren. Die formelle
Anerkennung dieser Tatsache — in der ersten Zeile des Schmas — ist ein
Versprechen der Treue und des Dienstes, von den Weisen als ,, Akzeptanz
des Jochs des gottlichen Konigtums® bezeichnet.

Das Wort ]’29, ,Konig”, wenn es auf Gott angewendet wird, bedeutet
zundchst, dass Gott der einzige oberste Souveridn des Volkes Israel ist,
welches sein Koénigtum und seinen Bund beim Berg Sinai angenom-
men hat. Bei dieser Zeremonie verpflichtete sich Gott das Schicksal
der Israeliten zu leiten, wihrend das Volk seine Berufung als ,Konig-
reich der Priester und einer heiligen Nation“ annahm, das an die Gese-
tze Gottes gebunden ist. Die zweite und umfassendere Bedeutung ist,
dass Gott iiber das Universum und die gesamte Menschheit herrscht —
mit der Er nach der Sintflut, durch Noah, einen Bund geschlossen hat
(Genesis, Kapitel 9). Dieser Bund, mit seinen sieben Gesetzen, verkor-
pert die Grundprinzipien menschlichen Verhaltens unter Gott. Obwohl
Gottes Souveranitit noch nicht von allen anerkannt ist, wird sie es am
Ende der Tage sein. Daher enden unsere Gebete oft mit der Prophe-
zeiung von Sacharja (14,9), ,Dann wird der HERR Kénig iiber die
ganze Erde sein.” Die Souverinitit Gottes ist die ultimative Sanktion
gegen Tyrannei. Sie impliziert, dass jede menschliche Autoritit eine
delegierte Autoritit ist, die nurim Rahmen des Bundes ausgeiibt werden
darf.

Manchmal wird Gott als Mip bezeichnet, was, obwohl ich der Kon-
vention gefolgt bin und es als ,Schopfer” tibersetzt habe, wortlich ,Be-
sitzer“ von Himmel und Erde bedeutet. Dies steht fiir die Idee, dass
Gott das Universum besitzt, weil Er es erschaffen hat. Die Welt und ihre
Nutzen gehoren nicht uns. Was wir besitzen, vertraut Gott uns an. Dies
ist die rechtliche Grundlage fiir die géttliche Souveranitit tiber das Uni-
versum — dhnlich dem alten Konzept der ,Enteignung®, bei dem das
gesamte Eigentum an Land innerhalb eines Staates letztendlich seinem
Staatsoberhaupt gehort. Als Herrscher des Universums regiert Gott mit
Recht, nicht mit Macht.

4 ATTRIBUTE
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ATTRIBUTE GOTTES

Viele der Schliisselbegriffe, die Gott beschreiben, sind nicht genau iiber-
setzbar, da sie das Konzept eines Biindnisses voraussetzen: ein unbe-
fristetes Versprechen zwischen zwei oder mehr Parteien, ihr Schicksal
in einem gegenseitigen Bund von Loyalitit und Liebe zu verbinden.
Die nichsten menschlichen Aquivalente sind (1) der Bund der Ehe und
(2) Friedensvertrige zwischen Nationen. Die einzigartige Idee der Tora
ist, dass ein solcher Bund zwischen Gott und der Menschheit bestehen
kann.

der in Ubereinstimmung mit seinem Wort handelt, einer, der Verpflich-
tungen und Versprechen einhilt.” 70, iibersetzt als ,Gnade” oder , Liebe
bezieht sich auf die Emotionen und Handlungen die aus einem Bund
stammen, beispielsweise zwischen Ehemann und Ehefrau oder zwischen
Eltern und Kindern. Es bedeutet Liebe, die in Tat umgesetzt wird.

Es gibt kein deutsches Wort fiir 717¥, was sowohl ,Gerechtigkeit®
wie auch ,Wohltitigkeit” bedeutet. p1¥, oft als ,Gerechtigkeit” iibersetzt,
bedeutet ,Verteilungsgerechtigkeit®, im Gegensatz zu VYN, was ,legale
oder vergeltende Gerechtigkeit” bedeutet. 0717, das ich als ,Mitgefiihl
tibersetzt habe, leitet sich vom Wort Rechem ab und bedeutet ,ein Mut-
terleib®. Es deutet die bedingungslose Liebe einer Mutter fiir ihr Kind an.
1M, »Anmut®, bedeutet unentgeltliche Giite, die sich aus der Grof3ziigigkeit
des Gebers und nicht aus den Verdiensten des Empfangers ergibt.

vi7p, Heilig. Im Allgemeinen bedeutet dies ,getrennt, unterschieden,
auflerhalb stehend®. Im Zusammenhang mit Gott bedeutet es ,Der aufler-
halb der Natur steht®, weil er die Natur erschaffen hat. In Verbindung mit
dem Volk Israel (wie in ,eine heiligen Nation® Bsp. Ex. 19,6) sind die
Menschen gemeint, die auflerhalb der normalen Gesetze der Nationen
stehen — definiert durch Land, Sprache, Rasse oder politische Struktur —
weil es die einzige Nation ist, deren konstitutive Raison d’Etre es ist, Gott
als Seine Zeugen fiir die Welt zu dienen. Der Schabbat ist eine heilige Zeit,
weil er auf8erhalb der normalen Sorgen der Woche steht. Der Tempel ist
ein heiliger Raum, weil er dem Dienst Gottes gewidmet ist.

In der Gegenwart der Heiligkeit zu stehen, wie im Gebet, bedeutet,
Gottes Reich zu betreten; das heifit, der Ort, an dem Sein Wille herrscht,
nicht unser. Deshalb ist das Gebet wie das Opfer, weil beide einen

« psychisch-spirituellen
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psychisch-spirituellen Akt der Entsagung beinhalten. Wir verzichten auf
unseren Willen und akzeptieren Seinen. Das hebriische Wort fiir Opfer,
Korban, bedeutet ,kommen oder nahebringen® In nicht-hebraischen
Sprachen impliziert das Wort ,heilig” oft Distanz und Ehrfurcht. Im
Judentum gilt auch das Gegenteil: Israel begegnet der Heiligkeit als be-
sondere Nahe zu Gott. Diese wird sowohl als Liebe als auch als Ehrfurcht
empfunden: Liebe, aufgrund unserer Nihe zum Unendlichen; Ehrfurcht,
vor der anspruchsvollen Verantwortung, die diese mit sich bringt.

WEITERE SCHLUSSELBEGRIFFE

1A%, Amen. ,Amen” zu sagen ist das, was Philosophen als , Performativitat*
bezeichnen. Es ist ein formaler Akt der Akzeptanz und Bestitigung, was

heif3t, dass (1) wir glauben, dass dies wahr ist, oder (2) dass wir uns mit

dem Gesagten assoziieren. In der Tora fungiert es als Zustimmung zu ei-
nem Eid (zum Beispiel in Deuteronomium 27,15-26). Die Wurzel “m-n hat

eine Reihe von Bedeutungen, einschliefllich ,glauben, vertrauen, sorgen,
treu sein®. Im Allgemeinen bilden liturgische Antworten — wie ,Geseg-
net sei Er und gesegnet sei Sein Name” — eine wesentliche Verbindung

zwischen dem Vorbeter und der Gemeinde und wandeln ein Gebet im

Namen der Gemeinde in ein von der Gemeinde zugesagtem Gebet um.
Die Weisen legten besonderen Wert auf die Antwort wihrend des Vor-
sagens des Kaddischs, ,Moge Sein grofier Name gesegnet sein fiirimmer

und ewig. In der Tat liegt der Verdienst, Kaddisch zu sagen, genau darin,
dass es diese Antwort aus der Gemeinschaft hervorruft.

X, Du. Die Gotter der Antike waren den Menschen im besten Fall
gleichgiiltig, im schlimmsten sogar feindselig gesinnt. Der Gott der Phi-
losophen — abstrakt, begrifflich, die treibende Kraft oder das notwendige
Wesen — kann in Betracht gezogen, aber nicht angesprochen werden. Der
Unterschied zwischen dem Gott der Propheten und dem Gott der Phi-
losophen besteht darin, dass der erstere uns kennt, sich um uns kiimmert
und uns zuhort (Judah HaLevi, Kusari). Ohne das Wort ,Du“ kann es
Meditation geben, aber kein Gebet. Der zentrale Teil der meisten Formen
der Amida beginnt mit dem Wort ,Du”.

T3, Gesegnet. In Bezug zu Gott angewendet, bedeutet es: Er ist der
Ursprung aller Segen, nicht nur geistiger, sondern auch physischer Natur:
Gesundheit, Lebensunterhalt, Sicherheit und Geborgenheit. Im Gebet

< lernen
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lernen wir, unsere materiellen Vergniigungen als Gottes Segen zu sehen,
wie sie der Welt gehoren, die Er geschaffen und fiir gut erklart hat. Die
Waurzel b-r-ch bedeutet auch (1) sich zu verbeugen, das Knie zu beugen;
(2) ein Becken oder Wasserreservoir. Was diese verbindet, ist die Ab-
wirtsbewegung. Ein Segen ist das, was metaphorisch vom Himmel auf
die Erde herabflief3t.

Es gibt verschiedene Kategorien von Segensspriichen im Siddur:
(1) Segensspriiche der Anerkennung, die Formen von Lob und Dank
sind; (2) Segensspriiche iiber die Erfiillung von Geboten, die formelle
Absichtserklirungen (Kawana) sind, dass die Handlung, die wir jetzt
ausfiihren, wir so tun, weil Gott uns geboten hat, dies zu tun; (3) Segens-
spriiche iiber Geniisse (Essen, Trinken usw.), die Taten der Einldsung
sind, im technischen Sinn etwas fiir weltliche Zwecke zuriickzukaufen,
das andernfalls heilig wire und daher nicht fiir unseren persénlichen
Nutzen zur Verfiigung steht.

"0, Mismor (,Psalm“) wird 57 mal als Uberschrift eines Psalms ge-
funden und im Tanach nirgendwo anders verwendet. Viele glauben, dass
es sich um ein Lied handelt, das geschrieben wurde, um von Musikin-
strumenten begleitet zu werden. n‘z:uj, Tehila, ,Loblied®, wird nur ein-
mal als Uberschrift fiir einen Psalm verwendet (Psalm 145); trotzdem
ist das Buch der Psalmen, der jiidischen Tradition als Tehilim, ,Loblie-
der®, bekannt. Einige Psalmen tragen den Namen der Person, die ihn
geschrieben hat oder der er gewidmet war; andere die Gelegenheit, bei
der er gesungen wurde; wieder andere sind musikalische Richtungen. Der
Begrift ﬂB‘JD‘?, Lamenatzeach, bedeutet ,fiir den Dirigenten, Musikdirek-
tor, Chorleiter®, und signalisiert in der Regel ein Chorwerk.

ﬂTZE, Sela. Ein Wort unbekannter Bedeutung. Einige meinen, dass es

yfur immer” bedeutet; andere verstehen es als Bestatigung, dhnlich dem
Wort ,Amen®. Wieder andere sehen es als Notensatz, eine signalisierte
Pause oder als Hinweis auf das Ende einer Passage.
thip, Olam. Das Wort Olam bedeutet sowohl ,Universum® als auch
,Ewigkeit” — die dufersten Grenzen von Raum und Zeit. Es konnte aus
der gleichen Wurzel stammen wie neelam, ,versteckt”. Dies wurde von
judischen Mystikern, insbesondere von der lurianischen Schule, so ver-
standen, dass, um das Universum zu erschaffen, der Unendliche sich
einengen oder beschrinken musste, weil die Unendlichkeit sonst keinen

<4 Raum
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Raum fiir Endlichkeit lassen wiirde. Gott ist im physischen Universum
gegenwirtig, aber auf verborgene Weise. Nachmanides erklirt, dass wir
von Wundern umgeben sind. Die Welt ist von der Ausstrahlung Gottes
erfillt, um dies jedoch zu sehen, miissen wir unsere Augen 6ffnen. Ein
Teil des Zwecks des Gebets besteht in diesem Sinne darin, unsere Augen
zu offnen.
oW, Name: Wie Gott von Menschen wahrgenommen wird. Wenn Er
als der hochste Souverdn anerkannt wird, ist dies eine ,Heiligung des
Namens®. Wenn Er gezwungen ist, sein Volk zu verbannen — und darum
von den Nationen so gesehen wird, als ob Er sie nicht schiitzen kann —
ist dies eine ,Entweihung des Namens®. Die einleitenden Worter des
Kaddischs, ,Erhoben und geheiligt sei Sein grofler Name®, bedeuten,
»Moge die Souveridnitit Gottes von den Menschen immer mehr aner-
kannt werden.” Die abschlielenden Worter von Aleinu, ,an jenem Tag
wird der Ewige einzig sein und Sein Name einzig®, beziehen sich auf
eine Zeit — das messianische Zeitalter — in der Gott von allen anerkannt
wird. Gott dndert sich nicht; die menschliche Anerkennung Gottes tut es.
Die Verwendung des Wortes ,Name"“ kennzeichnet die Unterscheidung
zwischen Gott wie Er ist und wie Er menschlich wahrgenommen wird.
Weitere Begriftfe werden im Kommentar erldutert.

]S
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Schacharit

Die folgende Reihenfolge der Gebete und Segensspriiche, die von
den meisten Gebetsbiichern abweicht, stiitzt sich auf den Konsens
neuerlicher halachischer Autorititen. Siehe Vorschriften 315-323.

BEIM AUFWACHEN

Beim Aufwachen sollte unser erster Gedanke sein, dass wir in Gottes Gegenwart sind. Da es
uns nicht gestattet ist, Gottes Namen auszusprechen bevor wir unsere Hinde gewaschen haben,
sprechen wir folgendes Gebet, das, ohne Seinen Namen zu nennen, Seine Gegenwart anerkennt

und fiir einen neuen Tag und das Geschenk des Lebens dankt. Siehe Vorschriften 315-321.

1712 Ich danke Dir, lebender und ewiger Konig,
dass Du mir in Deiner Barmherzigkeit

meine Seele zuriickgegeben hast.

Grof ist Deine Treue.

Man wischt sich die Hinde und spricht die folgenden Segensspriiche.
Manche haben den Brauch, hier ,\Weisheit beginnt” auf Seite 10 zu sagen.

193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Kénig der Welt,
Der uns durch Seine Gebote geheiligt hat
und uns das Hindewaschen geboten hat.

193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Kénig der Welt,
Der den Menschen in Weisheit geformt hat

und in ihm viele Offnungen und Héhlungen erschaffen hat.
Es ist offenkundig und bekannt vor dem Thron Deiner Pracht,
dass, wenn eine von ihnen aufgerissen oder verstopft wiirde,
es unmoglich wire zu iiberleben und vor Dir zu stehen.
Gesegnet bist Du, EWIGER,

Der alles Fleisch heilt und Wunderbares vollbringt.

ist. Indem wir unsere Dankbarkeit fiir die blof3e Tatsache, am Leben zu sein,
ausdriicken, bereiten wir uns darauf vor, den neuen Tag zu feiern und zu

heiligen.

¥ WX Der den Menschen in Weisheit geformt hat: Eine Danksagung fiir die
komplexen Wunder des menschlichen Kérpers. Wenn eine von ihnen auf-
gerissen oder verstopft wiirde — schon die kleinste Verdnderung des mensch-
lichen Genoms kann eine todliche Krankheit auslosen. Je besser wir die
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Die folgende Reihenfolge der Gebete und Segensspriiche, die von
den meisten Gebetsbiichern abweicht, stiitzt sich auf den Konsens
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WX 17 Ich danke Dir: Diese Worter sollten unmittelbar nach dem Aufwachen
gesprochen werden. Mit ihnen danken wir Gott fiir das Leben selbst, das tag-
lich erneuert wird. Der Schlaf, so sagten unsere Weisen, ist ,ein Sechzigstel
des Todes“ (Brachot 57b). Dementsprechend ist das Erwachen eine kleine
Wiedergeburt. Obwohl dieser Satz nur kurz ist, artikuliert er einen transfor-
mativen Glaubensakt: die Erkennung, dass das Leben ein Geschenk Gottes
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’U‘?N Mein Gott,

die Seele, die Du in mich gesetzt hast, ist rein.

Du hast sie erschaffen,

Du hast sie geformt,

Du hast sie mir eingehaucht

und Du bewabhrst sie in mir.

Eines Tages wirst Du sie mir nehmen

und wirst sie mir wiedergeben, in der kommenden Zeit.
Solange die Seele in mir ist, werde ich Dir danken,
EWwIGER, mein Gott und Gott meiner Vorfahren,
Meister aller Werke, Herr aller Seelen.

Gesegnet bist Du, EWIGER,

Der die Seelen den leblosen Korpern zuriickgibt.

Z17Z1T

Der folgende Segensspruch wird vor dem Anlegen der Zizit gesprochen.
Weder dieses noch das darauffolgende kurze Gebet werden gesprochen,
falls man einen Tallit (Gebetsschal) trigt. Der Segensspruch iiber
den Tallit ersetzt den des Zizit. Siehe Vorschriften 324-330.

193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Kénig der Welt,
Der uns durch Seine Gebote geheiligt hat
und uns das Gebot der Schaufiden geboten hat.

Nach dem Anlegen der Zizit sagt man:
11¥711 Moge es Dein Wille sein,
EWIGﬁR, mein Gott und Gott meiner Vorfahren,
dass das Gebot der Schaufaden vor Dir erachtet werde,
als hitte ich es in allen Einzelheiten,
Feinheiten und Absichten erfiillt,
sowie alle 613 Gebote, die davon abhingen,
Amen, Sela.

»n’m Mein Gott, die Seele, die Du in mich gesetzt hast, ist rein: Eine Bestatigung
desjiidischen Glaubens an die Freiheit und Verantwortung jedes Menschen.
Die Seele an sich ist rein. Wir sind mit guten und bésen Trieben ausgestattet
und wir miissen zwischen ihnen wihlen. Der Segen endet mit einem Hinweis
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Komplexitit des Lebens begreifen, desto mehr wissen wir zu schitzen, Wie
zahlreich Deine Werke sind, EWIGER. Du hast sie alle in Weisheit geschaften.
Die Erde ist erfiillt mit Deinen Geschopfen. (Psalmen 104,24). Dieser Segen
widerspricht der Vorstellung, dass allein der Geist heilig sei und Gott im
physischen Leben nicht anwesend ist.
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SEGENSSPRUCHE UBER DIE TORA

Im Judentum ist das Torastudium noch bedeutender als das Gebet. Daher befasst
man sich vor dem Gebet mit einem kleinen Lernakt, dem die entsprechenden
Segensspriiche vorangehen. Den Segensspriichen folgen kurze Ausziige aus der Bibel,
der Mischna und der Gemara, den drei grundlegenden Texten des Judentums.

1193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Kénig der Welt,
Der uns durch Seine Gebote geheiligt hat

und uns geboten hat, uns mit Worten der Tora zu beschiftigen.
Versiifle bitte, EWIGER, unser Gott, die Worte Deiner Tora

in unseren Miindern

und den Miindern Deines Volkes, des Hauses Israel.

Damit wir und unsere Nachfahren (und deren Nachfahren)
und die Nachfahren Deines Volkes, des Hauses Israel,

alle Deinen Namen kennen

und Deine Tora um ihrer selbst willen lernen.

Gesegnet bist Du, EWIGER,

Der Seinem Volk Israel die Tora lehrt.

193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Kénig der Welt,
Der uns von allen Volkern auserwahlt hat

und uns Seine Tora gegeben hat.

Gesegnet bist Du, EWIGER, Geber der Tora.

Bitte, uns das Torastudium zu versiilen und uns zu helfen, es an unsere Kinder
weiterzugeben. Mit dem abschliefenden Lobpreis, ,Der uns auserwihlt hat”
anerkennen wir, dass Auserwihltheit Verantwortung mit sich bringt und dass
diese vom Studieren und Umsetzen der Tora nicht zu trennen ist.

Um nun auf diese Segnungen gleich die Erfiilllung des Gebotes folgen zu
lassen, lesen wir drei Texte, deren Sprechen bereits einen Akt des Lernens
darstellt. Dem Talmud zufolge (Kidduschin 30a) soll das Torastudium in drei
Teile aufgegliedert werden: erstens Tora, zweitens Mischna, drittens Gemara.
Also lesen wir zunichst einen biblischen Text, den Priestersegen, dann eine
Passage aus der Mischna, iber Gebote, die kein festes Mafd haben, und zuletzt
eine Passage aus der Gemara, iiber die Belohnung guter Taten in dieser und
in der kommenden Welt.



9 * Mnw annT masa

AN M3

Im Judentum ist das Torastudium noch bedeutender als das Gebet. Daher befasst
man sich vor dem Gebet mit einem kleinen Lernakt, dem die entsprechenden
Segensspriiche vorangehen. Den Segensspriichen folgen kurze Ausziige aus der
770, der MW und der X3, den drei grundlegenden Texten des Judentums.

oy Tom o i oK T2
PRI LT WK

170 9272 Py

TN 137 N i T K 2w
b oY 1931 193

(1IRYNY INEKEY) WKYKE) DI T
‘mww» Y3 Y IRYRY)

WY 707N i ) T Wi u‘?:
Sxw my'? Vs 'm")m D TN T3

oy Tom o M oK T2
=Rty ‘7:m W3 M2 WK

u'mn N u") k)

SR i N 3

auf die Auferstehung der Toten und kntipft damit an die ersten am Morgen
gesprochenen Worter an.

SEGENSSPRUCHE UBER DIE TORA

Die Geschichte des Judentums ist die Geschichte der Liebe eines Volkes zum
Buch der Biicher, der Tora. In Vorbereitung auf das Torastudium sprechen
wir zwei Segen und ein Gebet. Der erste Segen, ,Der uns durch Seine Gebote
geheiligt hat®, bezieht sich auf das Gebot des Torastudiums. Wir erklaren,
dass wir das Lernen nicht einfach als intellektuelle oder kulturelle Ubung
betrachten, sondern als Erfiillung eines gottlichen Gebotes. Dann folgt die
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71972 Moge der EwiGk dich segnen und schiitzen.

Moge der EwIGE Sein Angesicht auf dich leuchten lassen

und dir gnidig sein.
Moge der EwIGE dir Sein Angesicht zuwenden
und dir Frieden schenken.

117N Dies sind die Dinge, fiir die es kein festes Maf} gibt:

Die Ecke des Feldes, die Erstlingsfriichte,
das Erscheinen vor dem EWIGEN

[an Festtagen, mit Opfergaben],
Wohltitigkeit und das Torastudium.

117|t< Dies sind die Dinge,
deren Friichte der Mensch in dieser Welt geniefit,
deren ganzer Lohn uns
aber in der Kommenden Welt erwartet:
Das Ehren von Vater und Mutter, Wohltitigkeit,

frithes Eintreffen im Lehrhaus am Morgen und Abend,

Gastfreundschaft, Krankenbesuch,

Ausstatten der bediirftigen Braut, Begleiten der Toten,

Andacht beim Gebet
und Friedensstiftung zwischen Mitmenschen —
aber das Studium der Tora ist all dem gleichwertig.

Manche sagen:

RN YK Weisheit beginnt mit der Ehrfurcht vor dem Ew1GEN;
All dle]emgen, die [Seine Gebote] erfiillen, gewinnen Einsicht;

Sein Ruhm besteht ewig.

Die Tora, die uns Moses geboten hat,

ist das Erbe der Gemeinde Jakobs.

Hore, mein Sohn, auf die Anweisung deines Vater

und entsage nicht die Lehre deiner Mutter.

Moge die Tora mein Glaube, der Allmichtige Gott mein Helfer sein.
Gesegnet sei der Name Seines herrlichen Konigreichs fiir immer und ewig.

Num. 6

Mischna
Peah 1,1

Schabbat
1274

Ps. 111

Dtn. 33

Spr.1
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TALLIT

Man spricht folgende Meditation, bevor man den Tallit anzieht. Meditationen vor der
Erfiillung von Geboten dienen dazu, dass wir sie mit der erforderlichen Andacht (Kawana)
ausiiben. Das gilt insbesondere bei Geboten, die in uns einen bestimmten Geisteszustand
hervorrufen sollen, wie beim Tallit und den Tefillin, welche beide dufSerliche Symbole fiir die
innere Verpflichtung einem der Erfiillung der Gebote (Mitzwot) gewidmeten Lebens sind.

"WD19372 Segne den EWIGEN, meine Seele. EWIGER, mein Gott, Du
bist sehr grof3, gekleidet in Majestit und Glanz, eingehiillt in ein
Gewand aus Licht. Du hast die Himmel ausgebreitet wie ein Zelt.

Manche sagen:

Fiir die Einheit des Heiligen, gelobt sei Er, und Seine géttliche Gegenwart, in
Ehrfurcht und Liebe, zur Vereinigung des Namens ,,Jud-He"“ mit , Wav-He" in
vollkommener Einheit, im Namen von ganz Israel.

Ich werde mich jetzt in dieses Gewand mit Schaufiden einhiillen. So mége
meine Seele, meine 248 Glieder und 365 Sehnen in das Licht der Schaufiden
gehiillt werden, welche zusammen 613 [Gebote] ergeben. Und genau wie ich
mich in dieser Welt mit einem Tallit kleide, so moge ich wiirdig sein, rab-
binische Kleidung und edles Gewand in der kommenden Welt, im Garten
Eden, zu tragen. Durch das Gebot der Schaufiden mogen mein Lebenshauch,
mein Geist, meine Seele und meine Gebete befreit werden von dufleren
Hindernissen und der Tallit seine Fliigel tiber sie ausbreiten und beschiitzen,
wie ein Adler, der sein Nest anregt und tiber seinen Kitken schwebt. Moge das
Gebot der Schaufiden vor dem Heiligen, gelobt sei Er, erachtet werden, als
hatte ich es in allen Einzelheiten, Feinheiten und Absichten erfiillt, sowie alle
613 Gebote, die davon abhingen, Amen, Sela.

Bevor man sich in den Tallit einhiillt, sagt man:
193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Konig der Welt,
Der uns durch Seine Gebote geheiligt hat
und uns geboten hat,
uns in das Gewand mit Schaufiden einzuhillen.

Entsprechend der Meinung des Schela (R. Jesaja Horowitz) sollte
man folgende Verse nach dem Einhiillen in den Tallit sagen:

227 Wiewertvollist Deine Giite, oh Gott, und die Menschenkinder
finden Zuflucht im Schatten Deiner Fliigel. Sie sind erfiillt vom
Reichtum Deines Hauses und Du trinkst sie vom Fluss Deiner
Freuden. Denn mit Dir ist der Ursprung des Lebens, in Deinem
Lichte sehen wir Licht. Gebe weiterhin Deine Giite denen, die Dich
erkennen, und Deine Gerechtigkeit den im Herzen Rechtschaffenen.

Ds. 104

Dtn. 32

Ds. 36
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Man spricht folgende Meditation, bevor man den MO0 anzieht. Meditationen vor der
Erfiillung von Geboten dienen dazu, dass wir sie mit der erforderlichen Andacht (71m3)
austiben. Das gilt insbesondere bei Geboten, die in uns einen bestimmten Geisteszustand

hervorrufen sollen, wie beim 790 und den P21, welche beide duferliche Symbole fiir die
innere Verpflichtung einem der Erfullung der Gebote (”M¥N) gewidmeten Leben sind.

s T T, T RT3 0N M, MR w5 1573
Y3 DY ORI TNy

Manche sagen:
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Bevor man sich in den 1090 einhiillt, sagt man:
oy Tom o M K T2
TOPI¥3 RPN 1M VINRI WD WK

Entsprechend der Meinung des Schela (R. Jesaja Horowitz) sollte
man folgende Verse nach dem Einbhiillen in den 120 sagen:

TW'TD {’1'1’ ‘ﬁ’Dﬂ’ '[’BJD 53’: D‘1N ’::n U"ISN '['IDI'! 77"'!?:
“TINT2 TIND, DM TR Tay-D :opwn Iy ‘7rm 103
mb'ﬂ..tv?‘? T J’&"!"? 70N T N

TALLIT UND TEFILLIN
Das Gebot der Zizit, das Anbringen von Schaufiden an den Ecken unserer
Kleidung, soll uns stindig an unsere Berufung erinnern: ,Damit ihr aller
Meiner Gebote gedenkt und sie ausiibt und heilig seid eurem Gott“ (Num.
15,40). Im Laufe der Zeit hat die Erfiillung dieses Gebots zwei verschie-
dene Formen angenommen: der Tallit, den wir als Gebetsschal iiber unserer
Kleidung tragen, und der ,Tallit katan®, den wir als Unterwische unter der
Der Kommentar wird auf Seite 15 fortgesetzt.
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TEFILLIN

Manche sprechen folgende Meditation, bevor sie die Tefillin anlegen.

Fiir die Einheit des Heiligen, gelobt sei Er, und Seine gottliche Gegenwart,
in Ehrfurcht und Liebe, zur Vereinigung des Namens ,, Jud-He" mit , Wav-He*
in vollkommener Einheit, im Namen von ganz Israel.

Durch das Anlegen der Tefillin beabsichtige ich hiermit das Gebot
meines Schopfers zu erfiillen, Der uns geboten hat, Tefillin zu tragen,
wie es in Seiner Tora steht: ,Binde sie als Zeichen an Deine Hand und

sie sollen sein ein Emblem zwischen deinen Augen.” Sie enthalten

folgende vier Abschnitte der Tora: Schma [Dtn. 6,4-9], Wehaja im

schamo'a [Dtn. 11,13-21], Kadesch li [Ex. 13,1-10] und Wehaja ki jewi‘acha

[Ex. 13,11-16]. Diese verkiinden die Einzigartigkeit und Einheit Gottes,
gelobt sei Sein Name in der Welt. Sie erinnern uns auch an die Zeichen

und Wunder, die Er fiir uns vollbracht hat, als Er uns aus Agypten fiihrte,
sowie daran, dass Er die Macht und Herrschaft iiber das Hochste und

das Niedrigste hat und nach Seinem Belieben iiber sie verfiigt. Er hat

uns befohlen, eine der Tefillin am Arm anzulegen, zur Erinnerung an

Seinen ,ausgestreckten Arm“ [der Rettung], an der Stelle, die dem Herz

gegeniiber liegt, um die Begierden und Absichten unseres Herzens dem

Dienst an Ihm, Sein Name sei gesegnet, zu unterwerfen. Die andere [der
Tefillin] wird auf den Kopf gelegt, gegeniiber dem Gehirn, so dass mein

Verstand, der dem Gehirn entspringt, zusammen mit meinen anderen

Sinnen und Fahigkeiten sich dem Dienst an Ihm, Sein Name sei geseg-
net, unterwirft. Moge sich die spirituelle Wirkung des Gebotes der
Tefillin auf mich auswirken, so dass ich ein langes Leben haben mége,
reich an Heiligkeit und heiligen Gedanken, ohne irgendeine Absicht
auf Stinde oder Vergehen. Moge der Bose Trieb uns weder verfithren

noch aufreizen, sondern uns in Ruhe dem Ew1GEN dienen lassen, wie

wir es in unserem Herzen wiinschen.

Und moge es Dein Wille sein, EWIGER, unser Gott und Gott unserer Vorfahren,
dass das Gebot der Tefillin vor dem Heiligen, gelobt sei Er, erachtet werde, als
hatte ich es mit allen Einzelheiten, Feinheiten und Absichten erfiillt, sowie
alle 613 Gebote, die davon abhingen, Amen, Sela.

Seele. Mit all deiner Macht — dem entspricht der Riemen der Hand-Tefillin,
der Titigkeit, Kraft und Macht symbolisiert. So symbolisieren die Tefillin
die Liebe zu Gott in Gefiihlen (Herz), Gedanken (Kopf) und Taten (Hand).

Dtn.6
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Manche sprechen folgende Meditation, bevor sie die P50 anlegen.
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tiblichen Kleidung tragen. Obwohl eigentlich beide ein einziges Gebot erfiil-
len, hielt man sie doch fiir so unterschiedlich, dass man jeder Form ihren
eigenen Segen widmete.

Tefillin: Das Wort ,Tefillin“ (in der Tora Totafot genannt) bedeutet:
»Zeichen, Emblem, Insignie“ — das sichtbare Zeichen einer abstrakten Idee.
Die Tefillin erinnern uns an das Gebot aus dem Schma: ,Liebe den EWIGEN,
deinen Gott, mit deinem ganzen Herzen, deiner ganzen Seele und mit all
deiner Macht” (Dtn. 6,5). Mit deinem ganzen Herzen — dem entsprechen die
Tefillin am Oberarm, gegeniiber dem Herzen. Deiner ganzen Seele — dem
entsprechen die Kopf-Tefillin gegeniiber dem Sitz des Bewusstseins, der
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Stehend legt man die Hand-Tefillin auf den Bizeps des linken Armes
(oder des rechten fiir Linkshdnder), das Kdstchen in Richtung des
Herzens. Vor dem Festbinden des Riemens sagt man:

193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Kénig der Welt,
Der uns durch Seine Gebote geheiligt hat
und uns geboten hat, Tefillin anzulegen.

Man wickelt den Riemen der Hand-Tefillin sieben Mal um den Arm.
Dann legt man die Kopf-Tefillin knapp iiber die Haarlinie,
zwischen den Augen zentriert, und sagt leise:

193 Gesegnet bist Du, EWIGER, unser Gott, Kénig der Welt,
Der uns durch Seine Gebote geheiligt hat
und uns das Tefillin-Gebot geboten hat.

Man riickt die Kopf-Tefillin zurecht und sagt:

T3 Gesegnet sei der Name Seines herrlichen Konigreichs
fir immer und ewig.

Manche sagen:

Von Deiner Weisheit, erhabener Gott, erteile mir [Weisheit ] und von
Deiner Einsicht gebe mir Einsicht. Moge Deine Giite reichlich tiber mir
sein, und durch Deine Macht mégest Du meine Feinde und diejenigen,
die sich gegen mich erheben, unterwerfen. Gief3e das gute Ol auf die sie-
ben Arme der Menora, damit sich Deine Giite tiber Deine Geschopfe

ergieffe. Du 6ffnest Deine Hand und sittigst wohlwollend alles,
was lebt.

Man wickelt den Riemen der Hand-Tefillin drei Mal
um den Mittelfinger und sagt:

TR Ich werde Dich mir angeloben fiir immer;

ich werde Dich mir angeloben in Gerechtigkeit und Recht,
in Giite und Gnade;

ich werde Dich mir angeloben in Treue,

und du wirst den EWIGEN kennen.

wir den Riemen der Hand-Tefillin wie einen Ehering um den Mittelfinger

wickeln, erinnern wir uns an Gottes Liebe zu Israel und an Israels Liebe zu
Gott.

Ds. 145

Hos. 2
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Stehend legt man die 50 P91 auf den Bizeps des linken Armes
(oder des rechten fiir Linkshénder), das Késtchen in Richtung des
Herzens. Vor dem Festbinden des Riemens sagt man:

oy Tom i M K T2
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Man wickelt den Riemen der 9% 991 sieben Mal um den Arm.
Dann legt man die WX 5w phan knapp iiber die Haarlinie,
zwischen den Augen zentriert, und sagt leise:
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Man riickt die WX 90 P01 zurecht und sagt:

71 8iyY imahn 1133 oY 3

Manche sagen:
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Man wickelt den Riemen der T % 19900 drei Mal
um den Mittelfinger und sagt:
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TRV Ich werde Dich mir angeloben: Diese exquisiten Zeilen aus dem Buch
Hosea sprechen vom Bund Gottes mit Israel wie von einer Eheschlieffung;
ein aus Liebe geborenes gegenseitiges Versprechen des Glaubens. Wenn



