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השכמת הבוקר

2

קַיָּם חַי ו לֶך פָנֶיֽךָ מֶֽ מוֹדֶה/מוֹדָה אֲנִי ל
לָה  חֶמ ּמָתִי ב ׁי נִש תָּ בִּ ֽהֶחֱזַר שֶׁ

ךָ. ה אֱמוּנָתֶֽ רַבָּ
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ברכות השחר

6

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
יִם. טִילַת יָדָֽ ֽנוּ עַל נ צִוָּ ותָֹיו ו מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
מָה כ ח ּר יָצַר אֶת הָאָדָם ב אֲשֶׁ

קָבִים, חֲלוּלִים חֲלוּלִים. קָבִים נ וּבָרָא בוֹ נ
ךָ בוֹדֶֽ א כ נֵי כִסֵּ לִפ יָדֽוּע לוּי ו גָּ

תֵם אֶחָד מֵהֶם ח אֶחָד מֵהֶם אוֹ יִסָּ תֵֽ אִם יִפָּ שֶׁ
פָנֶיֽךָ. לַעֲמדֹ ל קַיֵּם ו הִת ר ל שָׁ אִי אֶפ

ה יהוה  רוּך אַתָּ בָּ
לִיא לַעֲשׂוֹת. ר וּמַפ שָׂ ל בָּ רוֹפֵא כ
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קריאת שמע

18

לֶך נֶאֱמָן אֵל מֶֽ יחיד אומר:

ינוּ, יהוה ׀ אֶחָד׃ רָאֵל, יהוה אֱלהֵֹֽ ׂמַע יִש ׁש
עוֹלָם וָעֶד. כוּתוֹ ל בוֹד מַל ּם כ רוּך שֵׁ בָּ בלחש:

ל־ כ וּב ךָ  ׁש ל־נַפ כ וּב ךָ  בָב ל־ל כ ּב יךָ,  אֱלהֶֹֽ יהוה  אֵת  תָּ  אָהַב ו
ךָ׃  בָבֶֽ ךָ הַיּוֹם, עַל־ל ּצַו ר אָנֹכִי מ ה, אֲשֶׁ לֶּ בָרִים הָאֵֽ ּהָיוּ הַד ךָ׃ ו אדֶֹֽ מ
 , רֶך ֽ בַדֶּ ךָ  ּת לֶכ וּב ךָ  בֵיתֶֽ ּב ךָ  ּת ב שִׁ ּב ם,  בָּ תָּ  ר דִבַּ ו בָנֶיֽךָ  ל ם  תָּ נ נַּ שִׁ ו
ין  טֹטָפֹת בֵּ הָיוּ ל ךָ ו אוֹת עַ־יָדֶֽ ם ל תָּ ר שַׁ ךָ׃ וּק קוּמֶֽ ךָ וּב ּב כ ׁש וּב

יךָ׃    עָרֶֽ ׁךָ וּבִש יתֶֽ זֻזוֹת בֵּ ם עַל־מ תָּ תַב עֵינֶיֽךָ׃ וּכ
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שבת - הדקת נרות

42

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ
ותָֹיו  מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ

ת. בָּ ל שַׁ לִיק נֵר שֶׁ הַד ֽנוּ ל צִוָּ ו
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תפיה שום המדינה

30

דִינַת  מ אֶת   רֵך בָּ גוֹאֲלוֹ,  ו רָאֵל  ׂיִש צוּר  יִם,  מַֽ ָ שּׁ בַּ שֶׁ ינוּ  אָבִֽ
רַת  אֶב ּב יהָ  עָלֶֽ הָגֵן  נוּ.  תֵֽ ָֻּא ּג מִיחַת  צ ית  רֵאשִׁ רָאֵל,  ׂיִש
ךָ  ּוַאֲמִת ךָ  אוֹר לַח  ׁוּש ךָ  לוֹמֶֽ ׁש ת  סֻכַּ יהָ  עָלֶֽ רשֹׂ  וּפ ךָ  ֽ דֶּ חַס

פָנֶיֽךָ. ּעֵצָה טוֹבָה מִל ּנֵם ב ּתַק יוֹעֲצֶֽיהָ, ו יהָ ו רֶֽ יהָ, שָׂ ֽ רָאשֶׁ ל
שׁוּעָה  ינוּ י חִילֵם אֱלהֵֹֽ הַנ נוּ, ו ֽ שֵׁ ד רֶץ ק י אֶֽ גִנֵּ דֵי מ חַזֵּק אֶת י
חַת עוֹלָם  מ שִׂ רֶץ ו אָֽ לוֹם בָּ נָתַתָּ שָׁ רֵם, ו ּעַט ּחוֹן ת רֶת נִצָּ וַעֲטֶֽ

יהָ. בֶֽ ׁיוֹש ל

ה  משֶֹׁ יוֹסֵף  יַעֲקבֹ,  ו חָק  יִצ רָהָם  אַב ינוּ  אֲבוֹתֵֽ  רַך בֵּ שֶׁ מִי 
אֶת  צֹר  יִנ ו מֹר  ׁיִש ו  בָרֵך י הוּא  למֹֹה,  ׁוּש וִד  דָּ אַהֲרֹן,  ו
ינוּ  אַחֵֽ ל  ּכ וְאֶת  בוּיָו,  ׁוּש רָאֵל  ׂיִש ל הַהֲגָנָה  בָא  צ רֵי  ּד נֶע
דוֹשׁ  הַקָּ הָל  הַקָּ ל  ּכ שֶׁ עֲבוּר  בַּ יָה,  ב שִׁ וּב צָרָה  ּב תוּנִים  ּהַנ
לֵא  יִמָּ הוּא   רוּך בָּ דוֹשׁ  הַקָּ עֲבוּרָם.  בַּ ל  לֵּ פַּ מִת הַזֶּה 
רוֹתֵיהֶם  וּמוֹס וֶת,  מָֽ צַל ו  ך מֵחֽשֶֹׁ יוֹצִיאֵם  ו עֲלֵיהֶם,  רַחֲמִים 
חֵיק  ל הֵרָה  מ יבֵם  וִישִׁ יעֵם,  יוֹשִׁ צוּקוֹתֵיהֶם  ּוּמִמ ק,  נַתֵּ י
אָדָם׃  נֵי  לִב אוֹתָיו  ל נִפ ו דּוֹ  חַס לַיהוה  יוֹדוּ  חוֹתֵיהֶם.  ּפ ׁמִש
אוּ צִיּוֹן  בוּן, וּבָֽ שֻׁ דוּיֵי יהוה י תוּב: וּפ כָּ רָא שֶׁ הֶם מִק וִיקֻיַּם בָּ
יגוּ,  ֽ ִ יַשּׂ חָה  מ שִׂ ו שׂוֹן  שָׂ ם,  עַל־ראֹשָׁ עוֹלָם  חַת  מ שִׂ ו ה,  רִנָּ ּב

נאֹמַר אָמֵן. נָסֽוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה׃ ו ו



"י צהום חייש התפי

31

הוּא  יַעֲקבֹ  ו חָק  יִצ רָהָם  אַב ינוּ  אֲבוֹתֵֽ  רַך בֵּ שֶׁ מִי 
י  שֵׁ אַנ ו רָאֵל  ׂיִש ל הַהֲגָנָה  בָא  צ חַיָּלֵי  אֶת   בָרֵך י
נוּ  צֵֽ אַר מַר  ׁמִש עַל  דִים  הָעוֹמ חוֹן,  טָּ הַבִּ כּחֹוֹת 
יִם  רַֽ מִצ ר  בַּ מִד עַד  ו בָנוֹן  ּהַל בוּל  ּמִג ינוּ,  אֱלהֵֹֽ עָרֵי  ו
מָקוֹם  ל  כ וּב הָעֲרָבָה  בוֹא  ל עַד  דוֹל  הַגָּ הַיָּם  וּמִן 
ינוּ  בֵֽ ן יהוה אֶת אוֹי אֲוִיר וּבַיָּם. יִתֵּ ה, בָּ שָׁ יַּבָּ הֵם, בַּ שֶׁ
רוּך הוּא  דוֹשׁ בָּ נֵיהֶם. הַקָּ פִים לִפ ינוּ נִגָּ מִים עָלֵֽ הַקָּ
ל  ּוּמִכ צוּקָה  ו צָרָה  ל  ּמִכ ינוּ  חַיָּלֵֽ אֶת  יל  יַצִּ ו מרֹ  ׁיִש
י  מַעֲשֵׂ ל  כ ּב לָחָה  הַצ ו רָכָה  ּב לַח  ׁיִש ו וּמַחֲלָה,  נֶֽגַע 
תֶר  כֶֽ ּב רֵם  ּוִיעַט יהֶם  תֵּ ח תַּ ינוּ  אֵֽ שׂוֹנ ר  בֵּ יַד דֵיהֶם.  י
י  כִּ תוּב:  הַכָּ הֶם  בָּ וִיקֻיַּם  חוֹן.  נִצָּ רֶת  וּבַעֲטֶֽ שׁוּעָה  י
עִם־ לָכֶם  חֵם  הִלָּ ל כֶם  עִמָּ  הַהֹלֵך אֱלהֵֹיכֶם  יהוה 

נאֹמַר אָמֵן. כֶם׃ ו אֶת יע ֽ הוֹשִׁ בֵיכֶם ל אֹי
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קריאת שמע ע המיטה

65

לֶך נֶאֱמָן אֵל מֶֽ יחיד אומר:

ינוּ, יהוה ׀ אֶחָד׃ רָאֵל, יהוה אֱלהֵֹֽ ׂמַע יִש ׁש
עוֹלָם וָעֶד. כוּתוֹ ל בוֹד מַל ּם כ רוּך שֵׁ בָּ בלחש:

הָיוּ  ךָ׃ ו אדֶֹֽ ל־מ כ ךָ וּב ׁש ל־נַפ כ ךָ וּב בָב ל־ל כ ּיךָ, ב תָּ אֵת יהוה אֱלהֶֹֽ אָהַב ו
בָנֶיֽךָ  ם ל תָּ נ נַּ שִׁ ךָ׃ ו בָבֶֽ ךָ הַיּוֹם, עַל־ל ּצַו ר אָנֹכִי מ ה, אֲשֶׁ לֶּ בָרִים הָאֵֽ ּהַד
ךָ׃  קוּמֶֽ וּב ךָ  ּב כ ׁש וּב  , רֶך ֽ בַדֶּ ךָ  ּת לֶכ וּב ךָ  בֵיתֶֽ ּב ךָ  ּת ב שִׁ ּב ם,  בָּ תָּ  ר דִבַּ ו
עַל־ ם  תָּ תַב וּכ עֵינֶיֽךָ׃  ין  בֵּ טֹטָפֹת  ל הָיוּ  ו ךָ  עַ־יָדֶֽ אוֹת  ל ם  תָּ ר שַׁ וּק

יךָ׃    עָרֶֽ ׁךָ וּבִש יתֶֽ זֻזוֹת בֵּ מ

ם  שֵׁ מִי ו ׁרֵא בָהֶם ש יִקָּ עָרִים, ו ּאֶת־הַנ בָרֵך ל־רָע י ּהַגֹּאֵל אֹתִי מִכ אָך ל הַמַּ
רֶץ׃ רֶב הָאָֽ ק ּרבֹ בָ ּגּו יִד חָק, ו יִצ רָהָם ו אֲבתַֹי אַב

רִיאֵל  ב גַּ מֹאלִי   וּמִשּׂ מִיכָאֵל,  מִימִינִי  רָאֵל,  ׂיִש אֱלהֵֹי  יהוה  ם  שֵׁ ּב
כִינַת אֵל. ׁי ש עַל ראֹשִׁ פָאֵל, ו פָנַי אוּרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי ר ּוּמִל
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המתגבר, בבתי הכנסיות הרבים וגם בקולות הילדים, ששוב נשמעים ברחובות קריה. 
זוהי אם כן סגירת מעגל להוצאה, הזוכה כעת להביא לדפוס את סידור קורן לגיל הרך שבידך. 

את הגופן הייחודי ועימוד השורות הענייני מלווים איורים צבעוניים המקרינים שמחה ומשובת 
נעורים. הסידור בנוי על פי תכנית הלימודים לגיל הרך והוספו לו תפילות רבות, מזמורים וברכות. 

אני מאמין כי הודות לכך, יהיה המעבר של הילדים לסידור בית הכנסת קל ונעים.

לָםִ רְחבֹוֹת יְרוּשָׁ בוּ זְקֵנִים וּזְקֵנוֹת בִּ ״עֹד יֵשְׁ
יָדוֹ מֵרבֹ יָמִים. עַנְתּוֹ בְּ וְאִישׁ מִשְׁ

ְאוּ יְלָדִים וִילָדוֹת וּרְחבֹוֹת הָעִיר יִמָּ
רְחבֹֹתֶיהָ" חֲקִים בִּ (זכריה ח, ד-ה)מְשַׂ

מאיר מילר, מו"ל 
ירושלים, ה׳תשע"א (2010) 



תנועה חברתית רוחנית

תנועת "מבראשית"

כל ישראל חברים! 
זו הרוח הנושבת בתנועת "מבראשית", לחזור ולהרגיש את היחד העמוק שלנו, לחזק 

את נקודות החיבור שלנו כחברה וכעם, ואת הקשר המשפחתי בין הורים וילדים.
תנועת מבראשית מפתחת כלים ייחודיים המסייעים להעצים את הלמידה ואת החוויה 

סביב הנחלת ערכי היהדות והמורשת.
פעילותה של התנועה רחבה והיא כוללת דפי לימוד צבעוניים על פרשת השבוע וערכים 
המיועדים לילדים ולהורים. הדפים יוצאים בכל שבוע במאות אלפי עותקים בשבע שפות, 
בארץ  הכללי,  הממלכתי  ובמגזר  הדתי  במגזר  ובקהילות  ספר  בבתי  ילדים,  בגני  ונלמדים 

ובעולם.
של  בהיקף  השנה  מעגל  סביב  ומרגשים  מיוחדים  אירועים  מעבירים  התנועה  מדריכי 
מאות אירועים בשנה, כמו כן מתקיימים סיורי הורים וילדים בירושלים, תכניות בני מצווה, 

חידונים ומבצעי חסד בקהילה בעזרת "בתי מבראשית".
מיזם מרכזי נוסף הוא "מסע ישראלי מבראשית" - מסע שורשים וזהות בן שישה ימים, 

המיועד לתלמידי כיתות י"א בישראל ולחיילי צה"ל בשיתוף משרד החינוך וחיל החינוך.
תנועת "מבראשית" מבקשת את האחווה והרעות, את החיבור וההתקרבות, כי באמת 

אנשים אחים אנחנו, כי כל ישראל חברים מבראשית. 




