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  הקדמה

מְרֵנִי” (איוב כט, ב) ימֵי אֱלוֹהּ יִשְׁ נֵנִי כְיַרְחֵי־קֶדֶם, כִּ ”מִי־יִתְּ
י” (איוב ל, כ) תְבּנֶֹן בִּ י, וַתִּ וַּע אֵלֶיךָ וְלאֹ תַעֲנֵנִי, עָמַדְתִּ ”אֲשַׁ

וליטוש.  בירור  עמל,  של  רבות  שעות  מושקעות  בהוצאתנו  אור  הרואה  ספר  בכל 
לפני  כשנה  המלאכה  את  להתחיל  נדרש  ומתקבל,  נאה  דבר  לציבור  להעניק  כדי 
יום  בכל  התלבטות:  בפני  אותנו  העמידה  זו  מציאות  העולם.  לאור  היציאה  מועד 
אנו מתפללים על שיבת ה’ לציון, הכיצד זה נשקיע זמן ומאמצים רבים כל כך בספר 
שכלל לא ייקרא בפי הציבור אם נזכה שה’ ייענה לתפילותינו אלה? האם ניגע לריק? 
לעומת זה, האין מוטל עלינו לשרת את הציבור ולהגיש לו את סדר הקינות השייכות 

ליום החורבן, הנהוג כבר אלפיים שנה ואולי אף יותר? 
הגאולה  שמהלך  שייתכן  אף  מאמצים  להשקיע  אם  שההתלבטות,  מסתבר 
העומדים  לשיקולים  ובעיקר  בחיינו,  אחרים  רבים  לתחומים  נוגעת  בקרוב,  יושלם 
הגאולה  תגיע  מועט  זמן  שבתוך  ברור  לנו  היה  אילו  החלטות.  קבלת  בעת  לפנינו 
השלמה, האם היינו בוחרים בקריירה אחרת? האם היינו מייעדים כסף לקרבנות? 
אלה  לכל  התשובה  ואם  טהרה?  מקווה  לחפירת  בבתינו  מקום  מקצים  היינו  האם 
היא שלילית, האם יצאנו מגדר ”מצפים לישועה” (שבת לא ע”א)? לעומת זה, האין 

מוטל עלינו לעצב את אורח חיינו על פי המציאות שבה אנו חיים?
בין  כיאות  שיפשר  הדעת  על  מתקבל  הסבר  אין  מענה.  אין  אלה  לשאלות 
הציפייה לעתיד להשלמה עם ההווה. למתח זה מתווספת המורכבות של הקינות 
הנאמרות בתשעה באב. מהי מהותן? האם אנחנו זועקים בהן על מצבנו הדל מתוך 
אנחנו  האם  החורבן?  זיכרון  את  ולפנינו  ה’  לפני  מעלים  אנחנו  האם  נואש?  כאב 
שהקינות  כשם  הכרעה.  אין  כאן  שאף  נראה  המעוות?  ולתיקון  לגאולה  מתחננים 
נכתבו במהלך אלפיים השנים האחרונות בציפייה והשלמה, בזעקה ותקווה, בזיכרון 

ותחינה – כן הן נאמרות גם בימינו. 
העריכה של הקינות והכתיבה של המבואות נעשתה בראש ובראשונה בידיו 
הרי”ד  פירוש  עם  הקינות  מסדר  לקוח  הטקסט  פוקס.  דוד  הרב  של  הנאמנות 
סולובייצ’יק שיצא לאור בהוצאתנו לפני חמש שנים, אז הוכן בידי פנחס רוט בבירור 
קפדני של הנוסח המקורי של כל הקינות מתוך כתבי יד ודפוסים ישנים, והוגה בידי 
גרוס,  אפרת  עשתה  ולמבואות  לקינות  ההגהה  את  אליצור.  וישראל  אריאל  חנן 

 ז
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והעיצוב המוקפד הוא מעשה ידיה של אסתר באר, על פי העקרונות שקבע אליהו 
היא  אלה  שורות  כתיבת  בעת  תקוותנו  מגנצא.  אבישי  אמון  ההפקה  על  ז”ל.  קורן 
שלא יהיה עוד צורך להשתמש בספר זה, מלבד להיזכר כבחלום בימים עבָרו: ”שיר 

המעלות בשוב ה’ את שיבת ציון היינו כחולמים” (תהלים קכו, א).
בדור שבו אפשר לקבל תשובות לכל שאלה ובקשה בלחיצת כפתור, מציאות 
של תהייה וסתירות אינה דבר מצוי. אך בתשעה באב הנחת היסוד היא שאין לנו 
פתרון, ופנייתנו אל ה’ מורכבת מקריאות רבות שנכתבו במהלך הדורות. שלב זה 

של זעקה, תעייה וחיפוש נואש ככל הנראה הוא חלק מתהליך הגאולה.

עת אראה יפיֵך / אקרא משוררים בשיר 
אקרא מקוננָיִך  עת  אחזה עניֵך / 
(מתוך הקינה ’ציון עטרת צבי’).

יהושע מילר
ערב בין המצרים התשע”ו
שנת החמישים לאיחוד ירושלים
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 מגילת איכה
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   מגילת איכה

לֶך הָעוֹלָם ינוּ מֶֽ ה יהוה אֱלהֵֹֽ רוּך אַתָּ בָּ

לאחר תפילת עמידה של ערבית יושבים על הארץ וקוראים איכה. 
יש הנוהגים לקרוא איכה גם בבוקר לאחר התפילה.

בערב אם קוראים מתוך מגילה, נוהגים לברך (משנ”ב תצ, ח):

ה. גִלָּ רָא מ נוּ עַל מִק וָּֽ צִִ ותָֹיו ו מִצ ּנוּ ב ֽ שָׁ ּר קִד אֲשֶׁ

ם  תִי בַגּוֹיִ֗ ֣ מָנָה֑ רַבָּ אַל ּה כ תָ֖ י ם הָֽ תִי עָ֔ ֣ ד הָעִיר רַבָּ בָ֣ה בָדָ֗ ֽׁאֵיכָ֣ה ׀ יָש
עָתָהּ עַ֣ל  דִמ לָה ו י לַּ֗ ה בַּ כֶּ֜ כ֨וֹ תִב ס׃ בָּ ה לָמַֽ תָ֖ י דִינ֔וֹת הָֽ ּמ תִי בַּ רָ֙ שָׂ
יוּ לָ֖הּ  הּ הָ֥ דוּ בָ֔ ג ֣ יהָ בָּ ל־רֵעֶ֙ ּל־אֽהֲֹבֶ֑יהָ כ ּם מִכ נַחֵ֖ הּ מ ין־לָ֥ הּ אֵֽ חֱיָ֔ לֶֽ
ם ל֥אֹ  בָ֣ה בַגּוֹיִ֔ ֽׁיא יָש ה הִ֚ ה מֵעֹ֙נִי וּמֵר֣בֹ עֲבדָֹ֔ הוּדָ֤ ה י תָ֨ ֽל ים׃ גָּ בִֽ ֹאֽי ל
י צִיּ֜וֹן אֲבֵל֗וֹת  כֵ֨ ר ים׃ דַּ צָרִֽ ּין הַמ ֥ יג֖וּהָ בֵּ ִ פֶ֥יהָ הִשּׂ ֹל־רֽד ּכ ה מָנ֑וֹח אָ֖ צ מָֽ
יהָ  תֽוּלתֶֹ֥ ּים ב הֲֹנֶי֖הָ נֶאֱֽנָחִ֑ ין כּֽ וֹמֵמִ֔ יהָ שֽׁ עָרֶ֙ ׁשל ּד כ י מוֹעֵ֔ אֵ֣ לִי בָּ ּמִב
י־יהו֥ה הוֹגָהּ֖  ֽ ל֔וּ כִּ יהָ שָׁ בֶ֣ ֹאֽי ׁרֹאש יהָ ל הּ׃ הָי֨וּ צָרֶ֤ יא מַרלָֽ הִ֥ נוּג֖וֹת ו
נֵי־צָֽר׃ וַיֵּצֵ֥א מן בת־צִיּ֖וֹן  י לִפ בִ֖ ׁכ֥וּ ש ל עֶ֑יהָ עֽוֹלָלֶ֛יהָ הָֽ שָׁ ּעַל־ר֣בֹ פ
לאֹ־ ב כ֥וּ  ֽוַיֵּל ה  עֶ֔ מִר א֣וּ  צ לאֹמָֽ  יםִָּאַי ּכ יהָ  רֶ֗ שָׂ הָי֣וּ  הּ  להֲדָרָ֑ ּכ
יהָ  חֲמֻדֶ֔ לֹ מַֽ יהָ כּ֚ רוּדֶ֔ וּמ ּיָה נ מֵ֤י ע ם י לִַ֗ רֽוּשָׁ ה י רָ֣ ֽף׃ זָכ נֵי֥ רוֹדֵֽ לִפ כֹ֖ח
הּ רָא֣וּהָ  אֵ֤ין עוֹזֵר לָ֔ ר ו יַד־צָ֗ ּהּ ב ֣ פֹ֧ל עַמָּ נ דֶם בִּ ימֵי קֶ֑ ר הָי֖וּ מִ֣ ֥ אֲשֶׁ
ה  נִידָ֣ ֖ן ל ם עַל־כֵּ לִַ֔ ר֣וּשָׁ י אָה ט א חָֽ הָ׃ חֵ֤ט ֽ תֶּ בַּ ׁחֲק֖וּ עַל־מִש ֽ ים שָׂ צָרִ֔
ה  חָ֖ נֶאֶֽנ יא  ם־הִ֥ גַּ הּ  וָתָ֔ עֶר י־רָא֣וּ  ֽ כִּ  ָהִזִּיל֙וּה יהָ  דֶ֤ ּכַב ל־מ ּכ הָיָתָ֑ה 
רֶד  ֣ וַתֵּ הּ  חֲרִיתָ֔ אַֽ  רָה ֽזָכ ל֤אֹ  יהָ  שׁוּלֶ֗ ּב הּ  אָתָ֣ טֻמ אָחֽוֹר׃  ב  ׁש ֥ וַתָּ
 ֹיל אוֹיֵבֽ׃ יָדו ֖ דִּ י הִג ֥ י כִּ יִ֔ נ אֶת־ע אֵ֤ה יהוה ם לָ֑הּ ר נַחֵ֖ ין מ ים אֵ֥ לָאִ֔ ּפ
ר  ֣ הּ אֲשֶׁ שָׁ֔ דָּ אוּ מִק ֣ אֲתָ֤ה גוֹיִם בָּ י־רָֽ יהָ כִּ ֑ חֲמַדֶּ ־מַֽ ּכ ַ֖ר ע רַשׂ צָ֔ ֣ פָּ
חֶם  ים לֶ֔ ֣ שִׁ בַק מ ֤הּ נֶאֱֽנָחִים לעַמָּ ּ׃ כ ך הָ֖ל לָֽ יתָה לֽאֹיָבֹ֥אוּ בַקָּ ֔ צִוִּ
י  ֥ כִּ יטָה  הַבִּ֔ ו  יהוה אֵ֤ה  ר נָפֶ֑שׁ  יב  ֣ הָשִׁ ל אֹ֖כֶל  ּב מחמודיה֛ם  נ֧וּ  ֽנָת
א֗וּ אִם־יֵשׁ֤  יטוּ וּר ֣ רֶך֒ הַבִּ רֵי דֶ֒ ל־עֹ֣ב ּהָיִ֖יתִי זֽוֹלֵלָֽה׃ ל֣וֹא אֲלֵיכֶם֮ כ
חֲר֥וֹן  י֖וֹם  ּב יהו֔ה  הוֹגָה֣   ר אֲשֶׁ י  לִ֑ עוֹלַ֖ל  ר  ֥ אֲשֶׁ י  אֹבִ֔ מַכ ּכ  אוֹב מַכ
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   מגילת איכה

 לַי רַג ל ת  שֶׁ רֶ֤ שׂ  רַ֨ פָּ ה  נָּ ֑ דֶּ וַיִּר י  מֹתַ֖ עַצ ּב שׁ  לַח־אֵ֥ ֽ שָׁ ר֛וֹם  מִמָּ וֹ׃  אַפּֽ
י  עַ֜ שָׁ ּפ עֹ֨ל   קַד ׂנִש וָֽה׃  דָּ ל־הַיּ֖וֹם  ּכ ה  ֹמֵמָ֔ שֽׁ  נִי תָנַ֙ נ אָח֔וֹר  נִי  יבַ֣ הֱשִׁ
י  ידֵ֖ בִּ י  אֲדֹנָ֔ תָנַנִ֣י  נ י  כֹּחִ֑ יל  ֣ שִׁ הִכ י  ארִ֖ עַל־צַוָּ עָל֥וּ  ג֛וּ  ר ֥ תָּ ׂיִש יָד֗וֹ  ּב
י מוֹעֵ֖ד  א עָלַ֛ י קָרָ֥ בִּ֔ קִר ּב י ׀ אֲדנָֹי ירַ֤ ל־אַבִּ ה כ לֽאֹ־אוּכַ֥ל קֽוּם׃ סִלָּ֨
׀  ה  לֶּ עַל־אֵ֣ ה׃  הוּדָֽ ת־י בַּ תוּלַ֖ת  לִב י  אֲדנָֹ֔  ך רַ֣ דָּ ת  גַּ֚ י  חוּרָ֑ ֽ בַּ ֹר  בּ֣ ׁלִש
יב  ֣ מֵשִׁ ם  נַחֵ֖ מ י  נִּ ֛ מִמֶּ ק  י־רָחַ֥ ֽ כִּ יִם  מַּ֔ דָה  ֹי֣ר  עֵינִי ׀  עֵינִי֤  ה  בֽוֹכִיָּ֗ אֲנִי֣ 
אֵ֤ין  יהָ  יָדֶ֗ ּב צִיּ֜וֹן  ה  שָׂ֨ ֽר פֵּ אוֹיֵבֽ׃  ר  גָבַ֖ י  ֥ כִּ ים  וֹמֵמִ֔ שֽׁ  בָנַי הָי֤וּ  י  ֑ שִׁ נַפ
ה  ֖ נִדָּ םִ ל לַ֛ רֽוּשָׁ ה י תָ֧ י יו הָֽ יו צָרָ֑ בִיבָ֣ יַעֲֽק֖בֹ ס ה֧ יהו֛ה ל הּ צִוָּ נַחֵם לָ֔ מ
ל־עמ֗ים  כ עוּ־נָא֣  מ שִׁ יתִי  מָרִ֑ יהוּ  פִ֣ י  ֣ כִּ יהו֖ה  ה֛וּא  יק  ֥ צַדִּ ם׃  ינֵיהֶֽ ֽ בֵּ
 הֲבַי אַֽ לַֽמ אתִי  קָרָ֤ בִי׃  ֽ ֶ בַשּׁ כ֥וּ  ל הָֽ י  חוּרַ֖ וּבַֽ י  תֽוּלתַֹ֥ ּב י  אֹבִ֔ מַכ  ּאו וּר
יבוּ  ֖ יָשִׁ ו מוֹ  לָ֔  אֹ֙כֶל וּ  שׁ֥ י־בִק ֽ כִּ וָע֑וּ  גָּ יר  עִ֣ בָּ קֵנַי֖  וּז הֲֹנַי֥  כּֽ וּנִי  רִמּ֔ ה  מָּ הֵ֣
 י ִבִּ  ֤ך פַּ נֶה רוּ  מָ֔ מַר ח י  מֵעַ֣  לִיצַרי ֽ כִּ יהו֤ה  ה  אֵ֨ ר ם׃  ֽ שָׁ נַפאֶת
ע֞וּ  מ ֽ וֶת׃ שָׁ ֽ מָּ יִת כַּ ֥ בַּ רֶב בַּ לָה־חֶ֖ ּכ יתִי מִח֥וּץ שִׁ י מָר֖וֹ מָרִ֑ ֥ י כִּ בִּ֔ קִר ּב
ה  ֖ י אַתָּ ֥ שׂוּ כִּ עָתִי שָׂ֔ ע֤וּ רָֽ מ ֽ י שָׁ בַ֜ ֹ־א֨י ּי כ נַחֵם לִ֔ נִי אֵ֤ין מ ה אָ֗ ֧י נֶאֱֽנָחָ֣ כִּ
 ָיך פָנֶ֙ ל ם  עָתָ֤ ל־רָֽ כ בֹ֨א  תָּ כָמֽנִֹי׃  י֥וּ  יִֽה ו אתָ  יֽוֹם־קָרָ֖ אתָ  הֵבֵ֥ יתָ  ֑ עָשִׂ
י  חֹתַ֖ אַנ וֹת  ירַבּ֥ ֽ כִּ עָ֑י  שָׁ ּל־פ ּכ עַ֣ל  י  לִ֖ תָּ  עוֹלַ֛ל ר  ֥ אֲשֶׁ ֽ כַּ מוֹ  לָ֔ עוֹלֵ֣ל  ו

ֽי׃ י דַוָּ ֥ לִבִּ ו
רֶץ  אֶ֔  יִם מַ֙ ָ מִשּׁ  לִ֤יך ׁהִש ת־צִיּ֔וֹן  אֶת־בַּ  אֲדנָֹי ׀  וֹ  אַפּ֤ ּב יב  יָעִ֨  אֵיכָה
י  אֲדנָֹ֜ ע  לַּ֨ בִּ וֹ׃  אַפּֽ י֥וֹם  ּב לָ֖יו  הֲדֹֽם־רַג לֽאֹ־זָכַ֥ר  ו ל  רָאֵ֑ ׂיִש רֶת  אֶ֖ פ תִּ
בַת י  רֵ֥ צ מִב רָת֛וֹ  עֶב ּב ס  הָרַ֧ יַעֲֽק֔בֹ  א֣וֹת  נל ּכ ת  אֵ֚ ל  חָמַ֗ ל֣א 
לֹ  כּ֚ ף  רִי־אַ֗ ֽח ּב ע  דַ֣ גָּ יהָ׃  רֶֽ שָׂ ו לָכָ֖ה  מַמ ֥ל  חִלֵּ רֶץ  לָאָ֑  יע ֣ הִגִּ ה  הוּדָ֖ י
שׁ  אֵ֣ ּכ ֹיַעֲֽקב ּעַר֤ ב נֵי֣ אוֹיֵב֑ וַיִּב ּמִינ֖וֹ מִפ יב אָח֛וֹר י ֥ ל הֵשִׁ רָאֵ֔ ׂרֶן יִש קֶ֣
יַּהֲֽר֔גֹ  ר וַֽ צָ֔ ּכ ֹמִינו ב֤ י ב נִצָּ אוֹיֵ֗ ּוֹ כ תּ֜ ׁקַש ך רַ֨ יב׃ דָּ לָ֖ה סָבִֽ כ ה אָֽ הָבָ֔ לֶֽ
ה אֲדנָֹי֤ ׀  שׁ חֲמָתֽוֹ׃ הָיָ֨ אֵ֖ פַ֥ך כָּ ת־צִיּ֔וֹן שָׁ א֙הֶֹל בַּ ּי־עָ֑יִן ב חֲמַדֵּ לֹ מַֽ כּ֖
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   זכור ה׳ מה היה לנו Ø קינות לערב תשעה באב

 א ׀  זכור ה׳ מה היה לנו

אוֹי. נוּ  יָה לָֽ כרֹ יהוה מֶה־הָֽ ז 

לאחר קריאת איכה שליח הציבור חוזר על פרק ה, המתאר את האומה האבלה לאחר 
שחלף זמן מאז החורבן, והיא מקוננת על מצבה השפל. שליח הציבור קורא פסוק 

נוּ׳.  יָה לָֽ פסוק, והקהל עונה ׳אוֹי׳ (כבפסוק טז) וחוזר על חלק מהפסוק הראשון ׳מֶה־הָֽ
ב״ כבר אינו קינה, אלא תפילה. מפסוק זה והלאה שיח  שֵׁ עוֹלָם תֵּ ה ה׳ ל פסוק יט ״אַתָּ

הציבור אומר בקו והקה אינו עונה (מחזור ויטרי, רסד). במנהג אשכנז המזרחי נהגו 
לומר רק את חציו הראשון של כל פסוק, ובמקום חציו השני אמרו שורה המתחרזת 

עם הראשונה, לעתים מקבילה לה בתוכנה לעתים מפתחת את הרעיון הגלום בה.

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ נוּ  תֵֽ פָּ אֵה אֶת־חֶר יטָה וּר ֽ הַבִּ
אוֹי. זָרִים  כָה ל נוּ נֶהֶפ נַחֲלָתֵֽ

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ רִים  כ נ ינוּ ל ֽ תֵּ בָּ
אוֹי. אֵין אָב  תוֹמִים הָיִֽינוּ ו י

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ חֹֽדֶשׁ אָב  ּנוֹת ב קוֹנ ינוּ מ אִמּוֹתֵֽ ו
אוֹי. ינוּ  תִֽ כֶֽסֶף שָׁ ּינוּ ב מֵימֵֽ

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ זִֽינוּ  יִם בָּ ֽ י נִסּוּך הַמַּ כִּ
אוֹי. נוּ  פ ֽ דָּ נוּ נִר ארֵֽ עַל צַוָּ

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ נוּ  פ ם רָדַֽ אַת חִנָּ נ י שִׂ כִּ
אוֹי. נּוּ יָד  יִם נָתַֽ רַֽ מִצ

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ צַיָּד  ּנוּ כ וּר צָדָֽ אַשּׁ ו
אוֹי. אֵינָם  אוּ ו ינוּ חָט אֲבתֵֹֽ

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ לִים אֶת עֲוֹנָם  נוּ סוֹב ֽוַאֲנַח
אוֹי. נוּ  לוּ בָֽ ׁש עֲבָדִים מָֽ

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ נוּ  ל ֽ טַּ וּח עֲבָדִים בִּ לּֽ י שִׁ כִּ
אוֹי. נוּ  מֵֽ נוּ נָבִיא לַח ֽ שֵׁ נַפ ּב

נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ נוּ  נוּ מֵעָנִי יָדֵֽ י קָפַֽצ כִּ
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   זכור ה׳ מה היה לנו Ø קינות לערב תשעה באב

אוֹי. רוּ  מָֽ תַנּוּר נִכ ּנוּ כ עוֹרֵֽ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ ירוּ  קָלוֹן הֵמִֽ ּבוֹדָם ב י כ כִּ

אוֹי. צִיּוֹן עִנּוּ  ּים ב נָשִׁ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ זִנּוּ  אוּ ו ּת אִישׁ טִמ שֶׁ י אֵֽ כִּ

אוֹי. לוּ  יָדָם נִת ּרִים ב שָׂ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ לוּ  גָז סוּ ו זֵלַת הֶעָנִי חָמ ּי ג כִּ

אוֹי. אוּ  ֽ חוֹן נָשָׂ חוּרִים ט בַּ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ צָֽאוּ  בֵית זוֹנָה נִמ ּי ב כִּ

אוֹי. תוּ  בָֽ עַר שָׁ ֽ ַ קֵנִים מִשּׁ ז
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ תוּ  ּמָנָה עִו אַל ט יָתוֹם ו פַּ ׁי מִש כִּ

אוֹי. נוּ  ֽ שׂוֹשׂ לִבֵּ בַת מ שָׁ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ ינוּ  גָלֵֽ לוּ עוֹלֵי ר ט י נִב כִּ

אוֹי. נוּ  ֽ רֶת ראֹשֵׁ לָה עֲטֶֽ נָפ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ נוּ  ֽ שֵׁ דָּ ית מִק רַף בֵּ ׂי נִש כִּ

אוֹי. נוּ  ֽ עַל זֶה הָיָה דָוֶה לִבֵּ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ ית מַאֲוַיֵּיֽנוּ  בוֹד בֵּ ּל כ י נֻטַּ כִּ

אוֹי. מֵם  ָ שּׁ עַל הַר צִיּוֹן שֶׁ
נוּ. יָה לָֽ אוֹי מֶה הָֽ שׁוֹמֵם  קּוּץ מ ן עָלָיו שִׁ י נִתַּ כִּ

דוֹר וָדוֹר׃  אֲךָ ל ס ב, כִּ שֵׁ עוֹלָם תֵּ ה יהוה ל אַתָּ
שליח הציבור:

אֹֽרֶך יָמִים׃ נוּ ל בֵֽ עַז נוּ, תַּ חֵֽ כָּ ׁש ה לָנֶצַֽח תִּ מָּ לָֽ
דֶם׃ ק ּינוּ כ שׁ יָמֵֽ וּבָ, חַדֵּ נָשֽׁ יךָ ו נוּ יהוה אֵלֶֽ יבֵֽ הֲשִׁ

איכה ה
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   איך מפי בן ובת Ø קינות לערב תשעה באב

אדֹ׃ ינוּ עַד־מ תָּ עָלֵֽ נוּ, קָצַֽפ ֽ תָּ אַס י אִם־מָאֹס מ כִּ
דֶם׃ ק ּינוּ כ שׁ יָמֵֽ וּבָ, חַדֵּ נָשֽׁ יךָ ו נוּ יהוה אֵלֶֽ יבֵֽ הֲשִׁ

 ב ׀ איך מפי בן ובת

ת  י בֵן וּבַת / הֲגוֹת קִינוֹת רַבַּ אֵיך מִפִּ

אם תשעה באב חל במוצאי שבת, אין אומרים ׳וִיהִי נֽעַֹם׳ 
(סדר רב עמרם גאון), ונוהגים לומר קינה זו:

וַת חֶד ירִים ו מוּר שִׁ ּת
ת. בָּ מוֹצָאֵי שַׁ ּת, ב בַּ ׁוִיהִי נֽעַֹם נִש

רָה  עֶב ּגַם ב רִי אַף ו ח ּזֵרָה / ב ּרָה ג ז י נִג אוֹי  כִּ
ת ַבַּ ּנוּ חָרָה / וּבָעֲרָה חֲמָתוֹ כ ֽ אַפּוֹ בָּ ו

ת. בָּ מוֹצָאֵי שַׁ ּת, ב בַּ ׁוִיהִי נֽעַֹם נִש
ינוּ עִנּוּ  תוּלוֹתֵֽ נּוּ / וּב ינוּ שִׁ ֽ י בָתֵּ אוֹי  כִּ

מַחֲבַת ּרוּ כ חָֽ ׁגַם הֻש נּוּ / ו תַּ ׁוּפָנֵיֽנוּ נִש
ת. בָּ מוֹצָאֵי שַׁ ּת, ב בַּ ׁוִיהִי נֽעַֹם נִש

רִים  לוּ בִי שָׂ גַם נָפ וּנוּ צָרִים / ו דּֽ י שַׁ אוֹי  כִּ
בָבַת ּצוּרִים כ קָרִים׃ / הָיוּ נ נֵי צִיּוֹן הַי ּב

ת. בָּ מוֹצָאֵי שַׁ ּת, ב בַּ ׁוִיהִי נֽעַֹם נִש
רֶת  תֵף סוֹרֶֽ רָה כָּ גָב רֶת / ו לָה עֲטֶֽ י נָפ אוֹי  כִּ

ת כֶן חִבַּ ֽ צוּם שֶׁ רֶת / צִמ אֶֽ תִפ חָדַל הוֹד ו ו
ת. בָּ מוֹצָאֵי שַׁ ּת, ב בַּ ׁוִיהִי נֽעַֹם נִש

הוֹרָה  ּבוֹנָה הַט טֹֽרֶת ל נוֹרָה / וּק לָה מ ּי נֻט אוֹי  כִּ
רֶץ זָבַת לָה אֶֽ רָה / אָב יֻקָּ זִית מ זֶה גָּ נִב ו

ת. בָּ מוֹצָאֵי שַׁ ּת, ב בַּ ׁוִיהִי נֽעַֹם נִש

איכה ד

Aicha and kinnot israel01.indb   15Aicha and kinnot israel01.indb   15 10-Jul-16   9:43:10 AM10-Jul-16   9:43:10 AM



   בליל זה יבכיון Ø קינות לערב תשעה באב

 ג ׀ בליל זה יבכיון

מוֹנַי.  פוּ אַר ר ׂנִש י ו שִׁ ד נַי / לֵיל חָרַב ק ילוּ בָּ יֵלִֽ יוּן ו כָּ לֵיל זֶה יִב ּב

״תשיעי סמוך לחשכה הציתו בו את האור והיה דולק והולך כל היום כולו״ (תענית 
כט ע״א). בשני הבתים הראשונים המשורר האלמוני מתאר את הגלות. תחילה 

הוא מדמה את עם ישראל לבת שנשבתה מבית אביה, ואחר כך לאישה נואפת 
שגורשה מבית בעלה. בשני הבתים הבאים הוא מתאר את תשעה באב כיום מועד 

לפורענות, כדברי הגמרא (שם) ״מגלגלין זכות ליום זכאי וחובה ליום חייב״.

רַף יהוה׃  ר שָׂ רֵפָה אֲשֶׁ  כּוּ אֶת־הַשּׂ יִב גּוּ בִיגוֹנַי / ו יֶה ֵרָא ׂית יִש ל בֵּ כ ו
נָי.  ילוּ בָּ יֵלִֽ יוּן ו כָּ לֵיל זֶה יִב ּב

לֶת.  ֽ דֶּ ב חַיִּים מ ּיהָ ב ית אָבִֽ לֶת / וּמִבֵּ ֽ דֶּ יֵלִיל מַר עֲנִיָּה נֶח ּלֵיל זֶה ת ּב
ה נֶאֱכֶֽלֶת.  ל פֶּ כ ּיָה, ב ב ִ שּׁ כָה בַּ הָל לֶת / ו ֽ ר הַדֶּ גַּ נִס יתוֹ ו אָה מִבֵּ יָצ ו

אָה מֵאֵת יהוה.  ת יָצֶ חֶֽ אֵשׁ עִם גַּ אוֹכֶֽלֶת / ו רֶת ו אֵשׁ בּוֹעֶֽ ּחָה, ב ּל יוֹם שֻׁ ּב
נָי.  ילוּ בָּ יֵלִֽ יוּן ו כָּ לֵיל זֶה יִב ּב

בָה.  יתִי נֶחֱרָֽ נִי, בֵּ ם שֵׁ ב הַחוֹבָה / רִאשׁוֹן גַּ ל סִבֵּ גַּ ל לֵיל זֶה הַגַּ ּב
נָהּ צָבָה.  ט אֶת בִּ תָה מֵי ראֹשׁ, ו ק ׁוֹבֵבָה / הֻש ת הַשּׁ מָה בַּ עוֹד אֹ רֻחָֽ ו
ר אֲהֵבָהּ.  אָה מֵאֵת אֲשֶׁ נ ִ דוֹלָה הַשּׂ ּתָה טוֹבָה / ג ׁגַם נָש יתוֹ, ו חָה מִבֵּ ּל שֻׁ ו

נִי יהוה׃  אֹמֶר צִיּוֹן עֲזָבַֽ ה נֶעֱזָבָֽה / וַתּֽ ָ אִשּׁ ּנוּת חַיּוּת כ מ אַל וּב
נָי.  ילוּ בָּ יֵלִֽ יוּן ו כָּ לֵיל זֶה יִב ּב

מָרוֹת.  ׁי, וּבִטּוּל מִש שִׁ ד ית ק ן בֵּ בַּ חֻר אוֹרוֹת / ל ּכוּ הַמ ׁחָש י ו תִּ ר לֵיל זֶה קָדַֽ ּב
זֵרוֹת.  ּדִין חָמֵשׁ ג ּגַם קָרָא מוֹעֵד, ב וּנִי, אֲפָפֽוּנִי צָרוֹת / ו לֵיל זֶה סַבּֽ ּב

ה מֵאֵת יהוה׃  תָה סִבָּ י־הָי ע לַדּוֹרוֹת / יַעַֽן, כִּ בַּ נִק כוּ, ו ם בָּ כִי חִנָּ ּב
נָי.  ילוּ בָּ יֵלִֽ יוּן ו כָּ לֵיל זֶה יִב ּב

רָעוֹת.  ּפ רֹֽע פ זַר עַל אָבוֹת, בִּ אֹרָעוֹת / גָּ עוּ בוֹ חָמֵשׁ מ לֵיל זֶה, אֵר ּב
גָעוֹת.  ּפ ֹגֽע פ גַם רָעוֹת / יוֹם מוּכָן הָיָה, בִּ צֵרוֹת ו קוּ בוֹ צָרוֹת מ דָב ו

ר אָמַר יהוה.  י זֶה הַיּוֹם אֲשֶׁ וָעוֹת / קוּם, כִּ הֵרִים קוֹל ז הֶעֱמִיד הָאוֹיֵב, ו ו
נָי.  ילוּ בָּ יֵלִֽ יוּן ו כָּ לֵיל זֶה יִב ּב

ויקרא י

ישעיה מט

מלכים א׳ יב

Aicha and kinnot israel01.indb   16Aicha and kinnot israel01.indb   16 10-Jul-16   9:43:10 AM10-Jul-16   9:43:10 AM



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'siddur'] [Based on 'siddur proof'] [Based on 'siddur proof'] [Based on '[High Quality Print]'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




