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ארוכה הדרך לקדושה

מסילת ישרים
מסילת ישרים הוא ספר המוסר הידוע ביותר בספרות התורנית־יהודית. 
הספר נכתב בידי רבי משה חיים לוצאטו (רמח״ל) שחי בשנים ה׳תס״ז–
ה׳תק״ד (1707–1744), ועוסק בעבודת ה׳ ובתיקון המידות כפי שיוסבר 
ומאז  ה׳ת״ק (1740)  בשנת  באמסטרדם  לראשונה  הודפס  הספר  להלן. 
הודפס במהדורות רבות. תוכן הספר הוא עשרים ושישה פרקים הכוללים 

הדרכה מוסרית מדורגת, על פי דברי הברייתא:

אמר ר׳ פנחס בן יאיר: תורה מביאה לידי זהירות, זהירות מביאה 
לידי זריזות, זריזות מביאה לידי נקיות, נקיות מביאה לידי פרישות, 
פרישות מביאה לידי טהרה, טהרה מביאה לידי חסידות, חסידות 
מביאה לידי ענוה, ענוה מביאה לידי יראת חטא, יראת חטא מביאה 
לידי קדושה, קדושה מביאה לידי רוח הקודש, רוח הקודש מביאה 
(עבודה זרה כ ע״ב) לידי תחיית המתים.  

לפני שנעסוק בשיטתו המוסרית הייחודית של הרמח״ל בספר מסילת 
ישרים ראוי להקדים מספר מילים על לימוד תורה בכלל ולימוד מוסר 

בפרט.
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מסילת ישרים למאה ה־21

יב

לימוד תורה
על פי רוב נתפס הלימוד התורני כמכשיר לקניית ידע פרקטי או מחשבתי 
בתחומי היהדות, ולכן נוטים להחמיץ את התמונה הכוללת בדבר התהליך 
ורנדומלי.  אקראי  ללימוד  שגורמת  החמצה  הנפש;  את  מעביר  שהוא 
מחומריות  הנפש  של  הכובד  מרכז  את  להמיר  אמור  התורני  הלימוד 
לרוחניות, או במילים אחרות הגעה למדרגת ה״קדושה״. בהתאם לזאת 
מלמטה  האישיות  –  כלל  את  שמקיף  באופן  התורני  הלימוד  מעוצב 
(הלכה מעשית) עד למעלה (קבלה עיונית), כשהקו המנחה הוא העמקה 

הדרגתית.
תנ״ך – התנ״ך כולל את חמשת החומשים (המכונים בקיצור ״תורה״), 
שהם הנבואה שניתנה מפי משה רבנו, ובנוסף את הנביאים והכתובים, 
נבואות שניתנו במהלך הדורות, המצויות בדרגת קדושה פחותה מנבואתו 

של משה (נ״ך).
חכמי  שפיתחו  לרעיונות  הבסיס  הן  שבכתב״)  (״תורה  הנבואות 
ישראל במהלך הדורות (״תורה שבעל פה״) באמצעות טכניקות לימודיות 
שמכונות ״שלש עשרה מידות שהתורה נדרשת בהן״;1 ושאותם חילקו 
אל  החוץ  מן  וגוברת,  הולכת  בהעמקה  הנלמדים  שונים  לימוד  לסוגי 

הפנים.
הבסיס  הוא  ההלכה  לימוד  עושים.  לא  ומה  עושים  מה   – הלכה 
הראשוני. ״הלכה״ מלשון ״הליכה״, כיצד להתנהל (ללכת) בעולם הזה 
כדי שיופיע בו המוסר התורני. הרעיונות העליונים והמופשטים ביותר 
ומדויקת.  מפורטת  לעשייה  דבר  של  בסופו  הופכים  ישראל  תורת  של 
ההלכה מפרטת לנו בשלב ראשון מה לעשות ומה לא לעשות. נקודה. 
ההלכה אינה עוסקת ברעיון העומד מאחורי הדברים. לדוגמה, יש איסור 
הלכתי לערבב חלב ובשר. מדוע? דברים אלה נלמדים בשלבים הבאים.
משנה ותלמוד – איך הגענו להלכה מהפסוקים. התלמוד (המכונה 

מכילתא דרבי ישמעאל בא, מסכתא דפסחא פרשה טז.  1
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״גמרא״) הוא ״פרוטוקול״ של דיונים בבית המדרש שנעשו במהלך כמה 
חכמים  דברי  (אוסף  המשנה  דברי  את  לנתח  שתפקידם  דיונים  דורות, 
אם  נוסף:  שלב  פנימה  מעמיקים  אנו  התלמוד  בלימוד  יותר).  קדומים 
בהלכה למדנו מה לעשות, הרי בתלמוד אנו לומדים כיצד השתלשלה 
ההלכה מתוך הפסוקים. לדוגמה, איסור אכילת בשר בחלב, מלמד אותנו 
התלמוד,2 נובע מכך שמוזכר בתורה שלוש פעמים הפסוק ״לא תבשל 
איסור  אותנו  ללמד  אחת  כל  באות  הפעמים  שלוש  אמו״.3  בחלב  גדי 
בישול  איסור  אכילה,  (איסור  וחלב  בשר  לערבוב  הנוגע  אחר  הלכתי 
ואיסור הנאה). הגמרא היא שלב נוסף בלימוד התורה. הקו החורז בין 
בידיעת  רק  להסתפק  לא  הוא  התורה  לימוד  של  השונים  המקצועות 
העשייה הטכנית, אלא להזדהות עם התכנים. הזדהות זו מגיעה כאשר 
חושפים בהדרגה את המהות העומדת מאחוריהם, חשיפה המגיעה בשלב 

ראשון, כאמור, מהכרת ההיגיון הלמדני של הפסוקים.
מאחורי  שעומד  הרוחני  הרעיון  מהו   – (אמונה)  מחשבה  לימודי 
לימודי  אם  פנימה.  נוסף  שלב  אותנו  לוקחים  אלה  לימודים  הפסוקים. 
והתלמוד  המשנה  ולימודי  המצווה,  את  לקיים  ב״איך״  עסקו  ההלכה 
בהבנה כיצד הגענו להלכות מתוך פסוקי התורה שבכתב, הרי לימודי 
הפסוקים.  מאחורי  העומד  האמוני  בהיגיון  ב״למה״,  עוסקים  המחשבה 
ספרות המחשבה (שגם ספרות החסידות בכללה) תסביר לנו לדוגמה,4 
(אם  המוסר  את  בנו  לפתח  הוא  וחלב  בשר  עירוב  איסור  של  טעמו  כי 
כבר בחולשתנו אנו נאלצים ליטול את חייהם של בעלי החיים, לפחות 
לא לאכול זאת בעת ובעונה אחת בד בבד עם חלב שהוא גזל רכושם). 
יותר  שמבינים  ככל  ומתגברת  הולכת  התורניים  התכנים  עם  ההזדהות 

את הטעם המחשבתי העומד מאחוריהם.
לחלק  ולהפכם  הללו  הרעיונות  את  להפנים  איך   – מוסר  לימודי 

חולין קטו ע״ב.  2
שמות כג, יט; שם לד, כו; דברים יד, כא.  3

ראו לדוגמה מאמרו של הרב קוק ״חזון הצמחונות והשלום״.  4
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שהיו  (מוטות  מוֹסֵרוֹת  המילה  מן  מגיעה  ״מוסר״  המילה  מהאישיות. 
מכוונים את הבהמות להליכה ישרה בתוך תלם החרישה). אם בלימודי 
מלמדים  המוסר  לימודי  הרי  האמוני,  ההיגיון  בהבנת  עסקנו  המחשבה 
בשר  עירוב  לאיסור  בנוגע  לדוגמה,  בנפש.  זאת  להפנים  כיצד  אותנו 
וחלב, שבלימודי המחשבה למדנו כי אחד מטעמיו הוא פיתוח האצילות 
כיצד  בשאלה  יעסקו  המוסר  לימודי  הסובב,  כלפי  המוסרית  והרגישות 
להטמיע בנו (עד רמת עצות מעשיות־פסיכולוגיות) את התכנים הללו. 
כלומר המטרה היא לא רק לבצע את ההלכות ואפילו לא רק להבין אותן 

בשכל, אלא, בסופו של דבר, גם לחיות אותן.
המסתתר  המופשט  העיקרון  מהו   – הנסתר)  (תורת  קבלה  לימודי 
על  הפנימיות.  אל  במסע  השיא  הם  הנסתר  לימודי  ההלכה.  מאחורי 
והפנמתה  שלה  והפנימי  הלמדני  ההיגיון  הבנת  ההלכה,  ידיעת  גבי 
של  הרוחניים  העקרונות  מהם  הקבלה  בלימודי  לומדים  אנו   – בנפש 
היצירה האלוהית המתגלים בציווי המדובר. ההבדל בין לימודי אמונה 
למושגים  המתורגמת  בשפה  נאמרים  שהראשונים  הוא  קבלה  ללימודי 
קוד  בשפת  נאמרים  האחרונים  ואילו  אינטלקטואלית,  להבנה  הניתנים 
למביני דבר. לדוגמה, בנוגע לעירוב בשר בחלב: הבשר מבטא, על פי 
תורת הסוד, את ״מידת הדין״ (הצדדים הקשים במציאות), ואילו החלב 
מבטא  שלהם  וערבוב  הרכים),  (הצדדים  הרחמים״  ״מידת  את  מבטא 

טשטוש תפקידים שונים בבריאה ויש להימנע מכך.
הרעיונות  בין  העולמות,  בין  לחבר  אמור  תורה  הלומד  אדם 
כל  על  התורה  לימוד  והפסיכולוגי.  המעשי  ליישום  ביותר  המופשטים 
חלקיה אמור לבנות אישיות האוחזת בכל הרבדים – המעשיים (הלכה); 
הנפשיים  (מחשבה);  השכליים־מופשטים  (תלמוד);  השכליים־טכניים 

(מוסר); והנשמתיים (קבלה).

לימודי מוסר
שמיועדת  הלימוד  בשרשרת  החוליה  את  כאמור  מהווים  מוסר  לימודי 
לאורך  ומידותית.  אישיותית  לעבודה  הרוחניים  העקרונות  את  לתרגם 
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פסוקים  הן   – התורני  בלימוד  מובנים  היו  המוסר  תוכני  הדורות  כל 
בתנ״ך שמתייחסים לעבודת המידות (או ספרים שלמים כדוגמת משלי 
ובתלמוד  במשנה  חז״ל  של  ואחרות  אלו  בהתייחסויות  הן  וקהלת); 
והן  מוסריים);  תכנים  של  מובהק  לריכוז  דוגמה  היא  אבות  (מסכת 
בכתבים בכל מקצועות התורה ששילבו הארות מוסריות. יחד עם זאת, 
כדוגמת  ישירה  מוסרית  לעבודה  ייעודיים  ספרים  נכתבו  השנים  עם 
״שמונה פרקים״ לרמב״ם; ״שערי תשובה״ לרבנו יונה; וכמובן – ״מסילת 

ישרים״ לרמח״ל.
להקפיד  חשיבות  ישנה  אולם  מרובה  זמן  דורש  אינו  מוסר  לימוד 
על כך במינון קטן בכל יום, מפני שהוא מעניק את המוטיבציה ללימוד 
רק  לאדם  יש  שאם  המוסר  בעלי  בשם  אמירה  ישנה  בכללותו.  התורני 
חמש דקות פנויות ביום והוא מתלבט אם להקדיש אותן ללימוד גמרא 
חמש  גם  ימצא  אז  כי  מוסר,  ללימוד  אותן  שיקדיש  מוטב   – מוסר  או 
דקות נוספות ללימוד גמרא. הזמן המומלץ לכך הוא לפני השינה; לימוד 
מוסר בנוסף לחשבון נפש שנדבר עליו רבות בהמשך – הם סיכום יום 

מצוין ומתכון בטוח לשינה שלווה.

תנועת המוסר
בנוגע לחשיבות לימוד מוסר ראוי לציין תנועה שלמה – שכללה בתי 
מדרש, טכניקות מעשיות ומשנה סדורה ביחס לעבודה המוסרית – בשם 
״תנועת המוסר״. תנועה זו פרחה בעולם הישיבתי האירופאי במחצית 
השנייה של המאה התשע עשרה וטיפחה עיסוק בתכנים ובספרים כדוגמת 

מסילת ישרים.
במובנים מסוימים תנועה זו הקדימה את זמנה. אנשי תנועת המוסר 
היו למעשה ה״קואצ׳רים״ הראשונים, וייתכן שבימינו, כשקיים ביקוש כה 
גדול לעבודה אישיותית ומודעות עצמית, יש צורך לחדש את ״תנועת 
החסידות  תנועת  את  שחידשו  זרמים  שישנם  (כפי  לדורנו״  המוסר 
לדורנו). נקווה שספר זה יהיה נדבך מסוים בהחייאת העבודה המוסרית 

במאה העשרים ואחת.
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הרמח״ל וספרו
לא במקרה זכה רבי משה חיים לוצאטו (רמח״ל) לכתוב את הספר המוסרי, 
בה״א הידיעה, של עם ישראל. שלושים ושבע שנותיו מאירות מולנו דמות 
פלאית של תלמיד חכם עצום בנגלה ובנסתר, משורר, מחזאי, סופר ופורץ 
דרך. הפולמוס שהתעורר סביבו והחשדות כלפיו רק הגבירו את השפעתו 

לדורות על עם ישראל בפרט ועל החשיבה האנושית בכלל.
למעשה, עקב החשדות בזמנו ביחס למשנתו הקבלית, זכינו לספר 
קבלה,  דברי  מלכתוב  להימנע  נאלץ  שהרמח״ל  מכיוון  ישרים.  מסילת 
הוא יצר את ספר מסילת ישרים שלוקח רעיונות קבליים ומתרגם אותם 
לשפה מוסרית שווה לכל נפש. על הרמח״ל וספרו התבטא גדול הדורות 
הגאון רבי אליהו מוילנא (הגר״א) שאילו היה חי בזמנו היה הולך ברגל 

לקבל את פניו.5
והמקובל  הבסיסי  המוסר  ספר  להיות  זכה  ישרים  שמסילת  ייתכן 
לתוכני  בניגוד  מובנים.  והדרגתיות  סדר  בו  שיש  מפני  ביהדות  ביותר 
מוסר אחרים שמדברים על אודות מידות הנפש באופן לא סדיר, הרמח״ל 
לראש  עד  (זהירות)  המוסרית  העבודה  מתחילת  מסודר  מדרג  משרטט 

הפירמידה (קדושה).

מבנה הספר ושיטתו
הספר בנוי מהקדמה שבה מברר הרמח״ל ״מה חובתו של האדם בעולמו 
פרקים  ושישה  ומעשרים  ה׳״),  על  (״להתענג  הוא״  ברוך  הקדוש  של 
שמתארים תשע מדרגות שדרכן נגיע למילוי ״חובה״ זו: זהירות, זריזות, 
הרמח״ל  קדושה.  חטא,  יראת  ענווה,  חסידות,  טהרה,  פרישות,  נקיות, 
כתב את הספר בשתי גרסאות: גרסה אחת המנוסחת בצורת דו־שיח בין 
מדורג  פרקים  סדר  פי  על  היא  והשנייה  הויכוח״),  (״סדר  לחסיד  חכם 

(״סדר הפרקים״). בפועל הגרסה השנייה התקבלה כגרסה הנלמדת.

הרב יצחק מאלצאן בפתח דבר לספר דרך ה׳, ירושלים תרע״ד.  5
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בגרסת ״סדר הפרקים״ כל מדרגה מתפרטת ל: א. הגדרת המדרגה; ב. 
החלקים מהם היא מורכבת; ג. הכלים והמוטיבציה לרכוש אותה (״עשה 
טוב״); ד. הגורמים שמונעים מאיתנו לרכוש את המדרגה וכיצד להתרחק 
מהם (״סור מרע״). במדרגות הראשונות הפרקים ארוכים ומפורטים יותר 
יותר;  דחוסים  להיות  הופכים  הפרקים  כך  מתקדמות  שהמדרגות  וככל 
ככל הנראה מתוך הנחה שבשלבים מתקדמים אדם אמור להבין מתוך 

עצמו ללא פירוט יתר.
המדרגה  להפנמת  הרמח״ל  שמציע  המרכזיות  הדרכים  שתי 
בנפש הן: א. לימוד הכרתי. בהקדמה ובמקומות נוספים בספר מזהיר 
הרמח״ל מן הטעות הנפוצה שעבודת המידות נדמית כמובנת מאליה 
ואיננה זקוקה לכאורה לפיתוח תודעתי; ב. התנהלות מעשית שתסייע 
ל״נעיצת״ המידה בנפש; מעין הכלל של ספר החינוך: ״אחרי הפעולות 

נמשכים הלבבות״.6
איננו  למדרגה  מדרגה  בין  המעבר  נוספת:  נקודה  לציין  חשוב 
חד־משמעי. נפש האדם איננה מכונה וייתכן מצב בו אדם קנה במובן 
מסוים את מדרגת הזהירות, הזריזות והנקיות, ובבואו להתקדם למדרגת 
הפרישות הוא מוצא עצמו מתמודד בשנית או בעשירית עם אתגרים 
ששייכים למדרגת הזהירות. ייתכן גם מצב שבו אדם בתחילת הדרך 
עבודת  ולהפך.  הקדושה  מדרגת  של  מסוימים  ברבדים  נוגע  כבר 
המידות היא אורגנית ודינמית, יחד עם זאת הרמח״ל משרטט תהליך 
התקדמות  זמן  לאורך  לראות  ניתן  כראוי  בו  מתנהלים  שאם  מדורג 
את  לתחזק  יש  התהליך  כל  לאורך  לגבוהות.  הנמוכות  המדרגות  מן 
האישיותי  הדגש  מוסרית  שמתבגרים  ככל  אולם  שנרכשו  המדרגות 
מופנה להתמודדות עם השלבים המתקדמים ואילו השלבים הראשוניים 

הופכים לטבעיים יותר.

מצווה טז. חשוב לציין שאין כוונתם של הרמח״ל ושל ספר החינוך לאילוף חיצוני   6
(שיטה ביהביוריסטית), אלא מאחר שיש ״לב״, היינו הזדהות פנימית עם המידה, 

יש להתנהל באופן מעשי מסוים כדי להפנים אותה.

Londin Mesilat Yesharim Book.indb   זיLondin Mesilat Yesharim Book.indb   זי 4/6/2025   11:16:42 AM4/6/2025   11:16:42 AM



מסילת ישרים למאה ה־21

יח

מסילת ישרים למאה העשרים ואחת
בכל הדורות היה צורך בלימוד מוסר אך בימינו הצורך גדול אף יותר. 
לאנשים רבים לימוד מוסר (שכיום נוהגים לכנותו ״אימון אישי״) הוא 
נקודת הממשק בינם לבין העולם הרוחני. נחדד את הדברים: תפקידו של 
לימוד המוסר איננו רק למקסם את יכולותינו האישיות בתחום הכלכלי, 
החברתי או אפילו הנפשי אלא על מנת להגיע למדרגת קדושה, למצב 
בו כל רגע בחיינו מתייחד (״מוקדש״) למשמעות החיים האמיתית שהיא 
רק  לא  יכיל  היהודי  המוסר  לימוד  לזאת  בהתאם  לאלוהים.  החיבור 
הדרכות לזריזות, לדחיית סיפוקים וכו׳ אלא גם הכוונה לדקדוק בקיום 

מצוות, חיבור לכלל ישראל ועוד.
לכל דור ודור יש ״מסילת ישרים״ משלו. גם בדורנו לימוד מסילת 
ישרים עונה במדויק על הצורך הקיומי למימוש עצמי ולהזדהות אישית 

עם העולם הרוחני.
ההתמודדות של סבינו וסבתותינו הייתה פשוטה: להישאר בחיים! 
יהודי שהצליח לשרוד את התופת ששלטה בעולם לפני כשמונים שנה, 
אלו  הישגים  יותר,  או  פחות  נורמלי,  באופן  ולהתנהל  משפחה  להקים 

כשלעצמם זיכו אותו במקום מכובד בגן עדן.
האתגרים שעמדו מול הורינו היו שונים. רובו של הדור הקודם לא 
התמודד מול איומים קיומיים כדוגמת ימי הגלות, אולם נאלץ לעמול 
במחצית  ישראל  של  התרבותית  במציאות  דתי  להישאר  מנת  על  קשה 
חילונית  תרבות  בידי  שנשלטה  במדינה  העשרים.  המאה  של  השנייה 
סוציאליסטית לא פשוט היה לשמור על אורח חיים דתי במובן הבסיסי. 
אוכל כשר לא היה בנמצא בקלות; תשמישי קדושה עלו ממון רב (גם 
לא  העבודה  ממקומות  חלק  במדינה);  אז  ששרר  הכלכלי  המצב  בשל 
ראו בעין יפה פועלים שסירבו לעבוד בשבת; ובעיקר – היה בוז תרבותי 
למיעוט הדתי, עד כדי כך שהיו אנשים שנאלצו ללכת ברחוב עם קסקט 

במקום כיפה עקב חוסר נעימות.
כל אלה אינן ההתמודדויות של אדם דתי כיום!

מלחמות  אומנם  ישנן  ובטוחה.  חזקה  במדינה  כיום  חיים  אנו 
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של  האונים  חוסר  מימי  אור  שנות  רחוק  מצבנו  אולם  והתמודדויות, 
הדורות הקודמים. הקוזקים לא ישרפו את העיירה שלנו ואם הם יבואו 
הכנסה.  מס  מקסימום  ׳בקשיש׳;  ידרוש  לא  הסולטאן  בהם.  יכה  צה״ל 
הקשיים שחווה הדור הקודם מבחינה דתית אף הם נחלת העבר. גם אם 
אנטי־ תקשורת  למרות  נמצא.  ולא  כמעט  כשר  לא  אוכל  לחפש  נרצה 
מגדירה  ישראל  במדינת  היהודית  האוכלוסייה  רוב   – מובהקת  דתית 
עצמה כמסורתית, וכיפה או כיסוי ראש זה הכי אִין שיש. אנו חיים בשפע 
כסף,  חנוכיית  לקנות  היהודי,  העם  בתולדות  כמוהו  היה  שלא  כלכלי 
אלו  חסידי –  פופ  לשמוע  או  למהדרין  כשר  מלון  בבית  לנופש  לצאת 

הן תופעות של יום־יום.
חיים במסגרת דתית טכנית במאה העשרים ואחת – אינם דורשים 
מאמץ מיוחד; אדרבה, הדת מעניקה שייכות חברתית ויתרונות נוספים. 
האתגר כיום הוא לחוש הזדהות וחיבור עם תוכני האמונה. הנחת קוביות 
תפילין על הזרוע ועל הראש – לא מצריכה שום מסירות נפש, אפילו 
זהו  תפילין –  בהנחת  וקדושה  התעלות  לחוש  האקזוטיות;  מן  בכך  יש 

מה שייתבע מאיתנו כשנעמוד לפני אבינו שבשמיים.
דווקא בדור שלנו עלולה להתעצב בנפש מסגרת דתית נוצצת מבחוץ 
יותר  ולא  חביב  פולקלור  של  שטחית  יהדות  מבפנים.  חלולה  אולם 
אליהן;  מנוכרים  להישאר  אולם  סלקטיבי,  באופן  הלכות  לקיים  מכך. 
להשתעמם בתפילה, אבל להתמלא בחיוניות בצפייה במשחק כדורגל; 
לשמוע תקיעת שופר בבית כנסת מפואר ולהרהר באותו זמן בחדשות; 
מנקרי  אולם  הלכתית  מבחינה  צנועים  שאולי  יוקרה  מותגי  עם  ללכת 

עיניים מבחינת עלותם הכספית.
המשימה כיום היא פיתוח עולם אמוני המשוחרר מדמיונות, חומרנות, 
שיקולי תדמית ופחדים – גם אם יש עליהם כיפה; להיפגש עם הקדוש 

ברוך הוא עמוק בלב – בכך בדיוק עוסק הספר מסילת ישרים.
זהו איננו ספר קואצ׳ינג אלא ספר על אמונה באלוהים. הנחת המוצא 
היא ששורשי המתחים, הכאבים והתסכולים בחיינו מתחילים משיבושים 
בהכרתנו הרוחנית; ולהפך – מעבר לחיים שמחים, פעילים ואמיצים נובע 
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באופן ישיר מתודעה רוחנית מפותחת. אלו הן התובנות שרכשנו ממסורת 
יהודית בת ארבעת אלפים שנה; וחלקן נמצאות בספר הזה.

תרגום ויישום
בביאור זה של מסילת ישרים הושם דגש על תרגום הרעיונות לדוגמאות 

מהווי החיים המודרני והדרכות מעשיות לאדם בן דורנו.
בכל סוף מדרגה, מעבר להערות הביאור, הוספנו סיכום מעשי ואף 
אישיים  דגשים  להוסיף  יוכלו  ואחת  אחד  שכל  מנת  על  ריקות  שורות 

בכל שלב בהתפתחות מסילת הישרים.
מעבר לכך הטכנולוגיה כיום מאפשרת להרחיב את אופקי הלימוד 
הקלידו  בנושא.  שיעורים  לסדרת  להיכנס  מומלץ  נוספות.  בדרכים 

ביוטיוב: ״מסילת ישרים למאה ה־21 חגי לונדין״.
כמו כן, קיימת אפליקציה של לימוד מסילת ישרים יומי באופן של 
אימון אישי. הקלידו בחנות האפליקציות (הן לאנדרואיד והן לאייפון): 

״מסילת ישרים״.

סוף דבר
עשו לעצמכם טובה: מעכשיו עד סוף חייכם, שימו את ספר מסילת ישרים 
ליד מיטתכם ובכל ערב לפני השינה קראו בו חמש דקות, סמנו בסימנייה, 
והמשיכו חמש דקות בערב הבא. בכל יום ויום – לאחר יום שמח ולאחר 
יום עצוב; לאחר שהסתכסכתם עם סביבתכם; נכשלתם במבחן; הגעתם 
התאוששות  לאחר  הכלולות;  בליל  במילואים;  עליו;  שחלמתם  להישג 
מניתוח; לאחר שחיבקתם את ילדכם במיטה; ובעת שנפרדתם מהוריכם 

המזדקנים – קראו חמש דקות במסילת ישרים וגעו בנשמה.
תראו שמסילת החיים מתיישרת לפניכם.

חגי לונדין
שדרות, אדר תשפ"ה

Londin Mesilat Yesharim Book.indb   כLondin Mesilat Yesharim Book.indb   כ 4/6/2025   11:16:43 AM4/6/2025   11:16:43 AM



מסילת ישרים 
למאה ה־21

Londin Mesilat Yesharim Book.indb   1Londin Mesilat Yesharim Book.indb   1 4/6/2025   11:16:43 AM4/6/2025   11:16:43 AM



Londin Mesilat Yesharim Book.indb   2Londin Mesilat Yesharim Book.indb   2 4/6/2025   11:16:43 AM4/6/2025   11:16:43 AM



הקדמה

Londin Mesilat Yesharim Book.indb   3Londin Mesilat Yesharim Book.indb   3 4/6/2025   11:16:43 AM4/6/2025   11:16:43 AM



Londin Mesilat Yesharim Book.indb   4Londin Mesilat Yesharim Book.indb   4 4/6/2025   11:16:43 AM4/6/2025   11:16:43 AM



5

ת
הירו

ז
ת

זריזו
ת

קיו
נ

ת
שו

פרי
ה

הר
ט

ת
סידו

ח
ה

ענוו
א

ט
ח

ת 
א

יר
ה

ש
קדו

ה
מ

קד
ה

הקדמת הרב המחבר

ר  אֲשֶׁ אֶת  הָאָדָם  לִבְנֵי  ד  לְלַמֵּ יו  רְתִּ חִבַּ לאֹ  הַזֶּה  הַחִיבּוּר  ר,  הַמְחַבֵּ אָמַר 
רְסוּם  בָר, וּמְפוּרְסָם אֶצְלָם פִּ ירָם אֶת הַיָּדוּע לָהֶם כְּ א לְהַזְכִּ לאֹ יָדָעוּ, אֶלָּ
יוֹדְעִים  הָאָדָם  נֵי  בְּ רוֹב  שֶׁ בָרִים  דְּ א  אֶלָּ בָרַי  דְּ רוֹב  בְּ תִמְצָא  לאֹ  י  כִּ דוֹל.  גָּ
מַה  וּכְנֶגֶד  רְסוּמָם  פִּ רוֹב  פִי  כְּ שֶׁ א  אֶלָּ לָל,  כְּ הֶם  בָּ קִים  פְּ מִסְתַּ וְלאֹ  אוֹתָם 
עַל  ה.  רַבָּ כְחָה  ִ וְהַשּׁ מְאדֹ  מָצוּי  מֵהֶם  הַהֶעְלֵם  ךְ  כָּ לַכּלֹ,  לוּיָה  גְּ ם  אֲמִתָּ ֶ שּׁ
י  עַם אַחַת, כִּ רִיאָה בּוֹ פַּ פֶר יוֹצֵא מִן הַקְּ לְקָט מִזֶּה הַסֵּ ן אֵין הַתּוֹעֶלֶת הַנִּ כֵּ
לּאֹ  ים אַחַר קְרִיאָתוֹ שֶׁ כְלוֹ חִידּוּשִׁ שִׂ לּאֹ יִמְצָא הַקּוֹרֵא בְּ ר שֶׁ כְבָר אֶפְשָׁ
עָלָיו  הַחֲזָרָה  מִן  יֵצֵא  הַתּוֹעֶלֶת  אֲבָל  מְעָט.  א  אֶלָּ קְרִיאָתוֹ  לִפְנֵי  בּוֹ  הָיוּ 
טֶבַע,  נֵי הָאָדָם בְּ חִים מִבְּ כָּ שְׁ ה הַנִּ בָרִים הָאֵלֶּ י יִזָּכְרוּ לוֹ הַדְּ וְהַהַתְמָדָה, כִּ

ה. נָּ ם מִמֶּ ר הוּא מִתְעַלֵּ ים אֶל לִבּוֹ חוֹבָתוֹ אֲשֶׁ וְיָשִׂ

הִיר  הַמָּ כֶל  ֵ הַשּׂ י  אַנְשֵׁ רוֹב  י  כִּ הָעוֹלָם,  רוֹב  בְּ הֹוֶה  בַּ תְבּוֹנֵן  תִּ אִם  וְתִרְאֶה, 
דַקּוּת הַחָכְמוֹת  לוּתָם בְּ כְּ ימוּ רוֹב הִתְבּוֹנְנָם וְהִסְתַּ קְחִים הַחֲרִיפִים יָשִׂ וְהַפִּ
יֵשׁ  י  כִּ בְעִי.  הַטִּ קוֹ  וְחֶשְׁ כְלוֹ  שִׂ נְטִיַּית  פִי  כְּ אִישׁ  אִישׁ  הָעִיּוּנִים,  וְעוֹמֶק 
ל עִיּוּנָם לִתְכוּנָה  נוּ כָּ בַע, וַאֲחֵרִים יִתְּ רִיאָה וְהַטֶּ מֶחְקַר הַבְּ יִּטְרְחוּ מְאדֹ בְּ שֶׁ
הַיְינוּ  דְּ הַקּדֶֹשׁ,  אֶל  יוֹתֵר  נְסוּ  יִכָּ וַאֲחֵרִים  לִמְלָאכוֹת,  אֲחֵרִים  סָה.  וּלְהַנְדָּ
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ים, מֵהֶם  מִדְרָשִׁ פִלְפּוּלֵי הַהֲלָכוֹת, מֵהֶם בְּ ה, מֵהֶם בְּ דוֹשָׁ לִימּוּד הַתּוֹרָה הַקְּ
עוּ עִיּוּן וְלִימּוּד  ר יִקְבְּ ין הַזֶּה, אֲשֶׁ ים יִהְיוּ מִן הַמִּ ינִים. אַךְ מְעַטִּ פִסְקֵי הַדִּ בְּ
בֵיקוּת וְעַל  לֵימוּת הָעֲבוֹדָה, עַל הָאַהֲבָה, עַל הַיִּרְאָה, עַל הַדְּ עַל עִנְיְנֵי שְׁ

אָר חֶלְקֵי הַחֲסִידוּת: ל שְׁ כָּ

ל  כָּ לָהֶם,  אַל  שְׁ תִּ אִם  י  כִּ אֶצְלָם,  רִים  עִיקָּ ה  אֵלֶּ בָרִים  דְּ אֵין  שֶׁ נֵי  מִפְּ וְלאֹ 
אֱמֶת,  יִּהְיֶה חָכָם בֶּ ה חָכָם שֶׁ לּאֹ יְדוּמֶּ דוֹל, וְשֶׁ ר הַגָּ זֶּהוּ הָעִיקָּ אֶחָד יאֹמַר שֶׁ
לּאֹ יַרְבּוּ לְעַיֵּין עָלָיו  ֶ ה. אַךְ מַה שּׁ בָרִים הָאֵלֶּ ל הַדְּ רְרוּ אֶצְלוֹ כָּ לּאֹ יִתְבָּ שֶׁ
לָהֶם  יֵרָאֶה  לּאֹ  שֶׁ אֶצְלָם,  יטוּתָם  וּפְשִׁ בָרִים  הַדְּ רְסוּם  פִּ רוֹב  נֵי  מִפְּ הוּא 
ה וּקְרִיאַת  בָרִים הָאֵלֶּ אֵר לִימּוּד הַדְּ ָ עִיּוּנָם זְמַן רָב. וְלאֹ יִשּׁ צוֹרֶךְ לְהוֹצִיא בְּ
וְקָרוֹב  ק  דַּ ךְ  כָּ ל  כָּ כְלָם  שִׂ אֵין  שֶׁ אוֹתָם  אֵצֶל  אִם  י  כִּ ין,  הַמִּ מִזֶּה  פָרִים  הַסְּ
נּוּ, עַד  ל זֶה וְלאֹ יָזוּזוּ מִמֶּ רְאֶה אוֹתָם שׁוֹקְדִים עַל כָּ ה תִּ אֵלֶּ ס, שֶׁ לִהְיוֹת גַּ
נַע  ד, לאֹ תוּכַל לִימָּ רְאָה אֶחָד מִתְחַסֵּ תִּ שֶׁ עוֹלָם, כְּ נְהָג הַנּוֹהֵג בָּ פִי הַמִּ לְּ שֶׁ

כֶל: ֵ חְשׁוֹד אוֹתוֹ לְגַס הַשּׂ מִלַּ

י  כִּ חֲכָמִים,  י  לְתִּ וְלַבִּ לַחֲכָמִים  מְאדֹ  רָעוֹת  הַזֶּה  נְהָג  הַמִּ תּוֹלְדוֹת  וְאוּלָם 
י וְיִהְיֶה יָקָר מְאדֹ לִמְצוֹא  ה יֶחְסַר הַחֲסִידוּת הָאֲמִיתִּ ה וּמֵאֵלֶּ אֵלֶּ מֵּ גוֹרֵם שֶׁ
י  לְתִּ י יֶחְסַר מִן הַחֲכָמִים לְמִיעוּט עִיּוּנָם בּוֹ. וְיֶחְסַר מִן הַבִּ אוֹתוֹ בָעוֹלָם, כִּ
הַחֲסִידוּת  נֵי הָאָדָם שֶׁ יְּדַמּוּ רוֹב בְּ גָתָם אוֹתוֹ, עַד שֶׁ ָ חֲכָמִים לְמִיעוּט הַשּׂ
ים  קָשִׁ צוֹמוֹת  מְאדֹ,  ים  אֲרוּכִּ וּוִידּוּיִם  ה,  הַרְבֵּ מִזְמוֹרִים  אֲמִירַת  בַּ לוּי  תָּ
עַת  הֶם וְאֵין הַדַּ כֶל נָח בָּ ֵ ר אֵין הַשּׂ בָרִים אֲשֶׁ ם דְּ לָּ לֶג, כֻּ וּטְבִילוֹת קֶרַח וָשֶׁ
י זֶה  כְלֵנוּ, כִּ יּוּר שִׂ חְמָד רָחוֹק מִצִּ רְצֶה וְהַנֶּ י הַנִּ שׁוֹקְטָה. וְהַחֲסִידוּת הָאֲמִיתִּ
יהּ״ (שבועות  עְתֵּ אִינִישׁ, לָאו אַדַּ תָא דְלָא רַמְיָא עֲלֵיהּ דֶּ שׁוּט, – ״מִלְּ דָבָר פָּ
הַתְחָלוֹתָיו  ר  הַיָּשָׁ הָאָדָם  ל  כָּ לֵב  בְּ קְבוּעִים  בָר  כְּ שֶׁ י  פִּ עַל  וְאַף  ב׳).  מ״א 

ירֵם, יַעֲבוֹר עֲלֵיהֶם  רָטָיו וְלאֹ יַכִּ הֶם – יִרְאֶה פְּ וִיסוֹדוֹתָיו, אִם לאֹ יַעֲסוֹק בָּ
ם. ישׁ בָּ וְלאֹ יַרְגִּ

וְטָהֳרַת  וְהָאַהֲבָה,  הַיִּרְאָה,  וְעִנְיְנֵי  הַחֲסִידוּת  בְרֵי  דִּ אֵין  י  כִּ רְאֵה, 
לִקְנוֹתָם  אֶמְצָעִים  יִצְטָרְכוּ  לּאֹ  שֶׁ עַד  אָדָם,  בָּ עִים  מוּטְבָּ בָרִים  דְּ  – ב  הַלֵּ
נוּעוֹתֵיהֶם  תְּ ל  כָּ יִּמְצְאוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ עַצְמָם  בְּ הָאָדָם  נֵי  בְּ אוֹתָם  יִמְצְאוּ  א  אֶלָּ
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נוּעוֹת  הַתְּ אָר  שְׁ וְכָל  בַע,  וְהַשֹּׂ הָרָעָב  וְהַיְקִיצָה,  ינָה  ֵ שּׁ כַּ בְעִיּוֹת,  הַטִּ
וּלְתַחְבּוּלוֹת  לְאֶמְצָעִים  הֵם  רִיכִים  צְּ שֶׁ אי  וַדַּ א  אֶלָּ טִבְעֵנוּ,  בְּ הַחֲקוּקוֹת 
הָאָדָם,  מִן  יַּרְחִיקוּם  שֶׁ לָהֶם  מַפְסִידִים  ן  כֵּ גַם  צְרוּ  יִבָּ וְלאֹ  אוֹתָם.  לִקְנוֹת 

וְלאֹ יַחְסְרוּ דְרָכִים לְהַרְחִיק מַפְסִידֵיהֶם.

ת  ן אֵיפוֹא, אֵיךְ לאֹ יִצְטָרֵךְ לְהוֹצִיא זְמַן עַל הָעִיּוּן הַזֶּה לָדַעַת אֲמִתַּ אִם כֵּ
בוֹא הַחָכְמָה הַזּאֹת  רֶךְ לִקְנוֹתָם וּלְקַיְּימָם? מֵאַיִן תָּ בָרִים וְלָדַעַת הַדֶּ הַדְּ

ה?! נָּ לֵב הָאָדָם אִם לאֹ יְבַקְשֶׁ בְּ

וְחוֹבַת  הָעֲבוֹדָה  מִימוּת  תְּ צוֹרֶךְ  חָכָם  ל  כָּ אֵצֶל  ת  הִתְאַמֵּ בָר  כְּ שֶׁ וְכֵיוָן 
נִמְאֶסֶת  א  אֶלָּ לָל,  כְּ אי  וַדַּ נִרְצֵית  אֵינָהּ  ה  אֵלֶּ זּוּלַת  שֶׁ וְנִקְיוֹנָהּ,  טָהֳרָתָהּ 
בוֹת הוּא מֵבִין״ (דברי  י כָל לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ ה׳ וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁ וּמְתוֹעֶבֶת, ״כִּ
הַזֶּה,  הָעִיּוּן  מִן  לְנוּ  ַ הִתְרַשּׁ אִם  תּוֹכֵחָה  יוֹם  בְּ עֲנֶה  נַּ מַה  ט׳)  כ״ח  א'  הימים  

אֱלהֵֹינוּ  ה׳  מָה  ר  עִיקַּ הוּא  שֶׁ עָלֵינוּ,  ל  מוּטָּ ךְ  כָּ ל  כָּ הוּא  שֶׁ דָבָר  חְנוּ  וְהִנַּ
נוּ. שׁוֹאֵל מֵעִמָּ

ם,  בָּ נִתְחַיַּיבְנוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ חֲקִירוֹת  בַּ כְלֵנוּ  שִׂ וְיַעֲמוֹל  יִּיגַע  שֶׁ כֵן  הֲיִתָּ
יָּיכִים  ר אֵינָם שַׁ רִי מֵהֶם, וְדִינִים אֲשֶׁ ר לאֹ יֵצֵא לָנוּ שׁוּם פְּ פִלְפּוּלִים אֲשֶׁ בְּ
יחֵהוּ  וְנַנִּ ל  לַהֶרְגֵּ נַעַזְבֵהוּ  ה,  רַבָּ חוֹבָה  לְבוֹרְאֵנוּ  אָנוּ  חַיָּיבִים  ֶ שּׁ וּמַה  לָנוּ, 

דָה?! ים מְלוּמָּ לְמִצְוַת אֲנָשִׁ

עֲנָפֶיהָ,  וּמָה  ית,  הָאֲמִיתִּ הַיִּרְאָה  הִיא  מַה  עִיַּינְנוּ  וְלאֹ  לְנוּ  כַּ נִסְתַּ לאֹ  אִם 
נוּ?  בֵּ ח אוֹתָהּ מִלִּ כֵּ לֵט מִן הַהֶבֶל הָעוֹלָמִי הַמְשַׁ אֵיךְ נִקְנֶה אוֹתָהּ? וְאֵיךְ נִמָּ

יָּדַעְנוּ חוֹבָתָהּ. י שֶׁ כַח וְתֵלֵךְ אַף עַל פִּ ָ הֲלאֹ תִשּׁ

ל הָאֶמְצָעִים  כחֹ כָּ לְבָבֵנוּ בְּ ל לִקְבּוֹע אוֹתָהּ בִּ דֵּ תַּ ן, אִם לאֹ נִשְׁ הָאַהֲבָה גַם כֵּ
בֵיקוּת וְהַהִתְלַהֲטוּת  יעִים אוֹתָנוּ לָזֶה – אֵיךְ נִמְצָאֶהָ בָנוּ? מֵאַיִן יָבוֹא הַדְּ גִּ הַמַּ
וְאֶל  תוֹ  דוּלָּ גְּ אֶל  עֶה  נִשְׁ לאֹ  אִם  תּוֹרָתוֹ,  וְעִם  רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  נַפְשׁוֹתֵינוּ  בְּ
אִם  נוּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ טְהַר  תִּ אֵיךְ  הַזֶּה?  בֵיקוּת  הַדְּ נוּ  לִבֵּ בְּ יוֹלִיד  ר  אֲשֶׁ רוֹמְמוּתוֹ 

בַע הַגּוּפָנִי? הּ הַטֶּ יל בָּ טִּ מַּ ל לְנַקּוֹתָהּ מִן הַמּוּמִין שֶׁ דֵּ תַּ לאֹ נִשְׁ

נֵם, אִם  רֵם וּמִי יְתַקְּ ְ רָה, מִי יְיַשּׁ יקּוּן וְהַיְשָׁ ךְ תִּ ל כָּ רִיכוֹת כָּ ם הַצְּ לָּ דּוֹת כֻּ וְהַמִּ
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עִיַּינְנוּ  אִם  הֲלאֹ  דוֹל?  גָּ קְדּוּק  דִּ בָר  דָּ בַּ ק  נְדַקְדֵּ וְלאֹ  עֲלֵיהֶם  לֵב  ים  נָשִׂ לאֹ 
י, הָיִינוּ מוֹצְאִים אוֹתוֹ עַל אֲמִתּוֹ, וּמֵיטִיבִים לְעַצְמֵנוּ,  בָר עִיּוּן אֲמִיתִּ עַל הַדָּ

ן! ם כֵּ דִים אוֹתוֹ לַאֲחֵרִים, וּמֵיטִיבִים לָהֶם גַּ וּמְלַמְּ

ה, אָז  נָּ שֶׂ חְפְּ טְמנִֹים תַּ סֶף וְכַמַּ ה כַכָּ נָּ בַקְשֶׁ למֹֹה ״אִם תְּ אָמַר שְׁ ֶ הוּא מַה שּׁ
בִין  בִין פִילוֹסוֹפִיאָה, אָז תָּ בִין יִרְאַת ה׳״ (משלי ב׳ ד׳). אֵינוֹ אוֹמֵר, אָז תָּ תָּ
״אָז  א –  אֶלָּ הֲלָכוֹת,  בִין  תָּ אָז  ינִים,  דִּ בִין  תָּ אָז  רְפוּאָה,  בִין  תָּ אָז  כוּנָה,  תְּ

בִין יִרְאַת ה׳״. תָּ

אוֹתָהּ  שׂ  וּלְחַפֵּ סֶף  כֶּ כַּ אוֹתָהּ  שׁ  לְבַקֵּ צָרִיךְ  הַיִּרְאָה  הָבִין  לְּ שֶׁ לְךָ,  הֲרֵי 
טְמוֹנִים. מַּ כַּ

ל  כָּ אֵצֶל  פוּרְסָם  מְּ ֶ שּׁ וּבְמַה  מֵאֲבוֹתֵינוּ  לָנוּ  ד  לוּמָּ מְּ ֶ שּׁ מַה  בְּ אֵפוֹא  הֲדַי 
הַזֶּה  וְלָעִיּוּן  הָעִיּוּן  חֶלְקֵי  אָר  שְׁ לְכָל  זְמַן  הֲנִמְצָא  אוֹ  לָל?!  כְּ רֶךְ  דֶּ ת  דַּ ן  בֶּ
לוּת  כְּ לְהִסְתַּ לְפָחוֹת  ים  עִתִּ לְעַצְמוֹ  אָדָם  ע  יִקְבַּ לאֹ  ה  לָמָּ זְמַן?!  יִהְיֶה  לאֹ 
עֲסָקִים אֶל  אוֹ  עִיּוּנִים  אֶל  לִפְנוֹת  זְמַנּוֹ  אֵרִית  שְׁ בִּ הוּא  מוּכְרָח  אִם  הַזֶּה, 

אֲחֵרִים?

וְאָמְרוּ  כ״ח)  כ״ח,  (איוב  חָכְמָה״  הִיא  ה׳  יִרְאַת  ״הֵן  אוֹמֵר  תוּב  הַכָּ ה  וְהִנֵּ
הִיא  הַיִּרְאָה  שֶׁ הֲרֵי  ב׳).  ל״א  (שבת  אַחָת״   – ״הֵן  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
בּוֹ  אֵין  ֶ שּׁ מַה  ״חָכְמָה״  נִקְרָא  אֵין  שֶׁ אי  וּוַדַּ חָכְמָה,  הּ  לְבַדָּ וְהִיא  חָכְמָה, 

עִיּוּן.

לָדַעַת  ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ עַל  צָרִיךְ  דוֹל  גָּ עִיּוּן  י  כִּ הוּא,  הָאֱמֶת  אַךְ 
לִקְנוֹת  ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ הַכּוֹזֶבֶת –  בָרָה  וְהַסְּ מְיוֹן  הַדִּ צַד  עַל  וְלאֹ  אֱמֶת,  בֶּ אוֹתָם 
אוֹתָם  לוּי בְּ אֵין הַחֲסִידוּת תָּ ם, יִרְאֶה שֶׁ יִּתְבּוֹנֵן בָּ יגָם. וּמִי שֶׁ ִ אוֹתָם וּלְהַשּׂ
י  לֵימוּת אֲמִיתִּ דִבְרֵי שְׁ א בְּ ים, אֶלָּ שִׁ פְּ דִים הַטִּ תְחַסְּ בוּ הַמִּ יַּחְשְׁ בָרִים שֶׁ הַדְּ

ה. וְחָכְמָה רַבָּ

רָאֵל מָה  ה יִשְׂ אָמְרוֹ ״וְעַתָּ דֵנוּ בְּ לוֹם מְלַמְּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מּשֶֹׁ ֶ הוּא מַה שּׁ
רָכָיו  כָל דְּ י אִם לְיִרְאָה אֶת ה׳ אֱלהֶֹיךָ לָלֶכֶת בְּ ךְ כִּ ה׳ אֱלהֶֹיךָ שׁאֵֹל מֵעִמָּ
מרֹ  לִשְׁ ךָ.  נַפְשֶׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ  כָל  בְּ אֱלהֶֹיךָ  ה׳  אֶת  וְלַעֲבדֹ  אתֹוֹ  וּלְאַהֲבָה 
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לֵימוּת  ל חֶלְקֵי שְׁ לַל כָּ אן כָּ אֶת מִצְותֹ ה׳ וְאֶת חֻקּתָֹיו״ (דברים י׳ י״ב–י״ג). כָּ
דְרָכָיו, הָאַהֲבָה,  רַךְ וְהֵם: הַיִּרְאָה, הַהֲלִיכָה בִּ ם יִתְבָּ ֵ רְצֵית לַשּׁ הָעֲבוֹדָה הַנִּ

צְותֹ. ל הַמִּ מִירַת כָּ ב, וּשְׁ לֵימוּת הַלֵּ שְׁ

פְנֵי  יָּרֵא מִלִּ מִי שֶׁ פָנָיו כְּ יִּירָא מִלְּ רַךְ, שֶׁ הַיִּרְאָה – הִיא יִרְאַת רוֹמְמוּתוֹ יִתְבָּ
א לְהִתְנוֹעֵעַ,  הוּא בָּ נוּעָה שֶׁ ל תְּ תוֹ עַל כָּ דוּלָּ דוֹל וְנוֹרָא, וְיֵבוֹשׁ מִגְּ מֶלֶךְ גָּ

תוֹרָתוֹ. עָסְקוֹ בְּ ה אוֹ בְּ תְפִלָּ רוֹ לְפָנָיו בִּ דַבְּ ן בְּ כֵּ ל שֶׁ כָּ

מַה  וְהוּא  וְתִיקּוּנָם,  דּוֹת  הַמִּ ר  יוֹשֶׁ עִנְיַן  ל  כָּ כּוֹלֵל   – בִדְרָכָיו  הַהֲלִיכָה 
(שבת  וכוּ׳  רַחוּם״  ה  אַתָּ אַף  רַחוּם  הוּא  ״מַה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  יאֲרוּ  בֵּ ֶ שּׁ

קל״ג ב׳).

ר  י הַיּוֹשֶׁ עוּלּוֹתָיו עַל פִּ ל מִדּוֹתָיו וְכָל מִינֵי פְּ יִּנְהַג הָאָדָם כָּ ל זֶה, שֶׁ וּכְלַל כָּ
יהָ  לְעוֹשֶׂ פְאֶרֶת  תִּ הִיא  שֶׁ ל  ״כָּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וּכְלַל  וְהַמּוּסָר. 
כְלִית הַהֲטָבָה  ל הַהוֹלֵךְ אֶל תַּ הַיְנוּ, כָּ וְתִפְאֶרֶת לוֹ מִן הָאָדָם״ (אבות ב׳ א׳) דְּ

דִינוֹת. הּ חִיזּוּק הַתּוֹרָה וְתִיקּוּן אַחֲוַות הַמְּ תּוֹלַדְתָּ הַיְינוּ, שֶׁ ית, דְּ הָאֲמִיתִּ

תְעוֹרֵר  תִּ רַךְ, עַד שֶׁ לֵב הָאָדָם אַהֲבָה אֵלָיו יִתְבָּ ע בְּ יִּהְיֶה נִקְבָּ הָאַהֲבָה – שֶׁ
 רוּח נַחַת  לַעֲשׂוֹת  מִתְעוֹרֵר  בּוֹ  לִּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנָיו,   רוּח נַחַת  לַעֲשׂוֹת  נַפְשׁוֹ 
זֶה  עַל  א  וִיקַנֵּ מֵאֲחֵרִים,  אוֹ  ידּוֹ  מִצִּ זֶה  חָסֵר  אִם  וְיִצְטַעֵר  וּלְאִמּוֹ,  לְאָבִיו 

עֲשׂוֹתוֹ דָבָר מִזֶּה. ה בַּ מְחָה רַבָּ מַח שִׂ וְיִשְׂ

ונָה,  וָּ הַכַּ טוֹהַר  בְּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  הָעֲבוֹדָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ הוּא   – ב  הַלֵּ לֵמוּת  שְׁ
זֶה,  בָּ וְנִכְלָל  אַחֶרֶת,  נִיָּיה  פְּ לְשׁוּם  וְלאֹ  לְבַד  בִּ עֲבוֹדָתוֹ  לְתַכְלִית  הַיְינוּ,  דְּ
ה  עוֹשֶׂ ים, אוֹ כְּ עִיפִּ י הַסְּ תֵּ פוֹסֵח עַל שְׁ עֲבוֹדָה וְלאֹ כְּ לֵם בָּ יִּהְיֶה לִבּוֹ שָׁ שֶׁ

ל לִבּוֹ נָתוּן לָזֶה. יִּהְיֶה כָּ א שֶׁ דָה, אֶלָּ ים מְלוּמָּ מִצְוַת אֲנָשִׁ

כָל  בְּ ן  לָּ כֻּ צְותֹ  הַמִּ ל  כָּ מִירַת  שְׁ הַיְינוּ,  דְּ מָעוֹ,  מַשְׁ כְּ  – צְותֹ  הַמִּ ל  כָּ מִירַת  שְׁ
קְדּוּקֵיהֶן וּתְנָאֵיהֶן: דִּ

זִכְרוֹנָם  לַחֲכָמֵינוּ  וּמָצָאתִי  דוֹל.  גָּ ירוּשׁ  פֵּ צְרִיכִים  לָלִים  כְּ ה  אֵלֶּ ל  כָּ ה  וְהִנֵּ
רָטִי  פְּ יוֹתֵר  אַחֵר  וְחִילּוּק  סֵדֶר  בְּ ה  הָאֵלֶּ הַחֲלָקִים  לְלוּ  כָּ שֶׁ לִבְרָכָה, 
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וְהוּא  נָכוֹן.  עַל  אוֹתָם  לִקְנוֹת  הֶם  בָּ צְטָרֶכֶת  הַמִּ הַהַדְרָגָה  לְפִי   – ר  וּמְסוּדָּ
מֵהֶם  וְאֶחָד  ״ס,  שַׁ בַּ שׁוֹנִים  מְקוֹמוֹת  בִּ הוּבְאָה  בָרַיְיתָא –  בְּ אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה 

פֶרֶק לִפְנֵי אֵידֵיהֶן, זֶה לְשׁוֹנָם: בְּ

זְהִירוּת  זְהִירוּת,  לִידֵי  מְבִיאָה  תּוֹרָה  יָאִיר,  ן  בֶּ נְחָס  פִּ י  רַבִּ אָמַר  אן  ״מִכָּ
לִידֵי  מְבִיאָה  נְקִיּוּת  נְקִיּוּת,  לִידֵי  מְבִיאָה  זְרִיזוּת  זְרִיזוּת,  לִידֵי  מְבִיאָה 
חֲסִידוּת,  לִידֵי  מְבִיאָה  טָהֳרָה  טָהֳרָה,  לִידֵי  מְבִיאָה  רִישׁוּת  פְּ רִישׁוּת,  פְּ
יִרְאַת  חֵטְא,  יִרְאַת  לִידֵי  מְבִיאָה  עֲנָוָה  עֲנָוָה,  לִידֵי  מְבִיאָה  חֲסִידוּת 
ה מְבִיאָה לִידֵי רוּח הַקּדֶֹשׁ, רוּח הַקּדֶֹשׁ  ָ ה, קְדֻשּׁ ָ חֵטְא מְבִיאָה לִידֵי קְדֻשּׁ

תִים״ (עבודה זרה כ׳ ב׳). חִיַּת הַמֵּ מְבִיאָה לִידֵי תְּ

ד לְעַצְמִי  ר חִיבּוּרִי זֶה, לְלַמֵּ י לְחַבֵּ מְתִּ רַיְיתָא הַזּאֹת הִסְכַּ י הַבָּ ה עַל פִּ וְהִנֵּ
וַאֲבָאֵר  לְמַדְרֵיגוֹתֵיהֶם.   לֵימָה  ְ הַשּׁ הָעֲבוֹדָה  נָאֵי  תְּ לַאֲחֵרִים  יר  וּלְהַזְכִּ
הֵם  וּמָה  אוֹתוֹ,  לִקְנוֹת  רֶךְ  הַדֶּ רָטָיו.  פְּ אוֹ  וַחֲלָקָיו  עִנְיָנָיו  מֵהֶם  אֶחָד  כָל  בְּ

מֵר מֵהֶם. ָ רֶךְ לִישּׁ מַפְסִידָיו, וְהַדֶּ

אֶת  לְיִרְאָה  נִלְמַד  לְמַעַן  נַחַת,  בּוֹ  יִּמְצָא  שֶׁ מִי  וְכָל  אֲנִי  בּוֹ  אֶקְרָא  י  כִּ
בַע  הַטֶּ חוֹמְרִיּוּת  ר  וַאֲשֶׁ לְפָנָיו.   חוֹבָתֵנוּ  נּוּ  מִמֶּ כַח  ָ תִשּׁ וְלאֹ  אֱלהֵֹינוּ,  ה׳ 
לוּת יַעֲלֶה עַל זִכְרוֹנֵנוּ וְיָעִירֵנוּ  כְּ רִיאָה וְהַהִסְתַּ נוּ הַקְּ בֵּ ל לְהָסִיר מִלִּ דֵּ תַּ מִשְׁ
נוּ  כֶד, וְתִתְקַיֵּים בָּ מוֹר רַגְלֵינוּ מִלָּ כִסְלֵנוּ וְיִשְׁ ה עָלֵינוּ. וַה׳ יִהְיֶה בְּ אֶל הַמְצֻוֶּ
ךָ, יַחֵד  אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ, אֲהַלֵּ רְכֶּ ת הַמְשׁוֹרֵר הָאָהוּב לֵאלהָֹיו ״הוֹרֵנִי ה׳ דַּ שַׁ בַקָּ

מֶךָ״ (תהלים פ״ו י״א). לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ

ן יְהִי רָצוֹן: אָמֵן כֵּ

Londin Mesilat Yesharim Book.indb   10Londin Mesilat Yesharim Book.indb   10 4/6/2025   11:16:43 AM4/6/2025   11:16:43 AM



11

ת
הירו

ז
ה

מ
קד

ה
ת

זריזו
ת

קיו
נ

ת
שו

פרי
ה

הר
ט

ת
סידו

ח
ה

ענוו
א

ט
ח

ת 
א

יר
ה

ש
קדו

ה
מ

קד
ה

 פרק א

בביאור כלל חובת 
האדם בעולמו

ת  וְיִתְאַמֵּ רֵר  יִּתְבָּ שֶׁ הוּא   – מִימָה  הַתְּ הָעֲבוֹדָה  וְשׁוֹרֶשׁ  הַחֲסִידוּת  יְסוֹד 
כָל  תוֹ בְּ טוֹ וּמְגַמָּ ים מַבָּ יָּשִׂ רִיךְ שֶׁ עוֹלָמוֹ, וּלְמַה צָּ אֵצֶל הָאָדָם מַה חוֹבָתוֹ בְּ

ל יְמֵי חַיָּיו. ר הוּא עָמֵל כָּ אֲשֶׁ

נִבְרָא  לאֹ  הָאָדָם  שֶׁ הוּא,  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  הָחֲכָמֵינוּ  הוֹרוּנוּ  ֶ שּׁ מַה  ה,  וְהִנֵּ
י  הָאֲמִיתִּ עֲנוּג  הַתַּ זֶּהוּ  שֶׁ כִינָתוֹ,  שְׁ מִזִּיו  וְלֵיהָנוֹת  ה׳  עַל  ג  לְהִתְעַנֵּ א  אֶלָּ
הַזֶּה  הָעִידּוּן  וּמְקוֹם  צֵא.  לִימָּ יְּכוֹלִים  שֶׁ הָעִידּוּנִים  ל  מִכָּ דוֹל  הַגָּ וְהָעִידּוּן 
בָר  לַדָּ צְטָרֶכֶת  הַמִּ הֲכָנָה  בַּ בְרָא  הַנִּ הוּא  י  כִּ א,  הַבָּ הָעוֹלָם  הוּא  אֱמֶת  בֶּ

יע אֶל מְחוֹז חֶפְצֵנוּ זֶה – הוּא זֶה הָעוֹלָם. דֵי לְהַגִּ רֶךְ כְּ הַזֶּה. אַךְ הַדֶּ

פְנֵי  בִּ לִפְרוֹזְדוֹר  דוֹמֶה  הַזֶּה  ״הָעוֹלָם  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא 
א״ (אבות ד׳ ו׳). הָעוֹלָם הַבָּ

נוּ  ר צִוָּ צְותֹ אֲשֶׁ כְלִית הַזֶּה, הֵם הַמִּ יעִים אֶת הָאָדָם לַתַּ גִּ וְהָאֶמְצָעִיִּים הַמַּ
הַזֶּה.  הָעוֹלָם  רַק  הוּא  צְותֹ  הַמִּ יַּת  עֲשִׂ וּמְקוֹם  מוֹ.  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֲלֵיהֶן 
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הָאֶמְצָעִיִּים  יְדֵי  עַל  שֶׁ דֵי  כְּ ה,  חִלָּ תְּ בַּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ הָאָדָם  ם  הוּשַׂ ן  כֵּ עַל 
לוֹ,  הוּכַן  ר  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ אֶל   יע לְהַגִּ יוּכַל   – אן  כָּ לוֹ  נִים  מְּ זְדַּ הַמִּ ה  הָאֵלֶּ
ר קָנָה לוֹ עַל יְדֵי הָאֶמְצָעִיִּים  טּוֹב אֲשֶׁ ם בַּ א, לִרְווֹת שָׁ הוּא הָעוֹלָם הַבָּ שֶׁ
ל  לְקַבֵּ וּמָחָר  לַעֲשׂוֹתָם  ״הַיּוֹם  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  ה.  אֵלֶּ

כָרָם״ (ערובין כ״ב א׳).* שְׂ

בֵיקוּת  י הוּא רַק הַדְּ לֵימוּת הָאֲמִיתִּ ְ י הַשּׁ רְאֶה, כִּ בָר תִּ דָּ ל עוֹד בַּ כֵּ סְתַּ תִּ וּכְשֶׁ
לִי  אֱלהִֹים  קִרְבַת  ״וַאֲנִי  אוֹמֵר  לֶךְ  הַמֶּ דָוִד  הָיָה  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 
שׁ,  אֲבַקֵּ אוֹתָהּ  ה׳  מֵאֵת  י  אַלְתִּ שָׁ ״אַחַת  וְאוֹמֵר  כ״ח),  ע״ג  (תהלים  טוֹב״ 
י רַק זֶה הוּא הַטּוֹב, וְכָל זוּלַת  ל יְמֵי חַיַּי״ (תהלים כ״ז ד׳). כִּ בֵית ה׳ כָּ י בְּ בְתִּ שִׁ
אָמְנָם  נִתְעֶה.  וְא  וְשָׁ הֶבֶל  א  אֶלָּ אֵינוֹ  לְטוֹב  הָאָדָם  נֵי  בְּ בוּהוּ  יַּחְשְׁ שֶׁ זֶה 
יגִיעוֹ  ל בִּ דֵּ תַּ יַּעֲמוֹל רִאשׁוֹנָה וְיִשְׁ ה הָאָדָם לַטּוֹבָה הַזּאֹת, רָאוּי שֶׁ יִּזְכֶּ לְשֶׁ
תּוֹלְדוֹתָם  ים שֶׁ כחֹ מַעֲשִׂ רַךְ בְּ בֵק בּוֹ יִתְבָּ ל לִידָּ דֵּ תַּ יִּשְׁ לִקְנוֹתָהּ, וְהַיְינוּ, שֶׁ

צְותֹ.** זֶה הָעִנְיָן, וְהֵם הֵם הַמִּ

רְחִיקִים אוֹתוֹ  ים בּוֹ הַמַּ רַבִּ מָקוֹם שֶׁ רוּךְ הוּא לָאָדָם בְּ דוֹשׁ בָּ מוֹ הַקָּ ה שָׂ וְהִנֵּ
אַחֲרֵיהֶן  ךְ  שֵׁ יִמָּ אִם  ר  אֲשֶׁ הַחוֹמְרִיּוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ הֵם  וְהֵם  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ

* הרמח"ל פותח בהנחת מוצא: לאדם יש חובה בעולם שעליו למלא! 
כיום המילה "חובה" נתפסת כסוג של כפייה אולם התרגום המדויק 
לדורנו זו המילה "ייעוד". לכל אדם יש ייעוד בעולם שעליו למצוא. 
מהו אותו ייעוד? "להתענג על ה'", היינו למצוא את נקודת ההזדהות 
והשייכות בחייו; למצוא משמעות מוחלטת בכל שנייה. לחוש בכל 
אין־סופי  אלא  ומוגבל  זמני  תוכן  רק  לא  מבטאת  היא  כיצד  פעולה 
היכולת  הבא").  ובא ("עולם  הולך  העת  שכל  עתידי  לעולם  ששייך 

לחיות כך בהווה, בחיי העולם הזה – היא יסוד האושר והעונג.
לתחושת  להגיע  שהדרך  למסקנה  להגיע  מחויב  חודר  ** מבט 
שלמות ושלוות נפש היא רק באמצעות חיבור לתוכן נצחי ("הדבקות 
מעשיים  כלים  לנו  יש  אולם  מאתגרת,  דרך  זוהי  יתברך").  בו 

שבאמצעותם נוכל להיות "צוות" עם אלוהים – המצוות.
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אֱמֶת  ם בֶּ הוּא מוּשָׂ י. וְנִמְצָא שֶׁ ה הוּא מִתְרַחֵק וְהוֹלֵךְ מִן הַטּוֹב הָאֲמִיתִּ הִנֵּ
ה  ין לְמוּטַב, הִנֵּ ין לְטוֹב בֵּ י כָל עִנְיְנֵי הָעוֹלָם, בֵּ לְחָמָה הַחֲזָקָה. כִּ תוֹךְ הַמִּ בְּ
אָמַר  עִנְיָן שֶׁ ד אֶחָד, כְּ ר מִצַּ ד אֶחָד וְהָעוֹשֶׁ הֵם נִסְיוֹנוֹת לָאָדָם. הָעוֹנִי מִצַּ
י״ וְכוּ׳ (משלי  רֵשׁ וְגָנַבְתִּ י מִי ה׳, וּפֶן אִוָּ י וְאָמַרְתִּ תִּ ע וְכִחַשְׁ בַּ ן אֶשְׂ למֹֹה ״פֶּ שְׁ
לְחָמָה  הַמִּ מְצֵאת  נִּ שֶׁ עַד  אֶחָד.  ד  מִצַּ וְהַיִּסּוּרִין  אֶחָד  ד  מִצַּ לְוָה  ַ הַשּׁ ט׳),  ל׳ 

דָדִין,  הַצְּ ל  מִכָּ לְחָמָה  הַמִּ ח  וִינַצֵּ חַיִל  לְבֶן  יִהְיֶה  וְאִם  וְאָחוֹר.  נִים  פָּ אֵלָיו 
רוֹזְדוֹר  בוֹרְאוֹ וְיֵצֵא מִן הַפְּ בֵק בְּ ה לִידָּ ר יִזְכֶּ לֵם אֲשֶׁ ָ הוּא יִהְיֶה הָאָדָם הַשּׁ
בַשׁ אֶת  ר כָּ עוּר אֲשֶׁ ִ אוֹר הַחַיִּים, וּכְפִי הַשּׁ רַקְלִין לֵיאוֹר בְּ טְּ נֵס בַּ הַזֶּה וְיִכָּ
בֵק  לִידָּ ל  דֵּ תַּ וְנִשְׁ מֵהַטּוֹב  אוֹתוֹ  רְחִיקִים  הַמַּ מִן  וְנִתְרַחֵק  וְתַאֲווֹתָיו  יִצְרוֹ 

מַח בּוֹ.* יגֵהוּ וְיִשְׂ ִ ן יַשּׂ בּוֹ – כֵּ

הָאָדָם,  ימּוּשׁ  לְשִׁ נִבְרָא  הָעוֹלָם  י  כִּ רְאֶה  תִּ עִנְיָן  בָּ עוֹד  עֲמִיק  תַּ וְאִם 
ךְ אַחַר הָעוֹלָם  י אִם הָאָדָם נִמְשָׁ דוֹל, כִּ יקּוּל גָּ שִׁ ה הוּא עוֹמֵד בְּ אָמְנָם הִנֵּ
ה הוּא מִתְקַלְקֵל וּמְקַלְקֵל הָעוֹלָם עִמּוֹ, וְאִם הוּא  וּמִתְרַחֵק מִבּוֹרְאוֹ, הִנֵּ
 שׁ מִן הָעוֹלָם רַק לִהְיוֹת לוֹ לְסִיּוּע מֵּ תַּ בוֹרְאוֹ וּמִשְׁ ק בְּ עַצְמוֹ וְנִדְבָּ שׁוֹלֵט בְּ
ה עִילּוּי  י הִנֵּ ה עִמּוֹ. כִּ ה וְהָעוֹלָם עַצְמוֹ מִתְעַלֶּ לַעֲבוֹד בּוֹרְאוֹ, הוּא מִתְעַלֶּ
שׁ  הַמְקוּדָּ לֵם  ָ הַשּׁ הָאָדָם  י  שֵׁ מְּ מְשַׁ הְיוֹתָם  בִּ ם  לָּ כֻּ רִיּוֹת  לַבְּ הוּא  דוֹל  גָּ
עִנְיַן  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ ֶ עִנְיָן מַה שּׁ רַךְ, וְהוּא כְּ תוֹ יִתְבָּ ָ קְדוּשּׁ בִּ
רָאָה אוֹר  יקִים, זֶה לְשׁוֹנָם, ״וְכֵיוָן שֶׁ דִּ רוּךְ הוּא לַצַּ דוֹשׁ בָּ נָזוֹ הַקָּ גְּ הָאוֹר שֶׁ
מָח׳  יקִים יִשְׂ אֱמַר ’אוֹר צַדִּ נֶּ מַח, שֶׁ יקִים שָׂ דִּ רוּךְ הוּא לַצַּ דוֹשׁ בָּ נָזוֹ הַקָּ גְּ שֶׁ

(משלי י״ג ט׳)״ (חגיגה י״ב א׳).

העוצמתית  מהחוויה  הדעת  את  להסיח  עלולים  היום־יום  * חיי 
לשקוע  לנו  גורמים  שני,  מצד  והטרדות  אחד  מצד  החומרנות  הזו: 
בעיסוק קטנוני ובלתי פוסק בצדדים הטכניים של החיים ללא תחושת 
נצחי  לתוכן  והזדהות  שייכות  למצוא  מסוגל  אדם  כאשר  משמעות. 
אושר   – "דבקות"   – הוא  יחוש  הזה  המאתגר  החיים  מערך  בתוך 

וסיפוק אין־סופי.
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י  רַבִּ ״אָמַר  אָמְרוּ  מְרַאֲשׁוֹתָיו  ם  וְשָׂ יַעֲקבֹ  קַח  לָּ שֶׁ קוֹם  הַמָּ אַבְנֵי  וּבְעִנְיַן 
ל אַחַת אוֹמֶרֶת, עָלַי  ן לְמָקוֹם אֶחָד וְהָיְתָה כָּ לָּ צוּ כֻּ תְקַבְּ נִּ ד שֶׁ יִצְחָק, מְלַמֵּ
זִכְרוֹנָם  הֶעִירוּנוּ  הַזֶּה  ר  הָעִיקָּ עַל  ה  וְהִנֵּ ב׳).  צ״א  (חולין  ראֹשׁוֹ״  יק  צַדִּ  יח יַנִּ
י  מַעֲשֵׂ אֶת  ״׳רְאֵה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  שֶׁ קהֶֹלֶת,  מִדְרַשׁ  בְּ לִבְרָכָה 
רוּךְ הוּא אֶת אָדָם  דוֹשׁ בָּ רָא הַקָּ בָּ עָה שֶׁ שָׁ הָאֱלהִֹים׳ וְכוּ׳ (קהלת ז׳ י״ג) – בְּ
ה  מָּ י כַּ ל אִילָנֵי גַן עֵדֶן וְאָמַר לוֹ, רְאֵה מַעֲשַׂ הָרִאשׁוֹן, נְטָלוֹ וְהֶחֱזִירוֹ עַל כָּ
ךָ  עְתְּ דַּ ן  תֵּ רָאתִי,  בָּ בִילְךָ  שְׁ בִּ  – רָאתִי  בָּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  הֵן,  חִים  וּמְשׁוּבָּ נָאִים 

לּאֹ תְקַלְקֵל וְתַחֲרִיב אֶת עוֹלָמִי״ (קהלת רבה ז׳ י״ג).* שֶׁ

עֲבוּר  א בַּ עוֹלָם הַזֶּה, אֶלָּ בוֹ בָּ עֲבוּר מַצָּ בָר, הָאָדָם לאֹ נִבְרָא בַּ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ כְּ
בוֹ  לְמַצָּ אֶמְצָעִי  הוּא  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ בוֹ  צָּ מַּ שֶׁ א  אֶלָּ א.  הַבָּ עוֹלָם  בָּ בוֹ  מַצָּ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאַמְרֵי  מְצָא  תִּ ן  כֵּ עַל  כְלִיתִי.  הַתַּ הוּא  שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  בָּ
וּזְמַן  לִמְקוֹם  הַזֶּה  הָעוֹלָם  ים  מְדַמִּ אֶחָד,  סִיגְנוֹן  בְּ ם  לָּ כֻּ ים  רַבִּ לִבְרָכָה 
וְהוּא  בָר.  כְּ הַמּוּכָן  וַאֲכִילַת  נוּחָה  הַמְּ לִמְקוֹם  א  הַבָּ וְהָעוָֹם  הַהֲכָנָה, 
י  תַבְתִּ כָּ אָמְרוּ ״הָעוֹלָם הַזֶּה דוֹמֶה לִפְרוֹזְדוֹר״ (אבות ד׳ ט״ז), וּכְמוֹ שֶׁ ֶ מַה שּׁ
עֶרֶב  בְּ רַח  טָּ שֶׁ ״מִי  א׳).  כ״ב  (ערובין  וְכוּ׳  וּמָחָר״  לַעֲשׂוֹתָם...  ״הַיּוֹם  לְמַעְלָה 
ה וְהָעוֹלָם  שָׁ ת״ (עבודה זרה ג׳ א׳), ״הָעוֹלָם הַזֶּה דוֹמֶה לְיַבָּ בָּ שַׁ ת יאֹכַל בְּ בָּ שַׁ

רֶךְ. ים עַל זֶה הַדֶּ ה רַבִּ א לְיָם״ וְכוּ׳ (קהלת רבה א׳ ט״ו). וְכָאֵלֶּ הַבָּ

כְלִית  תַּ שֶׁ לְהַאֲמִין  כֶל  שֵׂ עַל  בַּ שׁוּם  יוּכַל  לאֹ  בָר  כְּ שֶׁ אֱמֶת  בֶּ וְתִרְאֶה 
עוֹלָם  י מַה הֵם חַיֵּי הָאָדָם בָּ עוֹלָם הַזֶּה, כִּ בוֹ בָּ רִיאַת הָאָדָם הוּא לְמַצָּ בְּ
הֶם  בָּ נוֹתֵינוּ  שְׁ ״יְמֵי  הַזֶּה?  עוֹלָם  בָּ שׁ  מַמָּ לֵו  וְשָׁ  מֵח ָ שּׂ שֶׁ הוּא  מִי  אוֹ  הַזֶּה? 
ם עָמָל וָאָוֶן״ (תהלים צ׳ י׳).  נָה, וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה, וְאִם בִּ בְעִים שָׁ שִׁ
וֶת.  ל זאֹת – הַמָּ ה מִינֵי צַעַר וָחוֹלָאִים וּמַכְאוֹבִים וּטְרָדוֹת, וְאַחַר כָּ כַמָּ בְּ

אדם  מגיע  משמעות,  ומלאי  מאוזנים  חיים  של  האידאלי  * במצב 
כשאדם  למשל,  "מתעלה".  שלו  החיים  מפרטי  אחד  כל  בו  למצב 
אוכל מתוך כוונה, ברכה, בריאות ובמינון נכון – האוכל עצמו הופך 
להיות חלק משרשרת המשמעות; כשאדם נוהג ברכב בתנאים ובכוונה 

הנדרשת – הנהיגה עצמה הופכת להיות חלק מחוויות האין־סוף.
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פרק א:  בביאור כלל חובת האדם בעולמו
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ית, וְגַם  לְוָה אֲמִיתִּ ה הָעוֹלָם לוֹ הֲנָאוֹת וְשַׁ יַּרְבֶּ צֵא שֶׁ י אֶלֶף לאֹ יִמָּ אֶחָד מִנִּ
בָר עָבַר וּבָטֵל מִן הָעוֹלָם. נָה כְּ יע לְמֵאָה שָׁ הוּא – אִלּוּ יַגִּ

רִיאַת הָאָדָם הָיָה לְצוֹרֶךְ הָעוֹלָם הַזֶּה, לאֹ  כְלִית בְּ אִם תַּ א שֶׁ וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ
הְיֶה  תִּ ךְ חֲשׁוּבָה וְעֶלְיוֹנָה שֶׁ ל כָּ מָה כָּ ח בּוֹ נְשָׁ נוּפַּ תְּ נֵי זֶה שֶׁ הָיָה צָרִיךְ מִפְּ
הִיא אֵינָהּ מוֹצְאָה שׁוּם נַחַת  ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לְאָכִים עַצְמָם, כָּ גְדוֹלָה יוֹתֵר מִן הַמַּ
מִדְרַשׁ  דוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ מְּ לִּ ֶ כָל עִינּוּגֵי זֶה הָעוֹלָם, וְהוּא מַה שּׁ רוּח בְּ
דּוֹמֶה  בָר  הַדָּ לְמָה  ל  מָשָׁ  – לֵא׳  תִמָּ לאֹ  פֶשׁ  הַנֶּ ״׳וְגַם  לְשׁוֹנָם  זֶה  קהֶֹלֶת 
עוֹלָם, אֵינָם חֲשׁוּבִים  בָּ ֶ ל מַה שּׁ ת מְלָכִים אִם יָבִיא לָהּ כָּ א בַּ שָׂ נָּ לְעִירוֹנִי שֶׁ
ל מַעֲדָנֵי עוֹלָם,  פֶשׁ אִלּוּ הֵבֵאתָ לָהּ כָּ ךְ הַנֶּ ת מֶלֶךְ. כָּ הִיא בַּ לוּם, שֶׁ לָהּ כְּ
אָמְרוּ  וְכֵן  ו׳).  ו׳  רבה  (קהלת  הָעֶלְיוֹנִים״  מִן  הִיא  שֶׁ ה?  לָמָּ לָהּ,  לוּם  כְּ אֵינָם 
נוֹלָד״  ה  אַתָּ רְחָךְ  כָּ וְעַל  נוֹצָר  ה  אַתָּ רְחָךְ  כָּ ״עַל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
ה  רַבָּ אַדְּ א  אֶלָּ לָל,  כְּ הַזֶּה  הָעוֹלָם  אוֹהֶבֶת  מָה  שָׁ הַנְּ אֵין  י  כִּ כ״ב),  ד׳  (אבות 

רִיאָה לְתַכְלִית  רַךְ בְּ אי לאֹ הָיָה בּוֹרֵא הַבּוֹרֵא יִתְבָּ ן וַדַּ מוֹאֶסֶת בּוֹ. אִם כֵּ
עוֹלָם  בוֹ בָּ ל הָאָדָם לְמַצָּ רִיאָתוֹ שֶׁ א בְּ ה. אֶלָּ נָּ הּ וְנִמְאָס מִמֶּ הוּא נֶגֶד חוּקָּ שֶׁ
יוּכַל  וּבָהּ  לַעֲבוֹד  רָאוּי  לָהּ  י  כִּ זאֹת,  מָה  נְשָׁ בּוֹ  נָה  נִיתְּ ן  כֵּ וְעַל  הִיא,  א  הַבָּ
מָתוֹ  לּאֹ יִהְיֶה דָבָר נִמְאָס אֶל נִשְׁ מְקוֹמוֹ וּזְמַנּוֹ, שֶׁ כָר בִּ ָ ל הַשּׂ הָאָדָם לְקַבֵּ

שׁוּט.* ה. וְזֶה פָּ נָּ ה נֶאֱהָב וְנֶחְמָד מִמֶּ רַבָּ א אַדְּ עוֹלָם הַזֶּה, אֶלָּ כָּ

ר עָלֵינוּ וִיקָר הָעֲבוֹדָה  צְותֹ אֲשֶׁ יָּדַעְנוּ זֶה נָבִין מִיָּד חוֹמֶר הַמִּ ה אַחַר שֶׁ וְהִנֵּ
לֵימוּת  ְ בִיאִים אוֹתָנוּ אֶל הַשּׁ ה הֵם הָאֶמְצָעִיִּים הַמְּ ה אֵלֶּ י הִנֵּ יָדֵנוּ. כִּ ר בְּ אֲשֶׁ
 יע כְלִית מַגִּ י אֵין הַתַּ לָל. וְאוּלָם יָדוּע כִּ ג כְּ ַ לְעָדָם לאֹ יוּשּׂ ר בִּ י אֲשֶׁ הָאֲמִיתִּ
יעוֹ,  לְהַגִּ שׁוּ  ימְּ שִׁ ר  וַאֲשֶׁ נִמְצְאוּ  ר  אֲשֶׁ הָאֶמְצָעִיִּים  ל  כָּ קִבּוּץ   ֹמִכּח א  אֶלָּ

* כאשר האדם אינו מחבר את מעשיו וחייו אל הנצח – הללו הופכים 
בחיי  ואושר  סיפוק  למצוא  הניסיון  משמעות.  וחסרי  זמניים  להיות 
מצד  הן   – לכישלון  נועד  עצמם,  בפני  שעומדים  בעת  הזה,  העולם 
הארעיות והן מצד השבריריות שלהם. זהו השורש לתחושת העצבות, 
העושר  למרות  כיום,  חשים  רבים  כה  שאנשים  והבדידות  התלישות 

והשפע שאנו מוקפים בהם.
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וְכָל  מֵהֶם,  הַנּוֹלָד  כְלִית  הַתַּ יִהְיֶה  ן  כֵּ ם  מּוּשָׁ וְשִׁ הָאֶמְצָעִיִּים   ֹכּח וּכְפִי 
יע זְמַן  הַגִּ אי, בְּ בֵירוּר וַדַּ חֵן תּוֹלַדְתּוֹ בְּ בָּ אֶמְצָעִיִּים תִּ צֵא בָּ יִּמָּ הֶפְרֵשׁ קָטָן שֶׁ

רוּר. י, וְזֶה בָּ תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ ם כְּ לָּ יבּוּץ כֻּ כְלִית הַנּוֹלָד מִקִּ הַתַּ

וְהָעֲבוֹדָה,  צְותֹ  הַמִּ עִנְיַן  עַל  ק  יְּדוּקְדָּ שֶׁ קְדּוּק  הַדִּ שֶׁ הוּא  אי  וַדַּ ה  מֵעַתָּ
נִינִים  קוּ שׁוֹקְלֵי הַזָּהָב וְהַפְּ ר יְדַקְדְּ אֲשֶׁ קְדוּק, כַּ תַכְלִית הַדִּ יִּהְיֶה בְּ מוּכְרָח שֶׁ
אֵין  צְחִי שֶׁ י וְהַיְּקָר הַנִּ לֵימוּת הָאֲמִיתִּ ְ שּׁ ם נוֹלֶדֶת בַּ י תוֹלַדְתָּ לְרבֹ יְקָרָם, כִּ

נּוּ.* יָקָר לְמַעְלָה מִמֶּ

לְקַיֵּים  רַק  הוּא  הַזֶּה  עוֹלָם  בָּ הָאָדָם  מְצִיאוּת  ר  עִקַּ י  כִּ לְמֵדִים,  נִמְצֵינוּ 
יוֹן. נִיסָּ מִצְותֹ, וְלַעֲבוֹד, וְלַעֲמוֹד בַּ

יִּהְיֶה  לְבַד, לְשֶׁ א לְעֵזֶר וּלְסִיּוּע בִּ יִּהְיוּ לוֹ אֶלָּ וַהֲנָאוֹת הָעוֹלָם אֵין רָאוּי שֶׁ
הַזּאֹת  הָעֲבוֹדָה  אֶל  לִבּוֹ  לְפַנּוֹת  יוּכַל  לְמַעַן  עַת  דַּ וּב  וְיִישּׁ  רוּח נַחַת  לוֹ 
רַךְ  יִתְבָּ לַבּוֹרֵא  רַק  נִיָּיתוֹ  פְּ ל  כָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ לוֹ  רָאוּי  וְאָמְנָם  עָלָיו.  לֶת  הַמּוּטֶּ
ה – אִם קָטָן וְאִם  יַּעֲשֶׂ ה שֶׁ כָל מַעֲשֶׂ כְלִית אַחֵר בְּ לּאֹ יִהְיֶה לוֹ שׁוּם תַּ וְשֶׁ
פְסִיקוֹת  חִיצּוֹת הַמַּ ל הַמְּ בּוֹר כָּ רַךְ, וְלִשְׁ א לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ דוֹל – אֶלָּ גָּ
ךְ  שֵׁ יִּמָּ הֶם, עַד שֶׁ לוּי בָּ ל עִנְיְנֵי הַחוֹמְרִיּוּת וְהַתָּ ה כָּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ – הֵן הֵנָּ בֵּ
יּוּכַל לַחְשׁוֹב  ֶ וֹאֶבֶת, וְכָל מַה שּׁ רְזֶל אַחַר אֶבֶן הַשּׁ בַּ שׁ כַּ רַךְ מַמָּ אַחֲרָיו יִתְבָּ
הוּ.  יַרְפֵּ וְלאֹ  בּוֹ  וְיאֹחַז  אַחֲרָיו  יִרְדּוֹף   – הַזּאֹת  לַקּוּרְבָה  אֶמְצָעִי  הוּא  שֶׁ
הָאֵשׁ,  מִן   בְרוֹח כִּ נּוּ  מִמֶּ יִבְרַח  לָזֶה –  מְנִיעָה  הוּא  שֶׁ לַחְשׁוֹב  יּוּכַל  ֶ שּׁ וּמַה 
יוָן  מְכָה יְמִינֶךָ״ (תהלים ס״ג ט׳), כֵּ י תָּ י אַחֲרֶיךָ בִּ בְקָה נַפְשִׁ אֱמַר ״דָּ נֶּ וּכְעִנְיָן שֶׁ
יג אֶת הַקּוּרְבָה  ִ הַיְינוּ לְהַשּׂ כְלִית הַזֶּה, דְּ א לַתַּ יאָתוֹ לָעוֹלָם אֵינָהּ אֶלָּ בִּ שֶׁ

ל מוֹנְעֶיהָ וּמַפְסִידֶיהָ. טוֹ נַפְשׁוֹ מִכָּ מַלְּ הַזּאֹת בְּ

* האמצעי להגיע אל המטרה המדוברת לעיל, להתענגות ולחוויית 
למכלול  (הכוונה  התורניים  הציוויים  באמצעות  הוא  השלמות, 
התורני – לימוד תורה, מצוות, תפילות, עבודת המידות וכו'). ככל 
שאדם יקפיד יותר בדקדוקיהם – כך יחוש יותר את תחושת האושר. 

זוהי למעשה מדרגת "הקדושה" שנגיע אליה בסוף הספר.
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לַנוּ  יֵשׁ  הַזֶּה,  לָל  הַכְּ ת  אֲמִתַּ אֶצְלֵנוּ  רֵר  וְהִתְבָּ יָּדַעְנוּ  שֶׁ אַחַר  ה  וְהִנֵּ
מוֹ  כְּ סוֹפוֹ,  וְעַד  בָר  הַדָּ ת  חִלַּ מִתְּ מַדְרֵיגוֹתֵיהֶם,  לְפִי  רָטָיו  פְּ עַל  לַחְקוֹר 
מָתֵנוּ,  הַקְדָּ בְּ בָר  כְּ הֵבֵאנוּ  שֶׁ לּוֹ  שֶׁ אֲמָר  מַּ בַּ יָאִיר  ן  בֶּ נְחָס  פִּ י  רַבִּ דְרָם  סִּ שֶׁ
הַחֲסִידוּת,  הֳרָה,  הַטָּ רִישׁוּת,  הַפְּ קִיּוּת,  הַנְּ הַזְּרִיזוּת,  הַזְּהִירוּת,  וְהֵם, 
א סִיַּעְתָּ בְּ אֶחָד  אֶחָד  נְבָאֲרֵם  ה  וְעַתָּ ה.  ָ דוּשּׁ והַקְּ הַחֵטְא  יִרְאַת  הָעֲנָוָה, 

מַיָּא.* דִשְׁ

סיכום

מטרת החיים היא "להתענג על 
ה�" – להרגיש הזדהות, שייכות 

ומשמעות בכל רגע נתון (קדושה).

הדרך היא ב"מסילת הישרים" – תשעה 
שלבים המובילים אל הקדושה.

את  לשרטט  לנו  נותר  חיינו,  מטרת  את  לעצמנו  שחידדנו  * לאחר 
תשעת השלבים, שבנויים על דבריו הקדושים של רבי פנחס בן יאיר, 
האלוהית:  המשמעות  עם  המוחלטת  ההזדהות  אל  להגיע  מנת  על 
 .7 חסידות   .6 טהרה   .5 פרישות   .4 נקיות   .3 זריזות   .2 זהירות   .1

ענווה 8. יראת חטא 9. קדושה.
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דף תכל�ס להקדמה

המטרה: העצמת המשמעות בחיי

משימות
והערכיות •  המשמעות  במציאת  מצוי  שהאושר  הפנימו 

בחייכם.
נסו למצוא מהי המשמעות במעגלי החיים שלכם – בתחום • 

המקצועי, המשפחתי, האישי (רצוי לכתוב זאת).
חדדו לעצמכם שכל דבר שאינו מחובר למשמעות – כסף, • 

ושברירי,  זמני  הוא   – חומריות  הנאות  חברתי,  מעמד 
ואינו מביא את האושר.

תורני־•  ללימוד  ביום  דקות  חמש  של  מסודר  זמן  קבעו 
אישיותי (מוסר).
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דגשים אישיים
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פרק ב

בביאור מידת הזהירות

לוֹמַר,  כְּ וּבְעִנְיָנָיו,  יו  מַעֲשָׂ בְּ נִזְהָר  הָאָדָם  יִּהְיֶה  שֶׁ הוּא  הַזְּהִירוּת  עִנְיַן  ה  הִנֵּ
י עֲזוֹב  יו וּדְרָכָיו – הֲטוֹבִים הֵם אִם לאֹ, לְבִלְתִּ ח עַל מַעֲשָׂ מִתְבּוֹנֵן וּמְפַקֵּ
ר  עִוֵּ כְּ לוֹ  הֶרְגֵּ מַהֲלַךְ  בְּ יֵלֵךְ  וְלאֹ  וְחָלִילָה,  חַס  הָאֲבַדּוֹן  נַת  לְסַכָּ נַפְשׁוֹ 

אֲפֵלָה. בָּ

ל  כֵּ יעָה וְהַשְׂ יֵּשׁ לָאָדָם דֵּ י אַחֲרֵי שֶׁ אי, כִּ כֶל יְחַיְּיבֵהוּ וַדַּ ֵ הַשּׂ ה זֶה דָבָר שֶׁ וְהִנֵּ
לְהַעְלִים  יִּרְצֶה  שֶׁ כֵן  יִתָּ אֵיךְ  מָתוֹ,  נִשְׁ מֵאֲבַדּוֹן   וְלִבְרוֹח עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַצִּ
ה  ן הִנֵּ ה כֵּ אי! וְהָעוֹשֶׂ חִיתוּת וְהוֹלֵלוּת רַע מִזֶּה וַדַּ לָתוֹ? אֵין לְךָ פְּ עֵינָיו מֵהַצָּ
ן  מוֹר אֶת עַצְמָם וְעַל כֵּ טִבְעָם לִשְׁ ר בְּ הֵמוֹת וּמֵהַחַיּוֹת אֲשֶׁ חוּת מֵהַבְּ הוּא פָּ
עוֹלָמוֹ  יֵּרָאֶה לָהֶם הֱיוֹתוֹ מַזִּיק לָהֶם. וְהַהוֹלֵךְ בְּ ֶ ל מַה שּׁ יִבְרְחוּ וְיָנוּסוּ מִכָּ
הַהוֹלֵךְ  סוּמָא  כְּ הוּא  ה  הִנֵּ רָעָה,  אוֹ  דַרְכּוֹ  טוֹבָה  אִם   – הִתְבּוֹנְנוּת  לִי  בְּ
י  כִּ לָתוֹ,  מֵהַצָּ קְרוֹבָה  וְרָעָתוֹ  עֲצוּמָה,  אי  וַדַּ נָתוֹ  סַכָּ ר  אֲשֶׁ הָר  הַנָּ פַת  שְׂ עַל 
הַיְינוּ,  רוֹן הָרְצוֹנִי, דְּ נֵי עִוָּ בְעִי אוֹ מִפְּ רוֹן הַטִּ נֵי הָעִוָּ מִירָה מִפְּ ְ אוּלָם חֶסְרוֹן הַשּׁ

בְחִירָה וָחֵפֶץ, אֶחָד הוּא. סְתִימַת הָעֵינַיִם בִּ

נֶגַע  בְּ נְגוּעִים  הֱיוֹתָם  נֵי  מִפְּ דוֹרוֹ  נֵי  בְּ  רוֹע עַל  מִתְאוֹנֵן  הָיָה  יִרְמְיָהוּ  ה  וְהִנֵּ
לֵב  ימוּ  יָּשִׂ שֶׁ לִי  בְּ יהֶם  עֲשֵׂ מִמַּ עֵינֵיהֶם  מַעְלִימִים  הָיוּ  שֶׁ הַזּאֹת,  ה  דָּ הַמִּ
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נִחָם  אִישׁ  ״אֵין  עֲלֵיהֶם  וְאָמַר  לְהֵעָזֵב?  אִם  הַלְהֵעָשׂוֹת  הֵם,  מַה  לִרְאוֹת 
לְחָמָה״ (ירמיה ח׳  מִּ סוּס שׁוֹטֵף בַּ מְרוּצָתָם כְּ ב בִּ לּהֹ שָׁ עַל רָעָתוֹ לֵאמרֹ... כֻּ
יחוּ  יַּנִּ לִי שֶׁ לָם וְדַרְכֵיהֶם מִבְּ מְרוּצַת הֶרְגֵּ הָיוּ רוֹדְפִים וְהוֹלְכִים בִּ ו׳), וְהַיְנוּ, שֶׁ
רָעָה  הֵם נוֹפְלִים בְּ רָכִים, וְנִמְצָא שֶׁ ים וְהַדְּ עֲשִׂ ק עַל הַמַּ זְמַן לְעַצְמָם לְדַקְדֵּ

לִי רְאוֹת אוֹתָהּ.* בְּ

יד  חְבּוּלוֹת הַיֵּצֶר הָרַע וְעָרְמָתוֹ, לְהַכְבִּ אֱמֶת אַחַת מִתַּ ה זאֹת בֶּ וְאוּלָם הִנֵּ
רֶיוַח  לָהֶם  אֵר  ָ יִשּׁ לּאֹ  שֶׁ עַד  הָאָדָם  נֵי  בְּ לִבּוֹת  עַל  תְמִידוּת  בִּ עֲבוֹדָתוֹ 
הָיוּ  אִלּוּלֵי  שֶׁ הוּא   יוֹדֵע י  כִּ הוֹלְכִים.  הֵם  דֶרֶךְ  אֵיזֶה  בְּ ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ לְהִתְבּוֹנֵן 
חֵם  לִינָּ מַתְחִילִים  הָיוּ  יָּד  מִּ שֶׁ אי  וַדַּ רְכֵיהֶם,  דַּ עַל  קָט  מְעַט  כִּ ם  לִבָּ מִים  שָׂ
עוֹזְבִים  הָיוּ  שֶׁ עַד  הֶם  בָּ רֶת  בֶּ וּמִתְגַּ הוֹלֶכֶת  הַחֲרָטָה  וְהָיְתָה  יהֶם  עֲשֵׂ מִמַּ
ד הָעֲבדָֹה  כְבַּ אָמַר ״תִּ ע שֶׁ רְעהֹ הָרָשָׁ הַחֵטְא לְגַמְרֵי. וַהֲרֵי זֶה מֵעֵין עֲצַת פַּ
לָל  יח לָהֶם רֶיוַח כְּ לּאֹ לְהַנִּ ין שֶׁ וֵּ הָיָה מִתְכַּ ים״ וְכוּ׳ (שמות ה׳ ט׳), שֶׁ עַל הָאֲנָשִׁ
ם  לִבָּ  לְהַפְרִיע ל  דֵּ תַּ מִשְׁ הָיָה  א  אֶלָּ נֶגְדּוֹ,  עֵצָה  ימוּ  יָשִׂ אוֹ  לֵב  נוּ  יִתְּ י  לְבִלְתִּ
ן הִיא עֲצַת  י מֻפְסֶקֶת. כֵּ לְתִּ כחֹ הַתְמָדַת הָעֲבוֹדָה הַבִּ ל הִתְבּוֹנְנוּת – בְּ מִכָּ
עַרְמִימוּת,  ד בְּ י אִישׁ מִלְחָמָה הוּא וּמְלוּמָּ נֵי הָאָדָם, כִּ שׁ עַל בְּ הַיֵּצֶר הָרַע מַמָּ

קָפָה גְדוֹלָה.** ה וְהַשְׁ חָכְמָה רַבָּ א בְּ נּוּ אֶלָּ לֵט מִמֶּ ר לִימָּ וְאִי אֶפְשָׁ

ממעשים  וזהירות  מניעה  הוא  המוסרית  להתקדמות  * הבסיס 
הסיבה  סכנות.  מפני  ודריכות  מוכנות  של  נפשית  עמדה  שליליים. 
שזו המידה הראשונה במעלה "מסילת הישרים" היא מפני שזהירות 

מן המזיקים לנו אמורה להיות האינסטינקט הבסיסי ביותר.
ובחוסר  בשאננות  נוהגים  עצמנו  את  מוצאים  אנו  זאת,  ** עם 
היום־יום  חיי  שטף  אחר  להימשך  נטייה  לנו  שיש  מפני  זהירות, 
הפוסט־מודרנית  התרבות  הזהירות.  אמצעי  את  מאיתנו  שמשכיח 
מפתחת בשלב זה או אחר אידאליזציה להתנהלות זו באמירות בסגנון 
"ככה אני". כלומר חוסר מוכנות להכיר שהאינרציה שבה מתנהלים 
מוכנות  חוסר  אחרות  במילים  או  שינוי,  וטעונה  שלילית  היא  חיינו 

לדחיית סיפוקים.
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פרק ב: בביאור מידת הזהירות
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ח׳).  א׳  (חגי  רְכֵיכֶם״  דַּ עַל  לְבַבְכֶם  ימוּ  ״שִׂ וְאוֹמֵר   צוֹוֵח בִיא  הַנָּ ֶ שּׁ מַה  הוּא 
צֵל  יךָ הִנָּ נָה לְעֵינֶיךָ וּתְנוּמָה לְעַפְעַפֶּ ן שֵׁ תֵּ חָכְמָתוֹ ״אַל תִּ למֹֹה אָמַר בְּ וּשְׁ
ם  ָ ל הַשּׁ צְבִי מִיָּד״ וְכוּ׳ (משלי ו׳ ד׳–ה׳), וַחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ ״כָּ כִּ
הוּא״  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ ישׁוּעָתוֹ  בִּ וְרוֹאֶה  זוֹכֶה  הַזֶּה,  עוֹלָם  בָּ אָרְחוֹתָיו 

(מועד קטן ה׳ א׳).

צֵל,  לִינָּ כחֹוֹ  בְּ אֵין   – עַצְמוֹ  עַל  הָאָדָם  ח  קַּ פִּ אִם  אֲפִילּוּ  שֶׁ הוּא  וּפָשׁוּט 
יף מְאוֹד,  קִּ י הַיֵּצֶר הָרַע תַּ רוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ (קדושין ל׳ ב׳) כִּ דוֹשׁ בָּ אִלּוּלֵי הַקָּ
יַעַזְבֶנּוּ״  לאֹ  ה׳  לַהֲמִיתוֹ  שׁ  וּמְבַקֵּ יק  דִּ לַצַּ ע  רָשָׁ ״צוֹפֶה  תוּב  הַכָּ וּכְמַאֲמַר 
רוּךְ  דוֹשׁ בָּ ח עַל עַצְמוֹ, אָז הַקָּ וְכוּ׳ (תהלים ל״ז ל״ב–ל״ג), אַךְ אִם הָאָדָם מְפַקֵּ
עַצְמוֹ  עַל  הוּא   ח מְפַקֵּ אֵינוֹ  אִם  אֲבָל  הָרָע.  הַיֵּצֶר  מִן  וְנִיצּוֹל  עוֹזְרוֹ  הוּא 
מִי   – חָס  אֵינוֹ  הוּא  אִם  י  כִּ עָלָיו,  ח  יְפַקֵּ לאֹ  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ אי  וַדַּ
בּוֹ  אֵין  שֶׁ מִי  ל  ״כָּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  עִנְיַן  כְּ וְהוּא  עָלָיו?  יָחוּס 
אֲנִי  אֵין  ״אִם  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  א׳).  ל״ג  (ברכות  עָלָיו״  לְרַחֵם  אָסוּר  דֵיעָה 

לִי מִי לִי״ (אבות א׳ י״ד).*

הצעה מעשית: אני מציע להתחיל ליישם התנהלות זהירה ביחס 
למכשיר שהוא כיום גורם מספר אחת לחוסר דחיית סיפוקים והוא 
המכשיר הנייד שלנו! אין צורך להרחיב על הנזקים שהוא גורם לנו 
ושלל  הולמים  לא  בתכנים  צפייה  זמן,  בזבוז  התמכרות,  מבחינת 
נזקים נוספים. התקנת סינון בטלפון כיום, במאה העשרים ואחת, היא 
הפעולה הראשונה והחשובה ביותר בפיתוח מידת הזהירות (שתשמש 
לנו גם כמודל לתחומים נוספים). מצורף קישור לאתר שמסביר כל 
https:// :מה שצריך לדעת בנוגע לסינון תכנים בכל סוגי המכשירים

/moked.org.il
של  שילוב  הוא  החיים  אינרציית  של  השבי  מן  להינצל  * המפתח 
מודעות עצמית ופתיחות לתוכן על־אנושי. כלומר לימוד והפנמה של 
תכנים תורניים מאפשרים לאדם להביט על חייו מבחוץ ולתקן אותם.
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