
ספר תהלים
עם ביאור הרב עדין אבן־ישראל (שטיינזלץ)

קוֹרֵן ירושלים

tehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   אtehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   א 27/11/2022   13:23:0927/11/2022   13:23:09





הוצאת קוֹרֵן ירושלים

עם ביאור של 

הרב עדין אבן־ישראל שטיינזלץ

ספר תהלים

מרכז שטיינזלץ
למד את עמי

tehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   גtehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   ג 27/11/2022   13:23:5827/11/2022   13:23:58



ספר תהלים 
עם ביאור של הרב עדין אבן־ישראל (שטיינזלץ)

Rabbi Adin Even-Israel Steinsaltz
Psalms with Commentary

מהדורה שנייה © 2014
הוצאת קורן ירושלים

ת״ד 4044 ירושלים 91040
טל׳: 02-6330533 פקס: 02-6330534

www.korenpub.com

עריכה והגהה: יהודית שבתא

©  כל הזכויות שמורות למכון הישראלי לפרסומים תלמודיים 
מיסודו של הרב עדין אבן־ישראל (שטיינזלץ) 2023

הספר רואה אור בשיתוף המכון הישראלי לפרסומים תלמודיים

© כל הזכויות שמורות על גופן תנ”ך קורן, 1962. הוצאת קורן ירושלים בע”מ, 2023
© כל הזכויות שמורות על גופן סידור קורן, 1981. הוצאת קורן ירושלים בע”מ, 2023

ציור כריכה © שחר גזונדהייט

אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לאחסן במאגר מידע, לשדר או לקלוט בכל דרך או בכל אמצעי 
אלקטרוני, אופטי, מכני או אחר כל חלק שהוא מן החומר שבספר זה. שימוש מסחרי מכל סוג שהוא בחומר 

הכלול בספר זה אסור בהחלט אלא ברשות מפורשת בכתב מהמו”ל.

הדפסה שנייה 2023
מהדורה אישית, כריכה קשה, מסת”ב: 978-965-7812-21-1.

section 00 r02 steinzaltz tehillim start new.indd   דsection 00 r02 steinzaltz tehillim start new.indd   ד 28/11/2022   14:37:4728/11/2022   14:37:47



לעילוי נשמת 

דב מלחי (זולצבכר) ז"ל
בן יששכר ושושנה ז״ל

נלב״ע כ״א שבט תשפ״ב

"בכל עת אוהב הרע" ( משלי י״ז )

tehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   הtehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   ה 27/11/2022   13:23:5927/11/2022   13:23:59



הקדמה    ט  

תפילה לפני אמירת תהלים     

ספר תהלים     
      ספר ראשון (פרקים א-מא)

      ספר שני (פרקים מב-עב)
      ספר שלישי (פרקים עג-פט)

      ספר רביעי (פרקים צ-קו)
      ספר חמישי (פרקים קז-קנ)

תפילה לאחר אמירת תהלים     
      ליום חול

      לשבת וליום טוב

תפילה על החולים     
      סדר שינוי השם

תפילות ותהלים לבית הקברות     

שימוש תהלים      
    לפי סדר הפרקים

פרקי תהלים לזמנים ולמאורעות מיוחדים     
ביאור המונחים     

רשימה של המזמורים      
    לפי ענייניהם

רשימת הנושאים של פרקי התהלים      
    לפי סדר הפרקים

רשימת הנושאים של פרקי התהלים      
    לפי סדר א”ב

tehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   זtehillim steinzaltz-fruma 01 02_11.indb   ז 27/11/2022   13:23:5927/11/2022   13:23:59



  ט

 הקדמה

בספר תהלים, כספר שלם לעצמו, יש צד המאחד את כל מזמוריו הרבים והשונים. 

במובן מסוים כל המקרא כולו הוא התיאור והביטוי של מערכת היחסים שבין 

בוודאי   – המקרא  ספרי  רוב  ואולם  מישראל;  האדם  ובעיקר  והאדם,  הקב”ה 

חמשת חומשי התורה, אך גם ספרי הנביאים – יש בהם התייחסויות הבאות 

שבו  היחידי  הספר  הוא  תהלים  ספר  ואילו  האדם,  אל  ה’  מן  למטה,  מלמעלה 

מסורתי,  באופן  מחולק,  הספר  הקב”ה.  אל  שפונה  זה  הוא  המדבר,  הוא  האדם 

חמישה  בין  הקבלה  ליצור  כוונה  מתוך  אולי   – (”ספרים”)  חלקים  לחמישה 

חומשי תורה ובין חמישה ”חומשי” תהלים, ואולם הקבלה זו היא משני הקצוות 

היא  במהותה  התורה  כאשר  הקב”ה,  לבין  האדם  בין  וההתייחסות  הקשר  של 

של  הראות  מנקודת  כתוב  התהלים  שספר  בעוד  למטה,  מלמעלה  התגלות 

האדם, על מוגבלותה ומורכבותה.

אף שהספר נקרא ”תהלים”, לאמור: ספר המדבר בתהילת ה’, יש בו הרבה 

יותר מאשר דברי תהילה בלבד; למעשה אפשר למצוא בו כמעט כל מה שאדם 

היה רוצה לומר לקב”ה. ובאמת, הספר מכיל סוגים שונים מאוד של שירה, כמו 

שירה  גם  בו  יש  ואישית  פרטית  שירה  בצד  רגשות.  של  ביותר  רחב  מגוון  גם 

ואף  כלל־לאומיים  בנושאים  העוסקים  ועיון,  התבוננות  של  ומזמורים  ית  אֶפִּ

כלל־אנושיים. אך בכולם – בין בבירור ובמפורש ובין בצנעה ובהעלם – תמיד 

נרגיש ונמצא את המשורר כאדם מסוים, פרטי. מבחינה זו אפשר לומר כי חלק 

מגדולתו של הספר היא בכך שהוא תמיד סובייקטיבי.

של  בדמותו  גם  אלא  השונים,  בנושאים  רק  איננו  תהלים  בספר  המגוון 

המשורר העולה מתוכם. וכך יש מזמורים המבטאים כניעה ותבוסה, בצד שירי 

ניצחון המלאים תחושת עוצמה. יש שוני רב גם באופי ובנימה של המזמורים; 

בלשון מוזיקלית אפשר לומר שיש מזמורים של סטקאטו ולגאטו, לארגו ופרסטו. 

המזמורים גם מבטאים מצבי נפש שונים: יש כאלה שהם מלאים מתח, לעתים 
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מתח דתי ולעתים מתח של תרעומת וטענה, ואחרים שכל כולם רגיעה. משום 

מיתרים  מאוד  הרבה  בו  שיש  לנבל,  התהלים  משורר  את  לדמות  אפשר  כך 

אשר לכל אחד מהם צליל משלו – למן הקצה העליון של המנעד ועד לקצהו 

התחתון, ואין בכך כל סתירה פנימית.

אורכו.  לכל  ונשנים  החוזרים  כלליים  נושאים  בכמה  עוסק  התהלים  ספר 

תואמים  רבה  שבמידה  ותחינה,  תפילה  דברי  הם  הספר  מפרקי  גדול  חלק 

מזמורים  מעט  שלא  למרות  ואולם  דוד.  המלך  של  חייו  מאורעות  את  ומלווים 

הגם  אוטוביוגרפיים.  הם  אין  דבר  של  בעיקרו  ידועים,  למאורעות  נסמכים 

היסטורית,  כאישיות  פרטי,  כאדם  דוד  הרי  דוד,  של  שירתו  הוא  שהספר 

אדם  של  דמותו  איננו  הפרקים  מרוב  שעולה  מה  בתוכם;  כך  כל  בולט  איננו 

מרכיבים  מכילים  מהמזמורים  רבים  שכן  בכלל,  האדם  של  קולו  אלא  מסוים 

המוציאים אותם מגדר של שירה אוטוביוגרפית־פרטית והופכים אותם לשירת 

הכלל.

ימיו  רוב  מוקף  היה  המלך  דוד  היסטורית  שמבחינה  למרות  למשל,  כך, 

בידידים ובמעריצים, הצד הבולט ביותר בפרקי התחינה שבתהלים הוא דווקא 

הרגשת הבדידות; רק לעתים רחוקות יש בספר הרגשה של ”אנחנו” – לטוב או 

לרע. דבר זה משקף ומבטא את אישיותו של המשורר, אשר גם בהיותו בין רבים 

הוא עדיין מרגיש בודד לעצמו. אך דווקא זה מה שהביא לכך שמזמורי תהלים 

הן  לחוויותיהם –  ביטוי  נותנים  גם  אלא  ובמקהלות,  רם  בקול  מושרים  רק  לא 

נפשו  מרת  יודע  ”לב  פרטיים.  אנשים  מאוד  הרבה  של   – הקשות  והן  הטובות 

חשים  אדם  בני  דבר  של  בסופו  שהרי  י),  יד,  (משלי  זר”  יתערב  לא  ובשמחתו 

הם  יכולים  מכן  לאחר  ורק  שמחתם,  את  או  כאבם  את  עצמם,  את  כל  קודם 

להצטרף לחוויותיהם ולתחושותיהם של אחרים.

להבינו  יכולים  שאנחנו  סדר  איזשהו  לפי  מסודרים  אינם  התהלים  מזמורי 

בשלמות, הן מבחינת הרצף שלהם והן מבחינת נושאיהם. כמו כן כמעט שאי 

אפשר להצביע על הבדלים ברורים בין הספרים שבתהלים, שיכולים להסביר 

את אופן החלוקה והסידור של החלקים השונים. אמנם יש פה ושם קבוצות של 

מזמורים שיש ביניהם קרבה חיצונית או פנימית מסוימת; אבל בסך הכל אפשר 

לומר שאין בספר תהלים סדר, ונראה שחוסר הסדר הזה הוא עניין של תפיסת 

עולם. הספר הוא קובץ של מזמורים המביעים רגשות פנימיים של אדם; והרגשות 
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הללו, משום שהם אנושיים, אין להם סדר קבוע, כשם שגם בחיים עצמם אין 

זמנים מסוימים וקבועים מראש של צער או שמחת הלב, של התבוננות או של 

עם  שבו,  הרבגוניות  על  אדם,  של  ספרו  הוא  התהלים  ספר  זה,  ומצד  תהילה. 

הדילוגים וחוסר העקביות שלו – שהרי כך הם חייו של אדם, גם כשהוא מנסה 

להיות מסודר ומאורגן ככל שרק אפשר.

מזמורי התהלים שונים מאוד זה מזה הן מבחינת התוכן, הן מבחינת הסגנון 

בתנ”ך,  ביותר  הקצר  הפרק  נמצא  תהלים  בספר  והגודל.  המבנה  מבחינת  והן 

ושישה  שבעים  מאה  בתנ”ך,  ביותר  הארוך  הפרק  אחריו  ומיד  פסוקים,  שני 

הם  שלהם  והקצב  המצלול  שמבחינת  מזמורים  יש  סגנונית  מבחינה  פסוקים. 

שהם  מזמורים  או  בפשטות  סובלת  נפש  של  תחנונים  שירי  בצד  אפוס,  שירי 

השתפכות הנפש של אדם אשר השיר נובע מתוכו. שירי דמעה כאלה מצויים 

הרבה בספר; לא פעם אין בהם כל סיבה או הסבר לבכייה, מלבד ההרגשה ש”לא 

טוב”; אך בצדם יש גם שירי הגות מובהקים המוקדשים לנושא מסוים ומוגדר, 

כמה שירות היסטוריות, ולא מעט שירי הוראה פשוטים.

כולם  ביניהם:  השוני  כל  עם  המזמורים,  סוגי  בכל  בולט  אחד  דבר  ואולם 

מבטאים אמת. משום כך הם אינם מעגלים פינות או מדלגים על עניינים שונים, 

רק כדי ליצור הרמוניה. אכן, לא פעם יש במזמורים דיסהרמוניה מובנית, משום 

שהמשורר איננו מוותר על איזו נקודת אמת גם כאשר היא אולי אינה תואמת 

את הניגון הכללי. זוהי בוודאי עוד סיבה פנימית לכך שהמזמורים הללו דיברו, 

ומדברים, אל כל כך הרבה אנשים השונים זה מזה בכל קצות העולם; וכך, למרות 

תקופת  מסוים,  ולזמן  ישראל,  ארץ  מסוים,  למקום  מאוד  שייך  תהלים  שספר 

התנ”ך, הוא חוצה את גבולות הזמן והמקום.

ה”אני”  את  המבטא  שירה  של  ספר  איננו  התהלים  ספר  דבר,  של  בעיקרו 

של המשורר, אלא – גם אם זה לא תמיד נמצא באותה מידה של הדגשה בכל 

הפרקים – זהו ספר של תפילות; אכן, באותה מידה שיש בו נוכחות של ה”אני” 

השר כך קיימת בו גם הנוכחות של ה”אתה” האלוקי, שהוא תמיד צדו האחר 

מוזכר  אינו  כשכמעט  ובין  ופסוק  פסוק  בכל  מוזכר  שמים  ששם  בין  השיר.  של 

והשתפכות ”לפני  שיחה  עצמו,  המשורר  כדברי  כאן,  שיש  ברור  כלל,  במזמור 

ה’” (תהלים קב, א). העולם הדתי שבספר איננו מסובך או מסתורי במיוחד, ואף 

שיש בו גם שירים של תלונה ואף תרעומת, הרי שלא כמו באיוב או בקהלת, 
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התרעומת הזו היא תמיד מוגדרת ומבוקרת; וגם כשעולות מן המזמורים שאלות 

שאין עליהן תשובה, עדיין המזמורים הללו הם מזמורי תפילה.

בספר תהלים (ובעוד שני ספרים בתנ”ך: משלי ואיוב) יש מערכת מיוחדת 

מערכת  הספרים.  שאר  של  הטעמים  למערכת  זהה  שאינה  מקרא,  טעמי  של 

כסימני  משמשים  הם  כיצד  היינו,   – תפקודית  מבחינה  לנו  מובנת  זו  טעמים 

פיסוק מורכבים – ואולם נראה כי המסורת המוזיקלית של טעמים אלה אבדה 

מן  חלק  לכן)  קודם  גם  (ואולי  השני  הבית  שבימי  לנו  ידוע  ועוד,  זאת  לגמרי. 

המזמורים הללו הושרו בבית המקדש, אך גם בזה לא נשארה בידינו כל מסורת 

מוזיקלית שאפשר לסמוך עליה.

היה  חז”ל  תקופת  עד  אבל  פרקים,  וחמישים  למאה  בימינו  נחלק  הספר 

מחולק למאה ארבעים ושבעה פרקים בלבד. רוב פרקיו הם מזמורים מוגדרים 

היטב, עם כותרות ומבנה פנימי ברור; רק בעקבות חלוקת הפרקים המאוחרת 

יותר, הלא יהודית, יש פרקים אחדים שאינם נראים כמזמורים שלמים לעצמם, 

ספר  זהו  עצמו,  על  מעיד  עצמו  שהספר  כפי  כאלה.  אינם  באמת  הנראה  וככל 

לדוד  מיוחסים  הספר  מזמורי  רוב  ואכן,  כ).  עב,  (תהלים  ישי”  בן  דוד  ”תפילות 

המלך. עם זאת נזכרים בספר גם שמותיהם של כמה משוררים אחרים. מסורת 

להם  אשר  אנשים  עשרה  שיש  היא  ע”א)  טו   – ע”ב  יד  בתרא  (בבא  חכמים 

מיוחסים מזמור אחד או אחדים (ובכללם אדם הראשון ומשה רבנו).

בשל כל אלה נודע לספר זה מקום יוצא דופן לא רק מבחינה ספרותית, אלא 

גם מבחינת יחסם של בני האדם אליו בכל הזמנים והמקומות. נראה שאין עוד 

ושמחה.  תודה  דברי  גם  כמו  דמעות,  הרבה  כך  כל  אליו  שנתלוו  במקרא  ספר 

בכל  ביותר  הרב  האנושי  השימוש  בו  שנעשה  הספר  הוא  התהלים  ספר  אכן, 

שאינו  מי  והן  המשורר  הן   – אדם  כל  יכול  ואתו  שדרכו  משום  עמנו,  תולדות 

יודע למצוא את המילים והביטויים המתאימים – להתחנן ולהודות, לשפוך את 

מר לבו או פשוט לשוחח עם הקב”ה. בין שמדובר באישה בודדת המבכה את 

צרותיה, באדם שנמצא במבוך מדיני או צבאי או במי שבא לשיר שיר תודה, 

לכל אלה משמש ספר תהלים פה. אכן, אם דוד המלך מכונה בשם ”נעים זמירות 

ישראל” (שמואל ב׳ כג, א) הרי זה משום שהוא שר את שירתו של עם שלם.

של  ניצוצות  גם  בגלוי –  תמיד  לא  כי  אם  בספר –  יש  ושם  פה  ועוד,  זאת 

הכוללת  הדתית  בשירה  מוצנעת  היא  שגם  אלא  מיסטית,  נפש  התרוממות 
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  יג

ואיננה מגיעה לידי ביטוי חריף. וכאן טמון צד נוסף של כוחו המיוחד של הספר: 

מוקצנת.  איננה  לעולם  והירידות,  העליות  כל  אף  על  שבו,  הכללית  הנעימה 

בלי  עליצות  גם  ואולי  נסבלים  בלתי  כאבים  חמורים,  ספקות  חריפות,  שאלות 

גבול, רק מרומזים כאן, אך אין הם מגיעים לביטוי שלם ומלא. אפשר, אפוא, לומר 

שבצד הדברים הנאמרים בכל אחד מהמזמורים משאיר המשורר גם גיליון ריק, 

שעליו יכול הקורא־המתפלל להוסיף את שורותיו האישיות.

הרב עדין אבן־ישראל

ירושלים, התשע"ד
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1  Ø   תהלים          תפילה לפני אמירת תהלים 

  תפילה לפני אמירת תהלים

עוֹ  זַר דּוֹ וּב דָוִד עַב ּינוּ, הַבּוֹחֵר ב ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ, יהוה אֱלהֵֹֽ ּהִי  רָצוֹן מִל י

הִי רָצוֹן׳ קודם אמירת תהלים ׳י

מוֹרֵי  מִז רִיאַת  ק אֶל  רַחֲמִים  ּב פֶן  ֽ תֵּ שֶׁ חוֹת,  בָּ ׁתִש ו ירוֹת  שִׁ ּב הַבּוֹחֵר  ו אַחֲרָיו, 
כוּתוֹ  ז מוֹ,  עַצ ּב לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו   לֶך ֽ הַמֶּ וִד  דָּ אֲמָרָם  אִלּוּ  ּכ רָא  אֶק שֶׁ ים  הִלִּ ת
אוֹתִיּוֹתֵיהֶם  ו בוֹתֵיהֶם  תֵּ כוּת  וּז ים  הִלִּ ת סוּקֵי  ּפ כוּת  ז נוּ  לָֽ ד  תַעֲמ ו ינוּ,  עָלֵֽ גֵן  תָּ
י תֵבוֹת וּמִסּוֹפֵי תֵבוֹת  אִים מֵהֶם מֵרָאשֵׁ מוֹת הַיּוֹצ ֵ הַשּׁ טַעֲמֵיהֶם ו קֻדּוֹתֵיהֶם ו וּנ
הַחוֹחִים  ל  ּכ רִית  הַכ וּל עָרִיצִים  ר  זַמֵּ וּל ינוּ,  חַטֹּאתֵֽ ו ינוּ  וַעֲוֹנוֹתֵֽ ינוּ  עֵֽ שָׁ ּפ ר  כַפֵּ ל
עוּרִים עִם דּוֹדָהּ  ת נ שֶׁ ר אֵֽ חַבֵּ יוֹנָה וּל ה הָעֶל נָּ וֹשַׁ בִים אֶת הַשּׁ הַקּוֹצִים הַסּוֹב ו
נוּ  טַהֲרֵֽ מָה ל שָׁ וּנ נֶפֶֽשׁ רֽוּח פַע ל ֽ נוּ שֶׁ ך לָֽ שֵׁ ם יִמָּ ָ רֵעוּת, וּמִשּׁ אַחֲוָה ו אַהֲבָה ו ּב
אָמַר  שֶׁ דָוִד  ל תָּ  ח לַֽ סָּ שֶׁ מוֹ  ּכ ינוּ,  עֵֽ שָׁ ּפ ר  כַפֵּ וּל ינוּ  חַטֹּאתֵֽ  ֹלֽח לִס ו ינוּ  מֵעֲוֹנוֹתֵֽ
תָמוּת׃  לאֹ  ךָ  את חַטָּ הֶעֱבִיר  ם־יהוה  גַּ אֱמַר,  נֶּ שֶׁ מוֹ  ּכ פָנֶיֽךָ,  ל לּוּ  אֵֽ מוֹרִים  מִז
עִים  ב שִׁ הֶם  בָּ ינוּ  נוֹתֵֽ ׁש לאֹת  מ עַד  נֽוּ  מַנֵּ ז קֽדֶֹם  הַזֶּה  מֵהָעוֹלָם  נוּ  חֵֽ קָּ תִּ אַל  ו
וֹם  ָ ֶך עָלָיו הַשּׁ ֽ וִד הַמֶּ כוּת דָּ נוּ, וּז ת חַֽ ר שִׁ ן אֶת אֲשֶׁ תַקֵּ נּוּכַל ל אוֹפַן שֶׁ ּנָה, ב שָׁ
פָנֶיֽךָ,  לֵמָה ל ׁשׁוּבָה ש ת יךָ בִּ נוּ אֵלֶֽ ךָ עַד שׁוּבֵֽ ּאַפ אֲרִיך תַּ נוּ, שֶׁ ינוּ וּבַעֲדֵֽ גֵן עָלֵֽ תָּ
ר  י אֶת־אֲשֶׁ תִּ רִחַמ ר אָחֹן ו חַנּתִֹי אֶת־אֲשֶׁ תִיב, ו דִכ ּנֽוּ, כ נֵּ ם ח נַת חִנָּ ּוּמֵאוֹצַר מַת
פָנֶיֽךָ  ה לוֹמַר ל כֶּ נִז ך עוֹלָם הַזֶּה, כָּ ירָה בָּ פָנֶיֽךָ שִׁ רִים ל נוּ אוֹמ אָֽ ם שֶׁ שֵׁ אֲרַחֵם׃ וּכ
עוֹרֵר  ת ים, תִּ הִלִּ ּדֵי אֲמִירַת ת עַל י א. ו בָחָה לָעוֹלָם הַבָּ ׁיר וּש ינוּ שִׁ יהוה אֱלהֵֹֽ
ן־לָהּ׃ הוֹד  בָנוֹן נִתַּ ּבוֹד הַל ּן, כ רַנֵּ גִילַת ו ּקוֹל נָעִים ב ּיר ב לָשִׁ רוֹן ו ָ ֽלֶת הַשּׁ חֲבַצֶּ

ָה. ינוּ, אָמֵן סֶֽ יָמֵֽ הֵרָה ב מ ינוּ בִּ בֵית אֱהֵֹֽ ּהָדָר ב ו

נוּ׃  עֵֽ ׁצוּר יִש יעָה ל נָה לַיהוה, נָרִֽ ּרַנ כוּ נ ל

פסוקים אלה נוהגים לומר קודם אמירת תהלים:

יע לוֹ׃  מִרוֹת נָרִֽ ז תוֹדָה, בִּ ּמָה פָנָיו ב ּקַד נ
־אֱלהִֹים׃ ּדוֹל עַל־כ לֶך גָּ דוֹל יהוה, וּמֶֽ י אֵל גָּ כִּ

שמואל ב׳ יב

שמות לג

ישעיה לה

תהלים צה
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3  Ø   ליום ראשון       פרק א  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים 

 פרק א
דברי התבוננות כלליים על דרכו ואושרו של האדם הנוהג כראוי, 

ולעומתם – חייהם של אותם אנשים שהם רעים וחטאים.

ל֥אֹ א  אִים  טָּ חַ֭  רֶך דֶ֣ וּב ים  עִ֥ שָׁ֫ ר עֲצַת֪  ֽ בַּ  ֮הָלַך ל֥אֹ  ׀  ֤ר  אֲשֶׁ ישׁ  רֵי־הָאִ֗ ֽ ׁש אַֽ
ב׃  ֽ ים ל֣אֹ יָשָׁ צִ֗ ב לֵ֝ ֥ מוֹשַׁ ד וּב עָמָ֑

לָה׃ ב  י ם וָלָֽ ה יוֹמָ֥ גֶּ֗ ה תֽוֹרָת֥וֹ יֶ֝ צ֥וֹ וּב פ ת יהו֗ה חֶ֫ תוֹרַ֥ ּם ב י֤ אִ֖ כִּ

ספר ראשון
א לחודש

ליום ראשון

רֵיהָאִישׁ – המילה ״אשרי״ מופיעה בעיקר בתהלים. פירושה, בצורה הפשוטה  א  אַשְׁ
יש  ב״אשרי״  אבל  הזאת.  בדרך  הנוהג  לאדם,  לו,  הוא  אושר  אושר;  הוא –  ביותר, 
הראשונה,  במשמעות  משתלבת  אלא  לגמרי  נבדלת  שאיננה  אחרת,  משמעות  גם 
בדרך  מתייחס,  ״אשרי״  והטוב.  הישר  בבחינת  הנכון,  האופן  הישרה,  הדרך  והיא – 
כלל, לשני המובנים האלה גם יחד: הן להרגשת הטוב הסובייקטיבית, הרגשית, והן 

לצד האובייקטיבי של דרך נכונה וישרה. 

עִים – עצת רשעים היא עצה לא טובה שנותנים רשעים,  עֲצַת רְשָׁ ר לאֹ הָלַךְ בַּ אֲשֶׁ
שאדם מקבל אותה ונוהג (״הלך״) לפיה. ואולם במקומות אחרים משמעות המילה 
״עצה״ היא גם קבוצה, חבורה, ולכן פירוש הפסוק הוא גם – האיש שאינו הולך עם 

הרשעים ואינו חלק מחבורתם. 

אִים לאֹ עָמָד – יש דרכים או מקומות שהם ״דרך חטאים״, דרכם של  וּבְדֶרֶךְ חַטָּ
חוטאים; וגם מי שאינו מגיע לדרך הזו עד סופה, מכל מקום הוא עשוי למצוא את 
בוודאי  הזה  בכיוון  ההליכה  שהמשך  כך  חטאים״,  ״דרך  שהוא  במקום  עומד  עצמו 

יביא אותו לרע חמור יותר. 

ב – בספר תהלים, כמו גם בספר משלי ובמקומות אחרים,  ב לֵצִים לאֹ יָשָׁ וּבְמוֹשַׁ
המושג ״לץ״ איננו קשור רק לבדיחה או ללצון, אלא יש בו צד מסוים של רוע; אין 
בו תמיד תאווה או תשוקה לרע, ואולם ה״לצים״ הם אלה שמתאפיינים בקלות ראש 
ובבדיחות דעת על דברים טובים. ולכן, גם אם הלצים לא תמיד עושים רע בפועל, 
דרך המחשבה והדיבור שלהם היא פתח לכל דבר אסור. ״ובמושב לצים לא ישב״ בא 
להדגיש שגם מי שאינו שותף פעיל במושב לצים, גם מי שבעצמו איננו לץ אלא רק 
יושב במחיצתם של לצים, עליו לדעת כי החברה הזאת היא חברה רעה, והיא פותחת 
לאדם פתח לרע – לא תמיד מתוך מודעות, אבל על כל פנים יוצרת מוכנות נפשית 

העשויה להתגלגל לרעה בפועל.

תוֹרַת ה’, שתורת ה׳ כהוראה של דרך חיים, היא חֶפְצוֹ, וּבְתוֹרָתוֹ – שהיא  י אִם בְּ ב  כִּ
תורת ה׳, אבל מתייחסת ביתר שאת ל״תורתו״ של אותו אדם, במה שהוא יודע ומבין 
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Ø     פרק א       ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים

עָלֵ֥הוּ לֽאֹ־ג  וֹ ו עִתּ֗ ּן ב י֨וֹ ׀ יִתֵּ֬ ר ֤ר פִּ יִם אֲשֶׁ י מָ֥ גֵ֫ ל ת֪וּל עַל־פַּ עֵץ֮ שָׁ ּה כ הָיָ֗ ֽ ו
׃  יח לִֽ ה יַצ ֣ ר־יַעֲֽשֶׂ כ֖לֹ אֲשֶׁ וֹל ו יִבּ֑

׃ ד  נּוּ רֽוּח פֶ֥ ּד ר־תִּ שֶׁ ץֹ א מּ֗ י אִם־כַּ֝ ֥ ים כִּ עִ֑ שָׁ ר לאֹ־כֵ֥ן הָֽ
ים׃ ה  יקִֽ ת צַדִּ עֲדַ֥ ֽ ים בַּ אִ֗ חַטָּ ֝֑ט ו פָּ ׁש מִּ עִים בַּ שָׁ ֭מוּ ר ן֤ ׀ לֽאֹ־יָקֻ֣ עַל־כֵּ
ים תֹּאבֵֽד׃ו  עִ֣ שָׁ ר רֶך דֶ֖ ים ו יקִ֑ רֶך צַדִּ ֥ ע י֭הוה דֶּ י־יוֹדֵ֣ ֽ כִּ

ה, בעיקר הכוונה היא למחשבה, הגות הלב, אבל כאן יש לכך גם משמעות  בה – יֶהְגֶּ
נוספת: דיבור והגייה, יוֹמָם וָלָיְלָה. בפרק זה יש מעין הגדרה של האיש הצדיק: לא 
רק במחשבה אלא גם בחפץ והגיון הלב, כלומר: רצונו הפנימי, שכאשר אין לו לאדם 
האיש  הזה,  העולם  בענייני  ולא  מצווה  בענייני  לא  לעשותו,  עליו  שמוטל  מעשה 
הצדיק הוא זה אשר מַפנה את הזמן הזה לתורת ה׳, שבה הוא מדבר ועליה הוא חושב. 

מי שנוהג כך, דהיינו: מתרחק מן הרע ודבק בטוב, שכרו הוא –

מצפה  אינו  אפילו  הוא  דבר;  חסר  איננו  כזה  עץ  מָיִם.  לְגֵי  עַלפַּ תוּל  שָׁ עֵץ  כְּ ג  וְהָיָה 
לגשם, כי המים משקים אותו תמיד. 

לפעמים  מים  להם  שחסרים  עצים  כי   – לאֹ־יִבּוֹל  וְעָלֵהוּ  עִתּוֹ  בְּ ן  יִתֵּ רְיוֹ  פִּ ר  אֲשֶׁ
הזה  העץ  ואילו  ונושרים,  כמשים  שלהם  והעלים  זמן,  לאחר  פירותיהם  את  נותנים 
רענן וצומח תמיד. בדימוי הזה לעץ יש לא רק ברכה, אלא גם הבטחה ממשית יותר 
לכך שהוא מצליח לתת פרי בכל המובנים: פרי תורתו ופרי עמלו, הצומחים בעתם 
וטובים גם לו וגם לעולם, ושאין הוא צריך לסבול מהתנוונות ומכמישה שלא בעתה. 

. ולעומת אלה – ה יַצְלִיח ר־יַעֲשֶׂ ובכללו של דבר, לגבי האדם: וְכלֹ אֲשֶׁ

כפרודות  הם  אלא  שתול,  לעץ  דומים  שאינם  רק  לא  הללו  עִים;  הָרְשָׁ ד  לאֹכֵן 
. המוץ, שהוא הקש והמלענים של  פֶנּוּ רוּח דְּ ר־תִּ מּץֹ אֲשֶׁ י אִם־כַּ שאינן צומחות, כִּ
התבואה, אין לו צמיחה ואף אין לו מקום משלו, והרוח מסיטה אותו לכל צד. ואף 
הוויית הרשעים אין לה בעצם מקום משלה, ואין לה אפילו תכנית אמיתית משלה, 

אלא הרשעים זורמים עם כל דבר שמגיע אליהם מבחוץ, ונהדפים מדבר לדבר.

תקומה,  לרשעים  אין  הדין  שעת  כשמגיעה  ט –  פָּ שְׁ מִּ בַּ עִים  רְשָׁ יָקֻמוּ  לאֹ  ן  ה  עַלכֵּ
לצאת  יכולים  אינם  שהם  רק  לא  יקִים;  צַדִּ עֲדַת  בַּ יעמדו  ולא  יקומו  לא  אִים  וְחַטָּ

זכאים במשפט, אלא אף אינם יכולים להצטרף לחבורה הזאת.

יקִים – ״יודע״ כאן, כמו גם במקומות אחרים, הוא במשמעות  רֶךְ צַדִּ י־יוֹדֵע ה’ דֶּ ו  כִּ
מסוימת: דעת של קשר, של אהבה; ומשום כך הוא מכוון אותם ומסייע להם בדרך 
עִים, לעומת זאת, תֹּאבֵד – כי לא רק שאין לה קיום נצחי, אלא  חייהם זו, וְדֶרֶךְ רְשָׁ

אין לה אפילו עמידה יציבה בפני מאורעות הזמן; זוהי דרך שסופה אובדן.
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5  Ø   ליום ראשון       פרק ב  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים 

פרק ב

מזמור ללא כותרת לכבודו של המלך, 
והמילה ”מלך” נזכרת בו פעמים מספר. 

מתוכנו ומפסוקי החזון שבו עולה שאין מדובר במלך מסוים 
אלא זהו חזון על הגואל, המלך המשיח.

יק׃ א  גּוּ־רִֽ ים יֶה אֻמִּ֗  וּ גוֹיִם֑ וּ֝ שׁ֣ ג ה רָֽ מָּ לָ֭
יחֽוֹ׃ ב  שִׁ עַל־מ דוּ־יָחַ֑ד עַל־י֝הו֗ה ו נִי֥ם נֽוֹס רֽוֹז רֶץ ו כֵי־אֶ֗ ב֨וּ ׀ מַל ּיַצ יִֽת
ימוֹ׃ ג  נּוּ עֲבֹתֵֽ ֣ יכָה מִמֶּ לִ֖ ׁנַש ימוֹ ו רוֹתֵ֑ קָה אֶת־מֽוֹס ּנַת ֽ֭ נ
עַג־לָֽמוֹ׃ ד  י יִל דנָֹ֗ חָ֑ק אֲ֝ ׂיִם יִש מַ֣ ָ שּׁ ב בַּ ֣ יוֹשֵׁ
הֲלֵֽמוֹ׃ ה  בַֽ חֲרוֹנ֥וֹ י וֹ וּבַֽ אַפּ֑ ר אֵלֵ֣ימוֹ ב ֣ דַבֵּ ז י אָ֤
י׃ ו  ֽ שִׁ ד יּ֗וֹן הַר־ק י עַל־צִ֝ ֑ כִּ י מַל תִּ כ אֲנִי נָסַ֣ וַֽ֭

ים יֶהְגּוּ־רִיק – חושבים  ה רָגְשׁוּ – כלומר: למה סוערים ומרוגשים הגוֹיִם, וּלְאֻמִּ א  לָמָּ
מחשבות ומתכננים תכניות, ומדברים דברים שבסופם יהיו לריק.

מַלְכֵיאֶרֶץ, וְרוֹזְנִים, שהם מושלים, נוֹסְדוּ־יָחַד – מתחברים, נועדים יחד  בוּ  ב  יִתְיַצְּ
יחוֹ. והתכנית שלהם היא: כדי להילחם עַ־ה’ וְעַל־מְשִׁ

אוסרים  שבהן  הרצועות  שהן  מוסרותיהם,  את  ננתק   – אֶתמוֹסְרוֹתֵימוֹ  קָה  ג  נְנַתְּ
נּוּ  מִמֶּ לִיכָה  וְנַשְׁ השליטים,  ישראל  של  והממשלה  הכוח   – ובהשאלה  חיים,  בעלי 
אותו  של  העיקרית  הכוונה  זוהי  אותנו.  קושרים  הם  שבהם  חבליהם,   – עֲבתֵֹימוֹ 
מרד, הכורך יחד מרידה בה׳, פריקת עולו וגם מלחמה כנגד משיחו, המלך המשיח 

של ישראל, המייצג את הקשר עם הקב״ה.

חָק, יצחק, ה’ יִלְעַג־ מַיִם יִשְׂ ָ שּׁ ב בַּ ד  אבל כל התכניות הללו הן תכניות של הבל, כי יוֹשֵׁ
התכניות  כל  דבר  של  לאמיתו  הללו.  התכניות  כלל  ימומשו  שלא  לפי  (להם),  לָמוֹ 

הללו הן דבר של ריק, ובפועל יגיע לאחר מכן גם העונש מלמעלה.

רצונם  את  וישבור  יְבַהֲלֵמוֹ,  וּבַחֲרוֹנוֹ  בכעסו,  בְאַפּוֹ,  (אליהם)  אֵלֵימוֹ  ה׳  ר  יְדַבֵּ ה  אָז 
בעולם הזה.

הַר־ עַל־צִיּוֹן  למלך,  אותו  מיניתי  משחתי,  י –  מַלְכִּ י  נָסַכְתִּ המשורר,  אומר  ו  וַאֲנִי, 
י. וכאן באים דבריו של המלך עצמו: קָדְשִׁ
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Ø     פרק ב       ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים

יךָ׃ ז  ֽ תִּ לִד י הַיּ֥וֹם י נִ֗ ה אֲ֝ תָּ נִיֽ־אַ֑ ּי ב ר אֵלַ֥ ל ח֥קֹ יֽהו֗ה אָמַ֘ ה אֶ֫ רָ֗ ּסַפ א
רֶץ׃ ח  סֵי־אָֽ ךָ֗ אַפ אֲחֻזָּֽת ךָ וַֽ֝ נָה֣ ג֭וֹיִם נַחֲֽלָתֶ֑ ּאֶת י ו נִּ אַ֤ל מִמֶּ֗ ׁש
צֵֽם׃ ט  ּנַפ ּי יוֹצֵ֣ר ת לִ֖ כ זֶל֑ כִּ ר בֶט בַּ ֣ שֵׁ ּרֹעֵם ב ֭ּת
רֶץ׃ י  טֵי אָֽ ֹפ ר֗וּ שׁ֣ ֽס וָּ ילוּ הִ֝ ֑ כִּ ׂים הַש לָכִ֣ ה מ עַתָּ ֭ו
ה׃ יא  עָדָֽ ר ילוּ בִּ גִ֗ ֝ה ו אָ֑ יִר ּד֣וּ אֶת־יהו֣ה ב עִב
ל־יב  ּי כ רֵ֗ ׁש וֹ אַ֝ עַ֣ט אַפּ֑ מ עַ֣ר כִּ י־יִב ֽ רֶך כִּ דוּ דֶ֗ תֹ֬אב אֱנַ֤ף ׀ ו ֽן־י ר פֶּ קוּ־בַ֡  נַשּׁ

ח֥וֹסֵי בֽוֹ׃

נִי־ ’בְּ אֵלַי:  אָמַר  ה’  למעשיי:  הבסיס  שהוא  הדבר  את  אספר  חקֹ –  אֶל  רָה,  ז  אֲסַפְּ
יךָ – כלומר: המלך המשיח הוא כבן חביב של ה׳, וכאשר הוא  ה, אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּ אַתָּ

עולה על כס מלכותו אומר לו ה׳, כביכול: ״אני היום ילדתיך״, אתה נעשה כבני.

נָה גוֹיִם, נַחֲלָתֶךָ – תמשול עליהם, כלומר:  י, אומר לי ה׳, רק בקש, וְאֶתְּ נִּ אַל מִמֶּ ח  ’שְׁ
נחלתך תקיף עמים רבים, וַאֲחֻזָּתְךָ תגיע עד אַפְסֵי־אָרֶץ, עד קצות הארץ.

כְלִי יוֹצֵר, ככלי חרס, אשר  רְזֶל, כִּ בֶט בַּ שֵׁ רֹעֵם, תשבור אותם, בְּ ט  ואת כל אויביך ’תְּ
צֵם’. נַפְּ קל לנפצו, תְּ

שׁפְֹטֵי  הדבר,  את  הבינו  מוסר,  קבלו  סְרוּ,  הִוָּ זאת,  לדעת  ילוּ  כִּ הַשְׂ מְלָכִים,  ה,  י  וְעַתָּ
להילחם  יכולים  אתם  אין  ולכן  והשלטון,  הזכות  את  בידי  נתן  שהקב״ה  דעו  אָרֶץ: 

כנגד זה. 

יִרְאָה, שהרי אם לא תעבדוהו, תיענשו בכמה אופנים,  יא  ומשום כך – עִבְדוּ אֶת־ה’ בְּ
לעשות  צריכים  אתם  אבל  הזאת,  בממשלה  לשמוח  אתם  יכולים  רְעָדָה –  בִּ וְגִילוּ 
זאת מתוך רעדה, כי אין כאן מתנה גמורה של שלווה, אלא יש מאחוריה איום מוסתר 

תמידי.

בן,  של  במובן  בר  הארמית:  הלשון  לפי  זאת  מסבירים  המפרשים  רוב  קוּבַר –  ְ יב  נַשּׁ
דֶרֶךְ,  וְתֹאבְדוּ  ה׳  יכעס,  ןיֶאֱנַף,  פֶּ אתה׳,  ׳בני  עליו  אמר  שה׳  המלך  הוא  כלומר: 
מעט  אפילו  אלא  גמורה  חֵמה  רק  לא   – אַפּוֹ  מְעַט  כִּ  – יבער  כאשר   – י־יִבְעַר  כִּ
ל־חוֹסֵי בוֹ, טוב ויפה לאלה  רֵי כָּ כעס – לא תהיה לכם תקומה. ומן הצד השני – אַשְׁ

שחוסים בקב״ה.
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7  Ø   ליום ראשון       פרק ג  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים 

פרק ג

מזמור העוסק בנרדף המוקף באויבים מכל צד, והכל סבורים שאין לו עוד 
תקווה, אך הוא בוטח בה’ שיושיענו מכל אויביו ויביאנו לניצחון ולשלום.

נֽוֹ׃ א  ּל֬וֹם ב שָׁ נֵי֤ ׀ אַב ּח֗וֹ מִפ ר ב ֝ּדָוִ֑ד ב מ֥וֹר ל מִז
ים עָלָֽי׃ ב  ים קָמִ֥ בִּ֗ י רַ֝ וּ צָרָ֑ ה־רַבּ֣ י֭הוה מָֽ
לָה׃ ג  ים סֶֽ אלהִֹ֬ וֹ בֵֽ תָה לּ֬ ֽשׁוּעָ֓ י אֵ֤ין י ֥ שִׁ פ נַ֫ ים ל רִ֪ ים֮ אֹֽמ רַבִּ
י׃ ד  ֽ ים רֹאשִׁ י וּמֵרִ֥ בוֹדִ֗ ֝ּי כ עֲדִ֑ ֽ ה י֭הוה מָגֵן֣ בַּ ֣ אַתָּ ו
לָה׃ ה  וֹ סֶֽ שׁ֣ ד ר ק נִי מֵהַ֖ א וַיַּעֲֽנֵ֨ רָ֑ ק֭וֹלִי אֶל־יהו֣ה אֶק

נוֹ. מזמור זה אינו  לוֹם בְּ נֵי אַבְשָׁ בָרְחוֹ מִפְּ א  מִזְמוֹר לְדָוִד – במזמור זה יש כתובת: בְּ
מבטא את כל המצוקה של דוד במאורע זה, אלא רק את היותו נתון במצוקה גדולה, 

ויש בו בעיקר תחינה לה׳ לזכות בישועה.

ים קָמִים עָלָי – כלומר: עומדים כנגדי להילחם בי. ויש בכך גם  ב  ה’, מָה־רַבּוּ צָרָי, רַבִּ
תוספת הדגשה – הם אויבים והם בעיקר מתקוממים, מורדים. 

י – כלומר: אומרים עליי – אֵין  ים אחרים האֹמְרִים לְנַפְשִׁ ג  ובנוסף עליהם יש עוד רַבִּ
הישיר  האויב  מלבד  עת,  באותה  דוד  של  במצבו  כי  סֶלָה.*  בֵאלהִֹים  לּוֹ  יְשׁוּעָתָה 
שלו – צבאו של אבשלום – גם אלה שאינם צד פעיל בסכסוך מרגישים שתקופת 

דוד נגמרה, שאין לו עוד תקווה.

בוֹדִי – או, באופן אחר, אתה גם זה שנותן לי את  עֲדִי, אתה הוא כְּ ה, ה’, מָגֵן בַּ ד  וְאַתָּ
י – שלא אהיה מוטל מובס לגמרי. הכבוד, וּמֵרִים רֹאשִׁ

ה  קוֹלִי אֶל ה’ אֶקְרָא וַיַּעֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה: אני יכול לשמוע, כביכול, את קול ה׳ 
מדבר אליי מהר הקודש בירושלים.

*  מילה זו מצויה כמעט רק בספר תהלים, ואין פירושה מחוור לגמרי. מסורת עתיקה היא ש״סלה״ 
פירושו: לעולם, לנצח. במקרים רבים משמעות זו יכולה להתקבל, אולם במקומות אחרים אפשר 
יהא  ולפיכך  קודם,  לנאמר  חיזוק  של  כביטוי  המילה  את  המסבירים  יש  בדוחק.  רק  כך  לפרש 
מפרשים  שיש  מוסיקלי,  סימן  כעין  היא  זו  שמילה  אומרים  יש  אכן;  הוא,  כן  ככה,  כמו:  משמעה 
אותו במובן של הגברה, כלומר: כאן יש להרים את הקול; ויש סבורים שהוא סימן המורה להאריך 

את המילה הקודמת על מנת לשמור את משקל השיר.
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Ø     פרק ג       ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים

נִי׃ ו  כֵֽ מ י יהו֣ה יִס ֖ נָה הֱקִיצ֑וֹתִי כִּ ֥ ישָׁ י וָֽאִ֫ תִּ ב כַ֗ אֲנִי֥ שָׁ
תוּ עָלָֽי׃ ז  ֣ יב שָׁ בִ֗ ר סָ֝ ֥ ב֥וֹת עָ֑ם אֲשֶׁ ב ירָא מֵרִֽ לֽאֹ־אִ֭
ים ח  עִ֣ שָׁ י֖ ר נֵּ י לֶ֑חִי שִׁ בַ֣ ֹל־אֽי ּיתָ אֶת־כ ֣ י־הִכִּ ֽ י כִּ יעֵ֤נִי אֱלהַֹ֗ ק֘וּמָ֤ה יהו֨ה ׀ הֽוֹשִׁ֘

׃  תָּ ר ֽ בַּ שִׁ
לָה׃ט  ֽ ךָ סֶּ כָתֶ֣ ךָ֖ בִר ּשׁוּעָ֑ה עַֽל־עַמ לַֽיהו֥ה הַי

הֱקִיצוֹתִי,  אך  למחר.  ציפיות  ובלי  תקוות  בלי  ולפעמים  נָה,  וָאִישָׁ י  כַבְתִּ שָׁ ו  אֲנִי 
י ה’ יִסְמְכֵנִי, שהוא נותן לי את הכוח להמשיך  ולא המשכתי לישון שנת עולמים, כִּ

הלאה. 

שכולם   – עָלָי  תוּ  שָׁ סָבִיב  ר  אֲשֶׁ עָם  מֵרִבְבוֹת  לאֹ־אִירָא  הזאת  העזרה  ז  ובגלל 
מתייצבים ופונים לצור עליי.

יעֵנִי,  הוֹשִׁ במציאות,  יתגלה  שהקב״ה  בקשה  להתגלות,  קריאה  זוהי   – ה’  ח  קוּמָה, 
ובהמשך  מסביב.  אויביי  לכל  סוטר  אתה   – לֶחִי  לאיְֹבַי  אֶתכָּ יתָ  יהִכִּ כִּ אֱהַֹי, 

. רְתָּ בַּ עִים שִׁ י רְשָׁ נֵּ לאותו דימוי של סטירה כואבת: שִׁ

ךָ בכלל  ט  בסיכומו של דבר: לַה’ הַיְשׁוּעָה, גם כאשר אין היא נראית קרובה, ועַל־עַמְּ
לָה. תבוא בִרְכָתֶךָ, סֶּ
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9  Ø   ליום ראשון       פרק ד  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים 

פרק ד
מזמור תחינה של הנרדף לשווא, אשר אויביו משמיצים אותו ומנסים לאבדו, והוא 

מתפלל לה’, המושיע את הנרדפים ומסכל את מזימותיהם של אנשי רשע.

ד׃ א  דָוִֽ מ֥וֹר ל גִינ֗וֹת מִז נ ח בִּ֝ ֥ נַצֵּ לַֽמ
י׃ ב  תִֽ פִלָּ ּע ת מַ֥ ׁנִי וּש נֵּ֗ ֝י ח ֑ תָּ לִּ ב חַ֣ ר הִר צָּ י בַּ֭ קִ֗ י עֲנֵנִ֤י ׀ אֱל֘הֵֹ֤י צִד אִ֡ ר ק ּב
לָה׃ ג  וּ כָזָב֣ סֶֽ שׁ֖ בַק ּיק ת אֱהָב֣וּן רִ֑ ֽ ה תֶּ לִמָּ כ י לִ֭ בוֹדִ֣ ה כ ישׁ עַד־מֶ֬ נֵי־אִ֡ ּב
י אֵלָֽיו׃ ד  אִ֥ ר ק ּע ב מַ֗ ׁש יד ל֑וֹ יהו֥ה יִ֝ לָ֣ה י֭הוה חָסִ֣ י־הִפ ֽ ע֗וּ כִּ וּד

למזמור  שבניגוד  אלא  תפילה,  מזמור  זה  גם   – לְדָוִד  מִזְמוֹר  נְגִינוֹת*  בִּ  ח א  לַמְנַצֵּ
הקודם אין במזמור זה הרגשה של מצוקה מסוימת או של צרה מידית, כי אם מצוקה 

כללית שיש עמה גם דברי בקשה וגם דברי עידוד לאחרים.

שכל־ בצרה,  במצוקה,  נמצא  כשאני  כלומר:   – ר  צָּ בַּ צִדְקִי,  אֱלהֵֹי  עֲנֵנִי,  קָרְאִי  ב  בְּ
כולה היא הרגשה של מצב שבו המציאות, החומרית או האחרת, דוחקת כביכול את 
ההרגשה  של  תיאור  שהוא  י,  לִּ הִרְחַבְתָּ   – לנוע  אפשרות  לו  נותנת  ואיננה  האדם 
כאשר כנגד הצרה באה הישועה, ובמקרה הזה – בלשון של הרחבה, כאילו הדברים 

תִי. פִלָּ מַע תְּ נִי וּשְׁ הדוחקים נסוגים הצִדה והאדם יכול לנוע, לנשום. חָנֵּ

נֵי־אִישׁ, אשר מצד אחד היא פנייה לאנשים, אויבים או יריבים,  ג  וכאן באה פנייה: בְּ
בעל  אדם  כלל,  בדרך  משמעו,  ״איש״  המקרא  בכל  כי  יותר;  חשובים  אנשים  שהם 
אתם  כמה  עד  או:  מתי,  עד  ה?  לִכְלִמָּ כְבוֹדִי  עַד־מֶה  להם:  אומר  והוא  מעמד. 

מזלזלים בי ומביישים אותי? 

או  חסרונותיו  משום  אינה  דוד  כנגד  המלחמה  או  הזו,  ההכלמה   – רִיק  אֱהָבוּן  תֶּ
שגיאותיו של דוד; בעיקרה היא נובעת מדברים חסרי בסיס, דברים של לא כלום; 
בַקְשׁוּ כָזָב – הם  אבל אנשים כנראה אוהבים את הדברים הללו, ונתפסים אליהם: תְּ

הולכים ומחפשים דברים וסיפורים של שקר, סֶלָה.

י־הִפְלָה ה’, ה׳ נותן יחס מיוחד לזה שהוא חָסִיד לוֹ,  ד  וּדְעוּ וכנגד רדיפה זו  דעו – כִּ
בה׳  דבוק  שהוא  הודו  שהכל  נראה  דוד  של  בחייו  גם  כי  אֵלָיו.  קָרְאִי  בְּ מַע  יִשְׁ ה’ 
*  פתיחת המזמור היא פנייה אל המנצח, האיש המנהיג את השירה והנגינה. יש פניות שונות, מהן 
התייחסות אל כלי הנגינה ומהן ללחן עתיק ונודע, ויש שפירשו שה״נגינות״ עניינן שיש למזמור 
זה שתי נגינות (נעימות), או כמה כלי שיר. אף המילה ״מזמור״ יש בה הוראה מסוימת, המגדירה 

כנראה את מהותה של המנגינה השייכת לשיר זה.
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Ø     פרק ד       ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים

לָה׃ ה  דֹ֣מּוּ סֶֽ ם ו כֶ֗ ב כַּ ׁש כֶם עַֽל־מִ֝ בַב ל ר֣וּ בִ֭ אוּ אִמ חֱטָ֥ ֽ֫ אַל־תֶּ ֽ ז֗וּ ו רִג
ח֗וּ אֶל־יהוֽה׃ ו  בִט חֵי־צֶ֑דֶק וּ֝ ח֥וּ זִב זִב
יךָ יהוֽה׃ ז  נֶ֬ ֽסָה־עֵָ֑ינוּ א֨וֹר פָּ נ֫וּ ט֥וֹב נ אֵ֪ י־יַר רִים֮ מִֽ ים אֹֽמ ֥ רַבִּ
בּוּ׃ ח  ם רָֽ ֣ ירוֹשָׁ תִֽ גָנָם֖ ו ּת ד י מֵעֵ֬ ֑ לִבִּ ה ב חָ֣ מ ה שִׂ תָּ נָתַ֣
נִי׃ט  יבֵֽ וֹשִׁ טַח תּֽ בֶ֗ ד לָ֝ בָדָ֑ ה יהו֣ה ל ֣ י־אַתָּ ֽ ן כִּ ֥ ישָׁ אִ֫ בָה֪ ו ּכ ׁו֮ אֶש דָּ ל֣וֹם יַח שָׁ ּב

מיוחדת  בדרך  נוהג  שהקב״ה  מזכיר  הוא  רבות  פעמים  ולכן  קרבתו;  את  ומבקש 
(״הפלה״) כלפי דורשיו ומבקשיו.

לרגוש,  הוא  פירושו  אלא  כעס  של  עניין  אינו  כאן  ״רגזו״   – חֱטָאוּ  וְאַל־תֶּ ה  רִגְזוּ 
לסעור. והוא קורא בכך לאנשים לנעֵר בכוח, לשנות את תפיסתם, ואז לא יימשכו 
בְכֶם – כלומר: נסו לדון בדברים הללו  כַּ אחרי שגרת החטא אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל־מִשְׁ
ביניכם לבין עצמכם בשעה שאתם שוכבים לישון, ולא בתוך החברה, העשויה לכוון 
ולהטות את בני האדם למחשבות או לדרכי דיבור גרועות. ואילו כאשר בן אדם בוחן 

את עצמו ביחידות, כשאין סביבו אנשים אחרים, זהו זמן המבחן. 

במה  מעורבים  להיות  לא  דעות,  להביע  לא  ותחליטו  תשתקו,  ואז   – סֶלָה  וְדֹמּוּ 
שאינו מעניינכם ואינו בתחום הידיעה שלכם. במילים אחרות: עצתו לאנשים שונים 

היא, שבמקום להתעסק בו ובחסרונותיו מוטב להם לפנות לה׳.

ו  זִבְחוּ זִבְחֵי־צֶדֶק וּבִטְחוּ אֶל־ה’. 

ים אמְֹרִים – כביטוי של תפילה – מִי־יַרְאֵנוּ טוֹב, הם מחפשים מקור של   ז  אכן, רַבִּ
ברכה; נְסָהעֵָינוּ – נראה כי מילה זו קרובה במשמעה ל״נשא״, ופירושה: הבֵא עלינו 
אני  ואומר:  חוזר  והמשורר  ה’.  נֶיךָ,  פָּ אוֹר  את  להתגלות,  להתנוסס)  של  במובן  (גם 

עצמי אינני יושב וחושב ברעתם של אחרים, ואני באמת מנסה להיות דבוק בקב״ה.

ם רָבּוּ; אני אינני  גָנָם וְתִירוֹשָׁ י, מֵעֵת – יותר מאשר בעת שדְּ מְחָה בְלִבִּ ה שִׂ ח  נָתַתָּ
מקנא בהם, ושמחתי הפנימית מַספקת לי, ואף גדולה יותר בזמן ההצלחה הגדולה 

של אחרים; וייתכן שהוא אף מפליג ואומר שהוא שמח כאשר אחרים מצליחים.

עם,  ביחד  להיות  כנראה,  פירושו,  כאן  ״יחדיו״   – ן  וְאִישָׁ בָה  כְּ אֶשְׁ ו  יַחְדָּ לוֹם  שָׁ ט  בְּ
קשור אל הצד הזה של השלום; כלומר: אם אז הכול (״יחדיו״) בשלום לא תהיה לי 

סיבה לדאוג, ואוכל לשכב ולישון בשקט. 

ה, ה’, לְבָדָד – לבדך, גם כאשר אין אחרים מחזיקים בדרך זו, די בכך שאתה  י־אַתָּ כִּ
יבֵנִי. ָבֶטַח תּוֹשִׁ
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11  Ø   ליום ראשון       פרק ה  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים 

פרק ה
מזמור תפילה כנגד הרשעים, אשר בו אומר המשורר כי אין הרשעים ראויים לחסדי 

ה’, ומתפלל שצדקתו תיראה וישועה תבוא לו ולכל האנשים הראויים לכך.

ד׃ א  דָוִֽ מ֥וֹר ל חִיל֗וֹת מִז ּנ ל־הַ֝ ח אֶֽ ֥ נַצֵּ לַֽמ
י׃ ב  ינָה הֲגִיגִֽ ֣ אֲזִ֥ינָה ׀ יהו֗ה בִּ י הַֽ אֲמָרַ֖
ֽל׃ ג  לָּ פַּ יךָ אֶת לֶ֗ י־אֵ֝ ֽ י כִּ י וֵֽאלהָֹ֑ ֥ כִּ י מַל עִ֗ ו ק֬וֹל שַׁ יבָה ׀ ל ֤ שִׁ הַק
ֽה׃ ד  ךָ֗ וַֽאֲצַפֶּ ֝־ל ך עֱר קֶֹר אֶֽ י בּ֥ ע קוֹלִ֑ מַ֣ ׁש קֶֹר תִּ יֽהו֗ה בּ֭
ע׃ ה  ךָ֣ רָֽ ר גֻֽ אֹ י֖ ה תָּ ע ׀ אָ֑ שַׁ ץ רֶ֥ ל־חָפֵ֮ י֤ ׀ ל֤אֹ אֵֽ כִּ
וֶן׃ ו  עֲֹלֵי אָֽ ל־פּ֥ ּאתָ כ נֵ֗ נֶ֣גֶד עֵינֶי֑ךָ שָׂ֝ לִים ל וֹל ב֣וּ הֽ֭ ּיַצ לֽאֹ־יִת

חִילוֹת מִזְמוֹר לְדָוִד – מה הן נחילות אין אנחנו יודעים בדיוק, אך  ח אֶל־הַנְּ א  לַמְנַצֵּ
סביר להניח שהוא כלי נגינה המלווה את המזמור הזה, ויש שפירשו שהוא כלי נגינה 
שיש בו קול זמזום, כנחיל דבורים. והיו שפירשו שהוא לחן עתיק (שהיה קרוי ״אל 
הנחילות״) שלפיו יש לשיר מזמור זה. גם מזמור זה הוא מזמור תפילה, אלא שאיננו 
בדרך  ההולכים  שונים  אנשים  עם  מתעמת  אלא  המתפלל,  של  בעיותיו  את  מפרט 
לא טובה. והמשורר שב ומדגיש, הן כעצה לאחרים והן כבקשה לעצמו, את הרצון 

בקרבת ה׳ ואת חשיבות ההליכה בדרך הנכונה.

בקשה  זוהי  למחשבתי.  וגם  לדיבורי,  נא  הקשב  הֲגִיגִי –  ינָה  בִּ ה’,  הַאֲזִינָה,  ב  אֲמָרַי 
שתישמע גם התפילה הנאמרת וגם התפילה שבלב.

ל – ההדגשה היא על ״אליך״:  לָּ י־אֵלֶיךָ אֶתְפַּ י וֵאלהָֹי, כִּ וְעִי, מַלְכִּ יבָה לְקוֹל שַׁ ג  הַקְשִׁ
אני פונה אליך ורק אליך, לא לאחרים.

מַע קוֹלִי, בּקֶֹר – בכל יום –  שְׁ ד  ה’, בּקֶֹר – במובן של בכל יום ויום, בכל בוקר חדש תִּ
ה. והציפייה והתפילה הזו  אֶעֱרָךְ־לְךָ, אני מציב, מעמיד, את עצמי לפניך – וַאֲצַפֶּ
היא של אדם המנסה ככל יכולתו ללכת בדרך הטוב, ויודע שהדרך האחרת מנוגדת 

לרצונו של ה׳.

ה, שבעצם בא להדגיש ולומר שרצונך, ה׳, הוא בהפך מן  ע אָתָּ י לאֹ אֵל־חָפֵץ רֶשַׁ ה  כִּ
הרשע; לאֹ יְגֻרְךָ רָע – הרע איננו נמצא, איננו גר יחד אתך.

אינך  כלומר:  עֵינֶיךָ,  לְנֶגֶד   – כיוון  וחסרי  פוחזים  אנשים   – הוֹלְלִים  בוּ  ו  לאֹיִתְיַצְּ
לפּעֲֹלֵי אָוֶן. נֵאתָ כָּ רוצה שהם יהיו לידך, לפי שאתה הוא תכלית הטוב, שהרי שָׂ
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Ø     פרק ה       ליום ראשון  Ø  ספר ראשון  Ø  תהלים

עֵ֥ב ׀ יהוֽה׃ ז  תָ֘ ה י מָ֗ ים וּמִר מִ֥ ישׁ־דָּ זָב֥ אִֽ י כָ֫ רֵ֪ ֹב ד֮ דּֽ אַבֵּ ּת
ךָ׃ ח  אָתֶֽ יִר ּךָ֗ ב ׁש ד ֝יכַל־ק חֲוֶ֥ה אֶ־הֵֽ ֽ תַּ ׁךָ אֶש ךָ אָב֣וֹא בֵיתֶ֑ ּד ס ר֣בֹ חַ֭ ּי ב וַֽאֲנִ֗
ֽךָ׃ ט  כֶּ ר פָנַי֣ דַּ י הוש֖ר ל רָ֑ וֹר עַן שֽׁ מַ֥ ךָ ל קָתֶ֗ צִד נִי ב חֵ֬ יהו֤ה ׀ נ
חֲלִיקֽוּן׃ י  ם י שׁוֹנָ֗ ֝רנָֹם֑ ל ּג ת֥וּח בֶר־פָּ וֹת ק וּ֥ ֪ם הַ֫ בָּ כוֹנָה֮ קִר יהוּ נ פִ֡ ּין ב י֤ אֵ֪ כִּ
י יא  ֖ כִּ מוֹ  יחֵ֑ הַדִּ עֵיהֶם  ׁש פִּ֭ ר֣בֹ  ּב ם  יהֶ֥ ֹעֲצ֪וֹתֵ֫ מִמּֽ לוּ֮  ּיִפ ים  להִֹ֗ א ׀  ם  ימֵ֨ אֲשִׁ הַֽ

׃  ך רוּ בָֽ מָ֥

ר ֖ שַׁ הַי

מִים וּמִרְמָה יְתָעֵב ה’. ד דּבְֹרֵי כָזָב, ואִישׁ־דָּ אַבֵּ ז  תְּ

אלא  מושלם,  שהוא  לטעון  בא  איננו  המשורר   – בֵיתֶךָ  אָבוֹא  ךָ  חַסְדְּ רבֹ  בְּ ח  וַאֲנִי, 
ה׳  לבית  בואו  עובדת  ולכן  הטובה;  בדרך  ללכת  מנסה  שהוא  מרגיש  הוא  בעיקר 
ה׳.  היכל  אל  להגיע  והרצון  האפשרות  את  לו  שנתן  הקב״ה,  של  מחסדו  כן  גם  היא 

יִרְאָתֶךָ. ךָ בְּ חֲוֶה אֶל־הֵיכַל־קָדְשְׁ תַּ אֶשְׁ
ט  ה’, נְחֵנִי – הנחה אותי, הדרך אותי – בְצִדְקָתֶךָ, שאוכל ללכת בדרך הצדק והראוי, 
לְמַעַן שׁוֹרְרָי – כדי שאוכל לעמוד בפני אויבי; כי בהיותו מוקף אויבים לא תמיד 
יודע האדם מהי הדרך הנכונה לפעול בה, ודווקא משום שהוא נתון במריבה הוא צריך 

הנחיה מיוחדת כיצד יוכל לשמור את הדרך הנכונה. 

ךָ, כדי שאלך בדרך הישרה, שהיא גם נכונה וגם טובה. רְכֶּ ר – לְפָנַי דַּ ֵ ר – יַשּׁ הַיְשַׁ
פִיהוּ נְכוֹנָה, והוא משקר כל הזמן.  י מצד שני האויב, שכאן אין שמו מפורש, אֵין בְּ י  כִּ

ם הַוּוֹת – מה שנמצא בתוכו הוא ״הוות״, פורענות, אסונות, צרות, לאחרים; קִרְבָּ
רנָֹם – במובן מסוים גרונם, פיהם, הוא קבר פתוח; מצד אחד הרקב  תוּח גְּ קֶבֶר־פָּ
תוך  אל  ליפול  אחרים  ומפתה  מזמין  הוא  האחר –  הצד  ומן  מתוכו,  יוצא  שבפנים 

הקבר הזה. 

לְשׁוֹנָם יַחֲלִיקוּן – כי לא פעם כל אלה אינם דברים של ויכוח או טיעונים ברורים, 
אלא יש בהם גם כזב והסתרה, כך שכלפי חוץ הם מדברים בלשון חלקה.

לפי  אותם  דון  להם,  כראוי  אשמים  אותם  מצא  כלומר:   – אֶלהִֹים  ימֵם,  יא  הַאֲשִׁ
אשמתם. 

לוּ מִמּעֲֹצוֹתֵיהֶם – שייפלו, כלומר: שלא יישארו במחשבות ובתכנונים שלהם. יִפְּ
יחֵמוֹ, אתה תדיח, תסיר אותם ממקומם,  עֵיהֶם – בגלל רוב פשעיהם – הַדִּ שְׁ רבֹ פִּ בְּ
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י יב  ךָ֗ אֽהֲֹבֵ֥ ֝צ֥וּ ב ל יַע ֽ עָלֵ֑ימוֹ ו ך תָסֵ֣ נוּ ו רַנֵּ ֭עוֹלָ֣ם י ל ך ל־ח֪וֹסֵי בָ֡ ח֨וּ כ מ ׂיִש ו
ךָ׃  מֶֽ ׁש

נּוּ׃יג  רֶֽ ט ע ה רָצ֥וֹן תַּ נָּ֗ צִּ יק יהו֑ה כַּ֝ ֥ דִּ ך צַ֫ בָרֵ֪ ּה֮ ת י־אַתָּ ֽ כִּ

חוזר  הוא  ובסיום  לעונש.  ראויים  הם  ולכן  בך,  מורדים  הם  בעצם  כי  בָךְ –  מָרוּ  י  כִּ
לדברים חיוביים יותר:

וְתָסֵךְ  נוּ  יְרַנֵּ לְעוֹלָם  בצלך,  חוסים  או  עליך  הנשענים  כל  בָךְ,  כָל־חוֹסֵי  מְחוּ  יב  וְיִשְׂ
עֵָימוֹ – תסוכך, תגן עליהם, 

מֶךָ. וְיַעְלְצוּ, ישמחו, בְךָ אהֲֹבֵי שְׁ
עְטְרֶנּוּ – כמו צינה, שהיא מגן גדול המקיף  ה רָצוֹן תַּ נָּ צִּ יק, ה’, כַּ בָרֵךְ צַדִּ ה תְּ י־אַתָּ יג  כִּ
את כל גופו של האדם ולא רק חלק ממנו, כך אתה תיתן להם את האהבה והקרבה – 
שזה הרצון שמדובר בו כאן, רצון במובן של התרצות; כי רצון משמש בשני מובנים 
רצון  הוא  והאחר  ורצייה,  תשוקה  של  במובן  הרצון  הוא  האחד  בזה:  זה  הקשורים 
במובן של ״שבע רצון״, האושר שיש במילוי הרצון. ותעטרם, כלומר: תקיף אותם 

סביב סביב ברצונך ובאהבתך.
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